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ปัญหาและที่มา 
        หน่วยตรวจเด็กและวัยรุ่น อำคำร 1 ช้ัน 2 รพ.รำมำธิบดี ใหบ้ริกำรรักษำพยำบำล ป้องกันโรค และส่งเสรมิสุขภำพเด็กและวัยรุน่ มีทั้ง
กลุ่มเด็กเล็ก (แรกเกิด - 6 ปี) ซึ่งมำพร้อมผู้ปกครอง มีกำรจดับริเวณส ำหรับนั่งรอ และมหีนังสือนิทำนและของเล่นให้เด็กได้เพลดิเพลิน
ระหว่ำงรอเรียกตรวจ ซึ่งนอกจำกสร้ำงควำมสนุกและเสริมพัฒนำกำรแล้ว ควรค ำนึงถึงควำมปลอดภยัเนื่องจำกในแต่ละปีพบเด็กได้รับ
บำดเจ็บจำกของเล่นจ ำนวนมำก1  
วัตถุประสงค์ 
        เพื่อให้พยำบำลและเจ้ำหนำ้ที่ท่ีปฏิบัติงำนใน OPD เด็ก สำมำรถจัดหำของเล่นท่ีปลอดภัยส ำหรับเด็กเล็กได้   
ขั้นตอน 
1. ค้นหำควำมเสี่ยง โดยกำรตรวจสอบของเล่นทุกช้ินใน OPD เด็กว่ำมีควำมเสี่ยงหรือไม่อย่ำงไร โดยใช้เกณฑ์ควำมเสี่ยง 7 ประเภท1,2,3 ดังนี้   

 ของเล่นช้ินเล็ก ที่มีขนำดเล็กกว่ำ 3.2 x 6 เซนติเมตร รวมถึงเศษวัสดุที่แยกช้ินส่วนออกมำจำกของเล่น แม้กระทั่งลูกโป่ง ล้วนมี
ควำมเสี่ยง เพรำะเด็กเล็กชอบน ำสิ่งของเข้ำปำก อำจหลุดเข้ำไปอุดตันในหลอดลม ท ำให้ส ำลักหรือติดคอได้ 

 ของเล่นสำยยำว ท่ีมีสำยยำวเกิน 22 เซนติเมตร เช่น สำยกีต้ำร์ สำยโทรศัพท์ อำจพันหรือรัดคอเด็กขำดอำกำศหำยใจได้ 
 ของเล่นแหลมคม เช่น มีด ดำบ ธนู เข็ม หรือช้ินส่วนของเล่นท่ีมีควำมแหลมคม อำจบำดต ำทิ่มแทงที่ดวงตำและผิวหนังได้  
 ของเล่นใช้ยิง เช่น ปืนอัดลม ปืนลูกดอก อุปกรณ์พวกนี้ไม่ควรเรียกว่ำเป็นของเล่น หำกยิงโดนลูกตำอำจท ำให้ตำบอดได้  
 ของเล่นเสียงดัง ท่ีเสียงดังเกิน 110 เดซิเบล หำกได้ยินต่อเนื่องอำจท ำลำยเซลล์ประสำทกำรรับเสียงของเด็กได้ 
 ของเล่นเคลื่อนที่เร็ว เช่น รถไถ รถหัดเดิน เสี่ยงต่อกำรหกล้มและพลิกคว่ ำ  
 ของเล่นมีสำรพิษ มีของเล่นหลำยชนิดที่ใช้สีเคลือบตัวของเล่น อำจมีสำรโลหะหนักปนเปื้อนเป็นอันตรำยกับเด็ก เช่น แมงกำนีส 

อำร์เซนิก สำรตะกั่ว โดยเฉพำะสำรตะกั่วที่เป็นอันตรำยต่อสมองเด็ก  
2. จัดกำรควำมเสี่ยง หำกพบของเล่นช้ินใดมีควำมเสี่ยงให้น ำออก ไมค่วรเสยีดำย  
3. จัดหำของเล่นปลอดภัย หำกจะซื้อของเล่นมำเพิ่ม หรือมีผูบ้ริจำคของเล่น ต้องตรวจสอบของเล่นทุกช้ินก่อนว่ำปลอดภัยส ำหรับเด็ก ของ
เล่นทุกช้ินต้องมีตรำสญัลักษณ์รับรองมำตรฐำนควำมปลอดภัย เช่น มำตรฐำนผลติภณัฑ์อุตสำหกรรม (มอก.) 
4. หมั่นตรวจสอบและดูแลรักษำ ของเล่นอำจเสื่อมสภำพ ช ำรุด ดังนั้นควรหมั่นตรวจสอบ เช่น ทุกวันหลังปิดบริกำร OPD  
5. อื่น ๆ ท่ีท ำได้ เช่น สร้ำงบรรยำกำศมุมของเล่นปลอดภัยเพื่อเป็นพื้นที่ส ำหรบัผู้ปกครองน ำเด็กมำเล่นผ่อนคลำยระหว่ำงรอตรวจ, เป็นกำร
ส่งเสริมงดใช้หน้ำจอเลี้ยงลูก, ก ำหนดกฎกติกำ เช่น เล่นแล้วเก็บเข้ำที ่   

 
รูปที่ 1 บรเิวณส ำหรับนั่งรอ ที่ OPD เดก็ 

ที่มำ: หน่วยตรวจเดก็และวัยรุน่ (ในเวลำรำชกำร)  

 
รูปที่ 2 เลือกของเลน่ปลอดภัยส ำหรับเดก็เล็ก 

ที่มำ: สือ่กำรเรียนรูเ้พื่อปอ้งกนัอุบัตเิหตุในเด็กปฐมวัย 
ผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน ์
1. ป้องกันกำรเกิดกำรบำดเจ็บในเด็กเล็ก จำกกำรเล่นของเล่นท่ีไม่ปลอดภัย 
2. หน่วยตรวจเด็กและวยัรุ่น หรือ OPD เด็ก รพ.รำมำธิบดี เป็นตัวอย่ำงของโรงพยำบำลที่ให้ควำมส ำคัญเรื่องควำมปลอดภัยในเด็ก  
หมายเหตุหรือข้อจ ากัด  
        กำรเล่นของเล่นทุกประเภทของเด็กเล็ก ควรอยู่ในควำมดูแลของผู้ปกครองอย่ำงใกล้ชิด  
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ผู้ถ่ำยทอด             
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