
ปวดหัวปวดหัว

ธงแดงธงแดง  สัญญาณอันตรายสัญญาณอันตราย 

1. ปวดแบบทันทีทันใดและรนุแรงเหมือนสายฟ้าฟาด หรือปวด

มากที่สุดในชีวิต

2. ปวดศีรษะครัง้แรกในคนไข้อายุมากเกิน 50 ปี 

3. ลักษณะการปวดเปลี่ยนไป เช่นปวดถีข่ึ้น ปวดแรงขึ้น

4. มีอาการอื่นรว่ม เชน่อาเจียน ชัก

5. แพทยต์รวจพบความผิดปกติทางระบบประสาท    

เช่น แขนขาอ่อนแรง

6.   การมองเหน็ผิดปกติ

7.   ซึมลง หรือหมดสติ

สาขาวิชาประสาทศัลยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี



"โอ๊ย! ปวดหัว"

เป็นคําพูดที่ได้ยนิกันบ่อยๆ ใช่ไหม

คนพูดอาจจะไม่ได้ปวดหวัจริงๆ แต่ทกุคนพูดกันจนชิน 

อาการที่ทําให้คนไปหาหมอมากที่สุดคืออาการปวด และอาการปวด

ที่มากที่สุดคือปวดหวั

ถ้านําคนที่มีอาการปวดหวัทั้งหมดมาฉายภาพสมองด้วยคอมพิวเตอร์ 

จะพบว่า 99% มีภาพสมองเป็นปกติดี มีเพียง 1% เท่านัน้ที่พบความ

ผิดปกติ

คนที่มภีาพสมองปกติ มักมีสาเหตุการปวดที่ไม่เป็นอันตรายถึงชวีิต 

รักษาโดยการใช้ยา

คนที่มภีาพสมองผิดปกติ เช่น มีเนื้องอก หรือมีความผิดปกติของ

หลอดเลือด  จําเป็นต้องมีการค้นหาและรักษาขั้นต่อไป ซึ่งอาจต้องมี

การผ่าตัดรว่มด้วย

การนําคนที่มีอาการปวดหวัทั้งหมดมาฉายภาพสมองด้วย

คอมพิวเตอร ์เป็นการสิ้นเปลืองโดยใช่เหต ุแพทย์จึงจําเป็น 

ต้องคัดเลือก โดยพิจารณาจากอาการและการตรวจร่างกาย 

ว่ามีโอกาสที่จะพบความผิดปกติมากหรือไม่ ถ้ามีโอกาสมาก 

จะกํากับอาการปวดหวันัน้ด้วย ธงแดง เพื่อบ่งบอกถึง

สัญญาณอันตราย

การรกัษาเบือ้งต้น

1. นอนพักผ่อนใหเ้พยีงพอ

2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ

3. รับประทานยาแก้ปวด เชน่ พาราเซตามอล หรือ

แอสไพรนิ

4. ถ้าอาการปวดไม่ดีขึ้นภายใน 3 วนั ควรไปพบแพทย์


