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แพทย์หญิงกุลกานต์ อมรพัฒนา 
  
 แนวผม (Hairline) เป็นจุดส ำคญัของใบหนำ้ท่ีบ่งบอกอตัลกัษณ์ทำงเพศของชำยและหญิง ในกลุ่มผูห้ญิง
ข้ำมเพศ (Male-to-female transgender) แนวผมเป็นส่วนของใบหน้ำท่ีท ำให้คนทัว่ไปบอกได้ว่ำบุคคลนั้นมี
ใบหนำ้ท่ีคลำ้ยกบัผูห้ญิงมำกนอ้ยเพียงใด ปัจจุบนันอกจำกกำรผำ่ตดัเพื่อแกไ้ขตำ จมูก และโครงหนำ้แลว้ กำร
ปลูกผมเป็นอีกทำงเลือกของกำรผำ่ตดัท่ีไดรั้บควำมนิยมเพื่อปรับรูปหนำ้ให้มีควำมดูมีควำมเป็นผูห้ญิง (Facial 
feminization) ในกลุ่มผูห้ญิงขำ้มเพศ  
 ลกัษณะแนวผมของผูช้ำย (Masculine hairline) ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นรูปตวัอกัษร M กล่ำวคือมีกำร
ร่นของไรผมบริเวณขมบัเวำ้ข้ึนไปทำงกลำงกระหม่อม (Frontotemporal recess) ในขณะท่ีแนวผมของผูห้ญิง 
(Feminine hairline) มกัเป็นแนวโคง้มนรูปไข่ตำมกรอบใบหนำ้ (Oval shape) กำรเกิดแนวผมเป็นไปตำมกลไก
ของฮอร์โมนเพศชำย (Androgen) ซ่ึงควบคุมลกัษณะของขนบริเวณต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ทั้งผม หนวดเครำ ขน
รักแร้ และขนบริเวณขำหนีบ ดว้ยเหตุน้ีผูห้ญิงขำ้มเพศซ่ึงยงัมีฮอร์โมนเพศชำยจึงสำมำรถพบแนวผมตำมรูปแบบ
ของเพศชำยได ้โดยเฉพำะผูท่ี้ไม่ไดใ้ชฮ้อร์โมนตั้งแต่อำยนุอ้ย หรือผูท่ี้ไม่ไดใ้ชฮ้อร์โมนอยำ่งต่อเน่ือง  
 ฮอร์โมนเพศชำยท่ีส ำคญัคือ 5α-dihydrotestosterone (DHT) ซ่ึงกระตุน้รำกผมท ำให้ผมท่ีเส้นใหญ่สีด ำ 
(Terminal hair) กลำยเป็นผมเส้นเล็กและสีอ่อนลง (Vellus hair) ผมบริเวณท่ีตอบสนองต่อฮอร์โมนเพศชำยได้
มำกคือบริเวณขมบัและกลำงศีรษะ ท ำให้ผูช้ำยเกิดภำวะผมร่วงหรือศีรษะลำ้นบริเวณดงักล่ำวไดม้ำก ในขณะท่ี
ผมบริเวณทำ้ยทอยไม่ตอบสนองต่อฮอร์โมนเพศชำยจึงเป็นบริเวณท่ีไม่เกิดผมร่วง ลกัษณะท่ีกล่ำวน้ีเรียกว่ำ 
Male pattern hair loss หรือ Androgenic alopecia เน่ืองจำกควำมโค้งนั้ นเป็นสัญลักษณ์ของควำมอ่อนหวำน
นุ่มนวล (Curve is the power of beauty) ไม่วำ่คนผูน้ั้นจะมีอตัลกัษณ์ทำงเพศเช่นไรก็อำจมีควำมปรำรถนำท่ีจะมี
ใบหนำ้อ่อนหวำนไดเ้ช่นกนั 
 กำรใชฮ้อร์โมนเพศหญิงในกลุ่มผูห้ญิงขำ้มเพศจะสำมำรถลดปริมำณฮอร์โมนเพศชำยท่ีผลิตจำกร่ำงกำย
ได ้ท ำให้ยบัย ั้งกำรร่นของแนวผมท่ีขมบัและกลำงศีรษะ อยำ่งไรก็ตำมหำกเกิดแนวผมตำมลกัษณะเพศชำยแลว้ 
กำรใชย้ำหรือฮอร์โมนจะช่วยเพียงกำรป้องกนัไม่ให้ผมร่วงหรือแนวผมถอยร่นมำกข้ึน แต่ไม่สำมำรถรักษำให้
กลบัมำมีแนวผมเหมือนผูห้ญิงได ้กำรแกไ้ขแนวผมจึงจ ำเป็นตอ้งใชว้ธีิกำรปลูกผม (Hair transplantation) ในกำร
รักษำ  
 กำรปลูกผมเป็นกำรยำ้ยรำกผมจำกบริเวณทำ้ยทอยซ่ึงเป็นบริเวณท่ีไม่ตอบสนองต่อฮอร์โมน DHT จึง
แข็งแรงและอยูท่นตลอดช่วงอำยุ น ำไปปลูกบริเวณท่ีแนวผมดำ้นหนำ้ โดยปลูกให้มีลกัษณะโคง้มนเหมือนกบั
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แนวผมของผูห้ญิง เทคนิคท่ีนิยมในปัจจุบนัมี 2 วิธี เรียกวำ่ Follicular unit transplantation (FUT) หรือ Strip 
technique เป็นกำรตดัหนงัศีรษะท่ีทำ้ยทอยออกเป็นช้ิน แลว้น ำไปหัน่แยกแต่ละกอผม (Follicular unit) แลว้น ำ
กลบัมำปลูก เทคนิค FUT มีขอ้ดีคือไม่ตอ้งโกนผมบริเวณทำ้ยทอย และสำมำรถท ำผำ่ตดัปลูกผมพร้อมกบักำร
ผำ่ตดัแปลงเพศไดใ้นกำรผำ่ตดัคร้ังเดียวกนั กำรท ำ FUT มีโอกำสเกิดแผลเป็นตำมแนวกำรตดัหนงัศีรษะท่ีทำ้ย
ทอย อยำ่งไรก็ตำมหำกผำ่ตดัตำมำตรฐำนดว้ยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญ แผลเป็นจะสังเกตไดย้ำกโดยเฉพำะเม่ือผมยำวมำ
บดบงับริเวณทำ้ยทอย ส่วนอีกเทคนิคของกำรปลูกผม เรียกว่ำ Follicular unit extraction (FUE) เป็นกำรใช้
เคร่ืองมือเจำะกอผม (Follicular unit) ออกมำทีละกอ แล้วน ำไปปลูกตำมแนวผมท่ีตอ้งกำร จะมีกำรโกนผม
บริเวณทำ้ยทอยออกบำงส่วนเพื่อให้เจำะกอผมออกมำไดง่้ำย ถึงแมผ้มบริเวณทำ้ยทอยซ่ึงถูกเจำะกอผมไปจะมี
จ ำนวนลดลง แต่กำรเจำะกอผมจะกระจำยไปทัว่บริเวณทำ้ยทอย ท ำให้แทบไม่สำมำรถสังเกตเห็นวำ่ผมบำงลง 
แผลเป็นท่ีเกิดข้ึนสังเกตไดย้ำก และผูป่้วยฟ้ืนตวัไดเ้ร็ว กำรปลูกผมดว้ยเทคนิค FUT และ FUE สำมำรถท ำไดใ้น
กลุ่มหญิงขำ้มเพศดว้ยควำมส ำเร็จท่ีเท่ำ ๆ  
 หลงักำรปลูกผมจะพบวำ่ผมท่ีปลูกจะงอกยำวข้ึน หลงัจำกนั้นจะเร่ิมร่วงในระยะเวลำประมำณ 1 เดือน 
ซ่ึงเป็นปรำกฎกำรณ์ปกติจำกวงจรของกำรเจริญของเส้นผม ผมท่ีร่วงไปจะงอกยำวข้ึนมำใหม่ โดยจะเห็นผลจำก
กำรปลูกผมชดัเจนประมำณ 6-12 เดือนหลงัจำกกำรปลูกผม แพทยส์ำมำรถใช้ยำ เช่น Minoxidil, Finasteride 
ร่วมด้วย นอกจำกน้ียงัสำมำรถใช้กำรฉำยแสง Light emitting diode (LED) และกำรฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น 
(Platelet-rich plasma, PRP) ในกำรกระตุ้นกำรเจริญของรำกผมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน ผูป่้วยสำมำรถใช้
ฮอร์โมนเพศหญิงไดต้ำมปกติเช่นเดิม 
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