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ปัญหาและความส าคัญ        แม้ว่าการสั่งยา (Order) จะท าโดยแพทย์ และการบริหารยาจะท าโดยพยาบาลวิชาชีพ 
(Sedate) แต่ในสถานการณ์เร่งด่วนนักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกหรือบุคลากรสุขภาพสาขาอื่นที่มีความรู้เภสัชวิทยา
เบื้องต้นสามารถช่วยเตรียมยาและน ้าดื่มได้ โดยยานอนหลับชนิดน ้าเชื่อมเป็นยาออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท1 ที่ต้อง
ระมัดระวังทั้งปริมาณยาขณะเตรียม และผลข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนขณะผู้ป่วยหลับสนิท   
วัตถุประสงค์    เพ่ือให้นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกค านวณและช่วยเตรียมยานอนหลับไดอ้ย่างปลอดภัยในเวลาจ าเป็น 
ขั้นตอน   1. ทบทวนบันทึกและซักถามประวัติการแพ้ยาหรือสารเคมีบางชนิด 
            2. ต้องทราบน ้าหนักผู้ป่วยที่เป็นปัจจุบันเพ่ือน าไปค านวณยาจากสูตร คือ ปริมาณยา (ml.) = น ้าหนัก (Kg.)/2 
                หรือเทียบบัญญัติไตรยางศ์จากขนาด 50 mg/kg/dose ที่ความเข้มข้น 100 mg/kg. สองวิธีจะให้ค่าเท่ากัน2 
            3. ใช้ Syringe ปลอดเชื้อดูดยาน ้าจากขวดตามปริมาณที่ค านวณได้ เตรียมน ้าหวานเพื่อผสมกับยาให้รสชาติน่า 
               รับประทานมากขึ้น โดยน ้าหวานไม่ควรเป็นสีแดงเพราะจะท าให้แยกกับสีเลือดได้ยาก 
            4. ใช้ Syringe อันใหม่เตรียมน ้าสะอาดไว้ป้อนในขั้นตอนสุดท้ายและเตรียมกระดาษทิชชู่ส าหรับเช็ดเมื่ออาเจียน 
            5. เขียนระบุชื่อสกุลที่ชัดเจนที่ซอง วางไว้ในถาดเพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพตรวจทานความปลอดภัยและเป็นผู้ให้ยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์  
           บุคลากรสามารถช่วยพยาบาลเตรียมยาได้อย่างปลอดภัย ลดเวลาในการท างาน ช่วยให้การ sedate เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว เด็กสามารถหลับไดท้ันท่วงทีมีความปลอดภัย2-3 นอกจากนี้ยังเป็นการใช้บุคลากรที่มีอยู่ให้เกิดคุณค่ามากขึ้นด้วย 
หมายเหตุ 
     ขณะนักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอกตรวจผู้ป่วยที่ได้รับยา ต้องหมั่นสังเกตผลข้างเคียง เช่น มีเสมหะ ผื่นตามล าตัว2 

ผล
กา

รน
 าไ

ปใ
ช้ วันท่ี             

ผู้ถ่ายทอด             

ผู้รับการถ่ายทอด             

 
*นักเทคโนโลยหีัวใจและทรวงอก     ปรับปรุงเมื่อ 12 สิงหาคม 2565 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี    

รูปที่ 1 ฉลากแสดงความเข้มข้นของยา 100 mg./ml. 

ที่มา:   สาขาวิชาโรคหัวใจ   ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ 

  

รูปที่ 2 แสดงการเก็บรักษายาในตู้เย็น และบรรจุในขวดสีชา  

ที่มา:   สาขาวิชาโรคหัวใจ   ภาควิชากมุารเวชศาสตร์ 
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