
การขบัเสมหะออกจากปอดและหลอดลม 
 

ต้องอาศยัองคป์ระกอบต่อไปน้ี 

1. การจดัท่าผูป่้วย (Postural drainage) 

2. การเคาะ (Percussion) 

3. การสัน่สะเทอืน (Vibration) 

4. การไออยา่งมปีระสทิธภิาพ (Effective cough) 
 

หลกัการทัว่ไปในการเคาะปอด 

1. การจดัท่าเพื่อระบายเสมหะ เป็นวธิกีารทีอ่าศยัแรงโน้มถ่วงของโลก (gravity) เป็นหลกั                 

โดยจดัใหส้่วนของปอดทีต่อ้งการระบายอยูเ่หนือกว่าหลอดลมและปาก ทําใหเ้สมหะไหลออกจาก

หลอดลมเลก็สู่หลอดลมใหญ่ และถูกขบัออกโดยกระตุน้ใหผู้ป่้วยไอและบว้นเสมหะ 

2.  การเคาะ (Percussion) ใชอุ้ง้มอืไมค่วรใชฝ่้ามอื โดยทาํมอืใหเ้ป็นลกัษณะคุม้ น้ิวแต่ละน้ิวชดิกนัที่

เรยีกว่า cupped hand เคาะบรเิวณทรวงอกส่วนทีไ่ดร้บัการจดัท่า 

 

 

 

 

 

 

3. ใชผ้า้รองบนส่วนทีจ่ะเคาะ 

4. การเคาะแต่ละท่าควรใชเ้วลาประมาณ 1 นาท ี

5. ขณะเคาะหากผูป่้วยไอ ควรหยดุเคาะใหใ้ชก้ารสัน่สะเทอืนแทนโดยใชม้อืวางราบพรอ้มทัง้เกรง็

กลา้มเน้ือบรเิวณตน้แขนและหวัไหล่ ในจงัหวะการหายใจเขา้เตม็ทีแ่ละกําลงัหายใจออก 

6. ฝึกการไอใหม้ปีระสทิธภิาพ โดยใหผู้ป่้วยหายใจเขา้เตม็ที ่ชา้ๆ กลัน้ไวส้กัครู ่และไอออกมาโดยเรว็และแรง 

7. ควรเคาะก่อนรบัประทานอาหารหรอืขณะทอ้งว่าง หรอือยา่งน้อย 2 ชัว่โมง หลงัรบัประทานอาหาร 

เพื่อป้องกนัการสําลกัและอาเจยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ท่าต่างๆ ท่ีใช้ในการระบายเสมหะออกจากปอดและหลอดลม 

ปอดส่วนบน (Upper lobes) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1   ปอดส่วนบนด้านยอด (Apical segment) 

นัง่ตวัตรงเอนไปดา้นหลงัประมาณ 30o  เคาะบรเิวณหวัไหล่ระหว่างกระดกูตน้คอ และกระดกูสะบกั 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2   ปอดส่วนบนด้านหลงั (Posterior segment) 

นัง่ตวัตรงเอนไปดา้นหน้าประมาณ 30o  ใชห้มอนรองสอดไวใ้ตท้อ้ง  เคาะและสัน่สะเทอืนบรเิวณบ่า

ดา้นหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3   ปอดส่วนบนด้านหน้า (Anterior segment) 

ใหผู้ป่้วยนอนหงายราบ ใชห้มอนสอดใตเ้ขา่เพื่อใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่าสบาย เคาะบรเิวณหน้าอกดา้นหน้า    

ช่วงบนทัง้ 2 ขา้ง 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ปอดส่วนบนด้านซ้าย (lingular segment) 

จดัเตยีงผูป่้วยใหย้กส่วนปลายสงู 14 น้ิว หรอื 15o ให ้ ผูป่้วยนอนตะแคงทบัดา้นขวา โดยเอนไป

ดา้นหลงัประมาณ ¼  ใชห้มอนรองส่วนหลงับรเิวณหวัไหล่จนถงึสะโพก งอเขา่เลก็น้อย เคาะบรเิวณ             

ราวนมดา้นซา้ย 

 

ปอดส่วนกลาง (Middle lobes) 

 

 

 

 

 

        
 

ภาพท่ี 5   ปอดส่วนกลางด้านขวา (Right middle lobes) 

จดัเตยีงผูป่้วยใหย้กส่วนปลายสงูจากพืน้ 14 น้ิว หรอื 15o ใหผู้ป่้วยนอนตะแคงหนัดา้นหน้าและเอา

หน้าอกดา้นขวาขึน้ เอนไปดา้นหลงั ¼ ใชห้มอนสอดบรเิวณหวัไหล่ถงึบรเิวณสะโพก งอเขา่ทัง้ 2 ขา้ง

เลก็น้อย เคาะบรเิวณราวนมดา้นขวา 

 

ปอดส่วนล่าง (Lower lobes) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6  ปอดส่วนล่างด้านหน้า (Anterior basal segment) 

จดัเตยีงผูป่้วยใหส้่วนปลายสงูจากพืน้ 18 น้ิว หรอื 30o โดยใหผู้ป่้วยตะแคงศรีษะตํ่า มหีมอนหนุนบรเิวณ

เขา่ (ในภาพเป็นการระบายเสมหะจากปอดขา้งซา้ย ถา้ตอ้งการระบายจากปอดดา้นขวาใหน้อนทบัซา้ย 

และเอาหน้าอกดา้นขวาขึน้) เคาะหน้าอกดา้นซา้ยบรเิวณซีโ่ครงดา้นล่าง 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7  ปอดส่วนล่างด้านข้าง (Lateral basal segment) 

จดัเตยีงผูป่้วยใหส้่วนปลายสงูจากพืน้ 18 น้ิว หรอื 30o จดัใหผู้ป่้วยนอนควํ่า ศรีษะตํ่า จากนัน้เอนขึน้มา ¼ 

ใหห้มอนรองสอดบรเิวณตน้ขาโดยใหข้างอเลก็น้อย เคาะบรเิวณชายโครงส่วนล่างค่อนมาทางดา้นขา้ง 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 8  ปอดส่วนล่างด้านหลงั (Posterior basal segment) 

จดัเตยีงใหส้่วนปลายสงูจากพืน้ 18 น้ิว หรอื 30o  ใหผู้ป่้วยนอนควํ่าศรีษะตํ่า ใหห้มอนรองบรเิวณสะโพก 

เคาะบรเิวณ ซีโ่ครงซีสุ่ดทา้ยใกลก้บักระดกูสนัหลงัทัง้ 2 ขา้ง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9  ปอดส่วนล่างด้านบน (Superior segment) 

ใหผู้ป่้วยนอนควํ่าใชห้มอน 2 ใบ  รองบรเิวณสะโพก  เคาะและสัน่สะเทอืนบรเิวณกลางหลงัตรงส่วนตน้

ของกระดกูสะบกัทัง้ 2 ขา้ง 

 

 

 

 

 

 

จดัทาํโดย 

โครงการส่งเสริมฟ้ืนฟสูมรรถภาพปอดเดก็ 
หน่วยโรคระบบหายใจ  ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
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