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ไอ จาม หรือ อกกกําลัง กระโดด ว่ิง แลวมีปสสาวะเล็ดราดออดมา เปนสิ่งที่พบบอยในผูหญิง ทําใหกระทบกระเทือนตอการใช
ชีวิต ไมสามารถมีกิวตัรประจําวันท่ีตองการได รมถึงมีปญหาในการดูแลสุขภาพ อนามัยสวนตัว หลายคน ตองใชผาอนามยั
สวมรองซับไว หรือมีผื่นในรมผา จากการระคายเคือง  

สาเหตุ ที่ทําให มีปสสาวะเล็ดราด เนื่องจากการทํางานของหูรูดเสื่อม ไมสามารถปองกันปสสาวะเล็ดราดออกมาได ท้ังน้ีใน
ภาวะปกติ หูรูดบริเวณทอปสสาวะน้ี จะมีหนาที่ปองกันปสสาวะไมใหเลด็ราดออกมาถึงแมจะมีปริมาณปสสาวะเก็ยกกัไวใน
กระเพาะปสสาวะมากเพียงใดกต็าม หรือมีแรงกด กระแทก กระทบกระเทือน ปสสาวะก็จะยังคงไมเลด็ราดออกมา เมื่อการ
ทํางานของหูรูดหยอน หรือเสื่อม จากอายุท่ีเพิ่มขึ้น นํ้าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน ฮอรโมนท่ีลดลง หรือการตั้งครรภ การคลอด ก็ทําให
กลไกการทํางานในการปกปองปสสาวะไมใหราดออกมาเสยีไป  

การมีปสสาวะเล็ดราด เปนปญหาที่กระทบกับการใชชีวิต การรักษาข้ึนกับความรุนแรง และปริมาณปสสาวะที่เล็ดราดออกมา 
ซึ่งข้ึนอยูกับกิจวตัรประจําวัน และกิจกรรมของแตละคนเปนหลกั ในข้ันตอนแรกหากอาการไมมากนัก สามารถใชการรักษาโดย
การประคับประคอง ฝกกลามเน้ือเชิงกรานใหแข็งแรง ท่ีรูจักกันโดยทั่วไปวา การขมิบ หูรูด การรักษาน้ีจะตองใชเวลานาน อีก
ท้ังยังตองทําอยางสม่ําเสมอ ตอเน่ืองกันเปนระยะเวลานาน หลายเดือน ทําใหผลการรักษาไมรวดเร็วทันใจ  

การรักษาที่ไดผลดี จึงตองอาศยัการผาตัด ในอดตี การผาตดั จะตองทําผานแผลกวาง มกีารดูแลรักษาหลังผาตดันาน ฟนตัง
ชากวาจะกลับมาประกอบภารกจิไดตามปกติ แตในปจจุบัน วิวัฒนาการการผาตัดรุดหนาไปมาก จนทําใหการผาตัดเพื่อการ
รักษาภาวะ ไอ จามปสสาวะเล็ดราด ทําไดโดยการผานแผลเลก็ๆ แลวสอดอุปกรณที่ใชในการประคองใหหูรูดทํางานแข็งแรงข้ึน
เขาไปประคองทอปสสาวะไว ผูปวยจะฟนตัวเร็ว สามารถกลับไปทํางานไดตามปกตใินเวลารวดเร็ว สวนมากใชเวลาในการ
เตรียมตวั การผาตัด และนอนในโรงพยาบาลเพยีงวันเดยีว เมือแผลหายเรียบรอย จะกลับมากลั้นปสสาวะไดดงัเดิมกวารอยละ 
90 ในชวงแรกๆ อาจจะตองหลีกเลี่ยง กิจกรรมท่ีมีการกระทบกระเทือนมากๆ ไวราว 1สัปดาห ผลการผาตดัเทาที่มรายงานใน
โลก และในประเทสไทย เมือ่ตดิตามมากวา 20 ป ผูปวยยังมผีลการรักษาท่ีดี ยังสามารถกลั้นปสสาวะไดอยูในเกณฑท่ีนา
พอใจ ดังนั้นผูที่ประสบปญหานี้ ที่รบกวนตอการใชชีวิต ควรไปพบแพทยเพื่อขอคําปรึกษา โดรงพยาบาลท่ีมศีลัยแพทยระบบ
ทางเดินปสสาวะจะสามารถใหคําปรึกษาและดแูลผูปวยกลุมน่ีได ดังคําที่กลาววา “ เพียงชั่วขามคืน ก็ หายได” 

 


