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ไอ จาม หรือ อกกกําลัง กระโดด ว่ิง แลวมีปสสาวะเล็ดราดออดมา เปนสิ่งที่พบบอยในผูหญิง ทําใหกระทบกระเทือนตอการใช
ชีวิต ไมสามารถมีกิวตัรประจําวันท่ีตองการได รมถึงมีปญหาในการดูแลสุขภาพ อนามัยสวนตัว หลายคน ตองใชผาอนามยั
สวมรองซับไว หรือมีผื่นในรมผา จากการระคายเคือง  

สาเหตุ ที่ทําให มีปสสาวะเล็ดราด เนื่องจากการทํางานของหูรูดเสื่อม ไมสามารถปองกันปสสาวะเล็ดราดออกมาได ท้ังน้ีใน
ภาวะปกติ หูรูดบริเวณทอปสสาวะน้ี จะมีหนาที่ปองกันปสสาวะไมใหเลด็ราดออกมาถึงแมจะมีปริมาณปสสาวะเก็ยกกัไวใน
กระเพาะปสสาวะมากเพียงใดกต็าม หรือมีแรงกด กระแทก กระทบกระเทือน ปสสาวะก็จะยังคงไมเลด็ราดออกมา เมื่อการ
ทํางานของหูรูดหยอน หรือเสื่อม จากอายุท่ีเพิ่มขึ้น นํ้าหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน ฮอรโมนท่ีลดลง หรือการตั้งครรภ การคลอด ก็ทําให
กลไกการทํางานในการปกปองปสสาวะไมใหราดออกมาเสยีไป  

การมีปสสาวะเล็ดราด เปนปญหาที่กระทบกับการใชชีวิต การรักษาข้ึนกับความรุนแรง และปริมาณปสสาวะที่เล็ดราดออกมา 
ซึ่งข้ึนอยูกับกิจวตัรประจําวัน และกิจกรรมของแตละคนเปนหลกั ในข้ันตอนแรกหากอาการไมมากนัก สามารถใชการรักษาโดย
การประคับประคอง ฝกกลามเน้ือเชิงกรานใหแข็งแรง ท่ีรูจักกันโดยทั่วไปวา การขมิบ หูรูด การรักษาน้ีจะตองใชเวลานาน อีก
ท้ังยังตองทําอยางสม่ําเสมอ ตอเน่ืองกันเปนระยะเวลานาน หลายเดือน ทําใหผลการรักษาไมรวดเร็วทันใจ  

การรักษาที่ไดผลดี จึงตองอาศยัการผาตัด ในอดตี การผาตดั จะตองทําผานแผลกวาง มกีารดูแลรักษาหลังผาตดันาน ฟนตัง
ชากวาจะกลับมาประกอบภารกจิไดตามปกติ แตในปจจุบัน วิวัฒนาการการผาตัดรุดหนาไปมาก จนทําใหการผาตัดเพื่อการ
รักษาภาวะ ไอ จามปสสาวะเล็ดราด ทําไดโดยการผานแผลเลก็ๆ แลวสอดอุปกรณที่ใชในการประคองใหหูรูดทํางานแข็งแรงข้ึน
เขาไปประคองทอปสสาวะไว ผูปวยจะฟนตัวเร็ว สามารถกลับไปทํางานไดตามปกตใินเวลารวดเร็ว สวนมากใชเวลาในการ
เตรียมตวั การผาตัด และนอนในโรงพยาบาลเพยีงวันเดยีว เมือแผลหายเรียบรอย จะกลับมากลั้นปสสาวะไดดงัเดิมกวารอยละ 
90 ในชวงแรกๆ อาจจะตองหลีกเลี่ยง กิจกรรมท่ีมีการกระทบกระเทือนมากๆ ไวราว 1สัปดาห ผลการผาตดัเทาที่มรายงานใน
โลก และในประเทสไทย เมือ่ตดิตามมากวา 20 ป ผูปวยยังมผีลการรักษาท่ีดี ยังสามารถกลั้นปสสาวะไดอยูในเกณฑท่ีนา
พอใจ ดังนั้นผูที่ประสบปญหานี้ ที่รบกวนตอการใชชีวิต ควรไปพบแพทยเพื่อขอคําปรึกษา โดรงพยาบาลท่ีมศีลัยแพทยระบบ
ทางเดินปสสาวะจะสามารถใหคําปรึกษาและดแูลผูปวยกลุมน่ีได ดังคําที่กลาววา “ เพียงชั่วขามคืน ก็ หายได” 

 


