
การใหออกซิเจนทางจมูก 
  

 

 สายนําแกสที่ใหออกซิเจนทางจมูกเรียกวา “แคนนูลา” ตรงกลางมีทอแยกขนาดเล็กๆ สั้นๆ อีก 2 

ทอ  ใชสําหรับเสียบใหตรงกับรูจมูกทั้ง 2 ขาง  เปนทางเปดเพื่อใหออกซิเจนพนเบาๆ ที่รูจมูก   
 

 

 

 
 

    
 

 
 

 

 ในเด็กบางรายที่ไมอยูน่ิง ทอเล็กๆ 2 ทอ ที่วางไวในรูจมูกอาจหลุดเล่ือนออก ทําใหเด็กขาด

ออกซิเจนได  จึงจําเปนตองตัดทอเล็กๆ 2 ทอน้ีออก  เพื่อใหรูเปดของออกซิเจนใหญข้ึน เด็กจะไดรับ

ออกซิเจนตลอดเวลา แตตองคอยระวังใหรูเปดน้ีอยูใกลกับรูจมูกจริงๆ ไมเล่ือนไปเล่ือนมา ควรติด          

พลาสเตอรที่แกมเด็กไว ปองกันไมใหสายหลุดเล่ือนออก 
   

 

ที่รัดดานหลังศีรษะปรับเล่ือนได 

สายแคนนูลาปกติ 

สายแคนนูลาที่ตัดทอเสียบจมูกออก 

พลาสเตอร 



 
 

การทําความสะอาดสายแคนนูลา 
 

1. ควรเปล่ียนสายและทําความสะอาดใหปราศจาก  

      เชื้อสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนอยางนอย 

2. การทําความสะอาดสายใหปราศจากเชื้อ  ควรทําดังน้ี 

-   ลางคราบเสมหะหรือสิ่งสกปรกออกดวยนํ้าสบู และนํ้ากอกแลวเช็ดใหแหง 

- ใชกระบอกสูบยาดูดเอา 70% แอลกอฮอล ประมาณ 3-5 ซีซี ดันนํ้ายาน้ี เขาไปลางภายในสาย

แคนนูลา  เพื่อเปนการทําความสะอาดในรูทอ  ดังภาพ 
 

  

 

 

 
   

 

-   สวนสายดานนอกใชผาชุบนํ้ายา 70% แอลกอฮอล พอหมาดๆ เช็ดอีกคร้ังหน่ึง 

-   แขวนสายแคนนูลาโดยหอยสายในแนวด่ิง  จนกวาจะแหงสนิทจึงเก็บไวใชคร้ังตอไป 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบอกสูบยา 

70% แอลกอฮอล  
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	การทำความสะอาดสายแคนนูล่า

