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 ภาวะผมร่วงเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยทั้งชายและหญิงตามอายุท่ีมากข้ึน โดยเฉพาะผูท่ี้มีพนัธุกรรมของ
การเกิดผมร่วงซ่ึงเรียกวา่ androgenic alopecia ลกัษณะของผมเส้นใหญ่สีเขม้ (terminal hair) จะถูกแทนท่ีดว้ยผม
เส้นเล็กสีจาง (vellus hair) ท าให้ผมดูบางลง ในผูช้ายจะพบเป็นการร่นของไรผมบริเวณหน้าผากและขมบั
ร่วมกบัผมร่วงบริเวณกลางกระหม่อม ส่วนผูห้ญิงจะพบผมร่วงกระจายทัว่ ๆ ทั้งศีรษะ ลกัษณะดงักล่าวเกิดจาก
การท่ีมีฮอร์โมนเพศชายสูง หรือมีการตอบสนองต่อฮอร์โมนเพศชายท่ีไวผดิปกติท าใหผ้มหลุดร่วงออกมา 
 เกล็ดเลือดเขม้ขน้จากพลาสมา (platelet-rich plasma; PRP) เป็นการสกดัเกล็ดเลือดออกมาจากเลือดของ
ตวัผูป่้วยเอง เพื่อใหไ้ดส้ารท่ีมีปริมาณเกล็ดเลือดเขม้ขน้สูง ภายในเกล็ดเลือดประกอบดว้ย growth factor ท่ี
หลากหลาย เช่น platelet-derived growth factor (PDGF), transforming growth factor- β (TGF-β), vascular 
endothelial growth factor (VEGF), epidermal growth factor (EGF), insulin-like growth factor (IGF) เป็นตน้ 
growth factor เหล่าน้ีส่งเสริมการเจริญเติบโตของเส้นผม กระตุน้การสร้างรากผม และยงัช่วยใหเ้กิดการสร้าง
เส้นเลือดมาเล้ียงท่ีรากผมมากข้ึนดว้ย  
 การเตรียม PRP เร่ิมจากการเก็บเลือดของผูป่้วยลงในหลอดซ่ึงผสมสารกนัเลือดแข็งตวั หลงัจากนั้น
น าไปป่ันเพื่อแยกชั้นออกเป็น 3 ชั้น ชั้นบนสุดคือพลาสมาท่ีไม่มีเซลล์และเกล็ดเลือด ชั้นตรงกลางคือเกล็ดเลือด
และเมด็เลือดขาว (buffy coat) ชั้นล่างสุดคือเมด็เลือดแดงท่ีตกตะกอน บริเวณท่ีตอ้งการคือชั้นตรงกลางท่ีมีเกล็ด
เลือดเขม้ขน้ เม่ือเตรียมส าเร็จจะไดเ้ป็นเกล็ดเลือดเขม้ขน้ในพลาสมาพร้อมส าหรับการน าไปใช้ PRP ท่ีเตรียมได้
จะน าไปฉีดบริเวณท่ีผมร่วงโดยฉีดในชั้นใตผ้ิวหนงั (subcutaneous layer) ผูป่้วยจะไดรั้บยาชาเฉพาะท่ีเพื่อระงบั
ความรู้สึกขณะท าหตัถการ 
 เน่ืองจาก PRP เป็นการเตรียมจากเลือดของผูป่้วยเอง ดงันั้นจึงมกัไม่มีอาการแพ ้อาจมีเพียงอาการบวม
แดงบริเวณท่ีฉีดเล็กน้อย ผูป่้วยสามารถสระผมและออกก าลงักายได้ตามปกติ ไม่จ  าเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะ
หลงัจากไดรั้บการท าหตัถการ 
 การฉีด PRP ควรมีการฉีดซ ้ าเพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพสูงสุด อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีแนวทางปฏิบติัท่ีแน่ชดั
วา่ควรฉีดบ่อยเพียงใดและการฉีดแต่ละคร้ังห่างกนัเท่าใด อา้งอิงจากงานวจิยัทัว่ไปจะฉีด PRP ซ ้ า 3-6 คร้ัง แต่ละ
คร้ังห่างกนัประมาณ 1 เดือน ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อการความหนาแน่นของเส้นผมท่ีมากข้ึนและขนาดของเส้นผมท่ี
ใหญ่ข้ึน มีการศึกษาการใช้วิธีกรอผิวหนังศีรษะ (dermabrasion) ร่วมกบัการฉีด PRP ท าให้ได้ผลลพัธ์ท่ีดีข้ึน
มากกวา่การฉีดเพียงอยา่งเดียว ทั้งน้ีมีปัจจยัหลายประการท่ีท าให้ผลลพัธ์ในแต่ละคนแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ 
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เพศ (ผูช้ายตอบสนองไดดี้กวา่ผูห้ญิง) ความรุนแรงของผมร่วง (ผูป่้วยท่ีผมร่วงนอ้ยไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีกวา่ผูป่้วยท่ีผม
ร่วงมาก) ระยะเวลาท่ีเกิดผมร่วง (ผูป่้วยท่ีผมร่วงมาไม่นานจะตอบสนองไดดี้) อาย ุ(ผูป่้วยอายนุอ้ยตอบสนองได้
ดี) จ  านวน vellus hair ท่ีเหลืออยู่ (หากมี vellus hair เหลืออยู่มากจะตอบสนองได้ดี) นอกจากน้ียงัข้ึนอยู่กบั
วธีิการเตรียม PRP และปริมาณท่ีใชซ่ึ้งสัมพนัธ์กบัปริมาณเกล็ดเลือดท่ีอยูใ่น PRP นั้นดว้ย 
 PRP เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการรักษาผมร่วงซ่ึงใช้การกระตุน้การเจริญของผมจากเกล็ดเลือดใน
ร่างกายของผูป่้วยเอง มีความปลอดภยัสูง อยา่งไรก็ตามผลจากการฉีด PRP ไม่สามารถทดแทนการปลูกผมซ่ึงมี
ประสิทธิภาพท่ีชดัเจนกวา่ได ้ในปัจจุบนัจึงมกัใช ้PRP เป็นการรักษาเพิ่มเติมจากการปลูกผม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ี
พึงพอใจมากท่ีสุด  
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