
ภาวะกระเพาะปสสาวะบีบตัวไวเกิน (overactive bladder: OAB) 
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ภาวะกระเพาะปสสาวะบีบตัวไวเกิน หรือเรียกงายๆวา “โอเอบี” คือ ภาวะท่ีเราไมสามารถกล้ันปสสาวะไวไดเม่ือรูสึกปวด
ปสสาวะ จําเปนตองหยุดกิจกรรมที่ทําอยูเชน ทํางานบาน ดูทีวี นั่งประชุม นั่งเรียนหนังสือ เปนตน โดยมีอาการรวมอื่นๆ
ไดแก ปสสาวะบอยขึ้นมากกวา 8 คร้ังตอวัน ตองลุกมาปสสาวะหลังนอนหลับ บางครั้งมีปสสาวะเล็ดราดรวมดวย โดยไม
สามารถตรวจพบพยาธิสภาพอื่นๆในระบบทางเดินปสสาวะ เชน การติดเชื้อ มะเร็ง กระเพาะปสสาวะอักเสบหลังการฉาย
แสง นิ่ว เปนตน 

 “โอเอบี” เกิดไดจากหลายสาเหตุ ปจจุบันยังไมทราบแนชัด ซึ่งสาเหตุตางๆท่ีอาจทําใหเกิดภาวะน้ีไดแก การท่ีกระแส
ประสาทที่ส่ังการมายังกระเพาะปสสาวะมีความผิดปกติทําใหกระเพาะปสสาวะมีการบีบตัวบอยและมากกวาปกติ โดยที่
ยังมีปริมาณปสสาวะนอยกวาปกติ ปจจัยสงเสริมที่ทําใหเกิดอาการมากขึ้นไดแก กลามเนื้ออุงเชิงกรานออนแรง 
เสนประสาทบางสวนถูกทําลาย หลังการผาตัดชองทองบริเวณอุงเชิงกราน น้ําหนักเกิน ภาวะหลังหมดประจําเดือน ยาบาง
ชนิด แอลกอฮอล ชา กาแฟ   

ภาวะ “โอเอบี” สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตอยางชัดเจนทั้งตอทางรางกายและจิตใจ อาทิเชน มีการอับช้ืนหรือติดเชื้ออัน
เกิดจากปสสาวะท่ีเล็ดราดออกมา ผลกระทบในการเขาสังคม หลีกเล่ียงสังคม ไมกลาออกไปขางนอกเน่ืองจากกังวลเร่ือง
การปสสาวะ ผลกระทบในการทํางาน ทํางานไมตอเนื่อง ผลกระทบในการเดินทาง กังวลในการหาหองน้ําระหวางการ
เดินทาง ผลกระทบตอการนอนหลับ เนื่องจากตองลุกไปเขาหองน้ําหลังนอนหลับทําใหพักผอนไมเพียงพอ เกิดความอาย 
ความกังวล อยูบานตลอดเวลา หรือ เกิดอาการซึมเศราเน่ืองจากโรคดังกลาว 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่สงเสริมใหอาการของ ภาวะ “โอเอบี” มากขึ้น 

1.  ลดอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีผลตออาการผิดปกติของกระเพาะปสสาวะ เชน ชา กาแฟ เคร่ืองด่ืมที่มีสวนประกอบ
ของคาเฟอีน แอลกอฮอล ผลไมที่มีรสเปร้ียว ช็อกโกแลต รวมถึงอาหารรสจัด 

2.  ควบคุมน้ําหนัก ไมใหมากเกินคามาตรฐาน 

3.  งดการสูบบุหร่ี เนื่องจากสารในบุหร่ีมีผลตอการทํางานของกระเพาะปสสาวะ และบุหร่ีทําใหมีอาการไอ ซึ่งมีผล
ทําใหเกิดปสสาวะเล็ดราดขณะไอได 

4.  หลีกเล่ียงอาการทองผูก เนื่องจากภาวะทองผูกสงเสริมใหกระเพาะปสสาวะทํางานผิดปกติได 

5.  ด่ืมน้ําสะอาดใหเพียงพอ ประมาณ 8‐10 แกว เนื่องจากากรด่ืมน้ํานอยสงผลใหน้ําปสสาวะมีความเขมขนสูง ทํา
ใหเกิดระคายเคืองกระเพาะปสสาวะได 

ผูที่มีอาการของ “โอเอบ”ี ควรไปพบศัลยแพทยระบบทางเดินปสสาวะเพื่อขอคําปรึกษา เพราะภาวะน้ีสามารถรักษาให
หายหรือทําใหอาการดีขึ้นได 


