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Failure of Growth/Achievement

 Brain barriers:       Solutions: 3M

 - Failure to See □Midset

 - Failure to Move □ Management

 - Failure to Finish □ Materials

“ Success is Science……

If someone can ….we can  !!!” * 
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Mindset (เตรียมใจ)

ใหคุ้ณค่า ( Value )

ไม่วา่กนั  (Agree)

ฝันใหไ้กล ( Ambition )

ไปใหถึ้ง ( Drive)
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Management ( เตรียมตัว )

 ใหค้วามส าคญั ( Priority)

 แบ่งสรรเวลา -แบ่งจาก FB, Line

 พฒันาฝีมือ ( Skills) 

 ยดึถือระเบียบ ( Regulation)

 เทียบเคียงพวกพอ้ง (Benchmark )

 ลองถามผูรู้้ ( Consult )*

 สู้ไม่รู้ถอย ( Dedicate)-กฎต่างๆ ณ วนัน้ีง่ายท่ีสุดแลว้ 
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Materials ( เตรียมงาน )

- งาน ( Materials/ Documentation)

- ปริมาณ ( Quantity )

- คุณภาพ ( Quality )

- Ethical issues
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2555

2562
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Alaa Hamza
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Breast deformity
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NAC Sparing Mastectomy
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Lipofilling
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We broke the fibrotic scar with a sharp 
cannula to create the space for grafting
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Prepared cellular component was then injected into the 
defect area through a blunt Coleman’s cannula
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Picture from IEO
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ข้อแนะน าและภาพรวม

 วิจยั-ต ารา อาศยัทกัษะ+ต่อเน่ือง
 เร่ิมไวไดเ้ปรียบ ทุกขั้นตอน

 หาตน้แบบท่ีดี ช้ีแนะหนทาง (Mentoring)

 ท างานเป็นทีม ไดเ้ปรียบทุกดา้น (If you want to go fast, go 
alone. If you want to go far, go together) 

 เง่ือนเวลามีผลต่อคุณค่างานวิชาการ
 ความฮึกเหิม ความทน ลดลงตามวยั

 งานนอกวิชาการมากข้ึนตามวยั+เล่ียงยาก
 สร้างเสน้ทางของตนใหช้ดั ไม่สะเปะสะปะเรือ่งเล่าจากงานวจิัย 2 "ยาขมของศัลยแพทย"์ : รศ.นพ.ประกาศิต จิรปัปภา Slide 66/95



อ.นาวิน ขนัธรักษา
อ.พงศกร ศรีจนัทร์
อ.ปิยวรรณ เกณฑส์าคู
อ.ณฐัพงศ ์แซ่โงว้
อ.รุจิรา พนาวฒันกุล
อ.รับพร สุขพานิช
อ.กษมา กนัทรวิชยัวฒัน์
อ.ชุลีกร ลาวงศเ์กิด
อ.ปวีณา เลือดไทย
อ.เสาวนีย ์กิจอุดมรัตน์
อ.ชญานุตม์ รัตตดิลก
อ.นพดล ไตรคุณากรวงศ์
อ.สุรกิจ พรชยั
อ.วธู วาสนสิริ
อ.ปัญญา ทวีปวรเดช
อ.ธีรวุฒิ รักชอบ
อ กษมา ชิดเมธา  
อ. จิรัฎฐ์ ธีราประดิษฐ ์ 
อ. ทรงพล โพธ์ิสุวรรณ  
อ. ทิติพฒัน์ วฒันกุล 
อ. ศิวาพร ผลดีนานา
อ. ธเนศฉตัรมงคลวฒัน์
อ. เสริมศรี พงษรั์ตนกูล
อ. ศิริพร บุรีวงษ์
อ. โดม เจริญทอง
อ. ธราดล เลก็สุพรรณโรจน์
อ. มนญัญา ภทัรวิตตากร
อ. จิราวดี ร่วมเจริญชยั 
พญ ปรียาภรณ์ เสนะวตั 
พญ พุทธิพร เนาวะเศษ
นพ ศิวรักษ ์ตนัตินราวฒัน์
พญ ภทัรา ทาสี
พญ เป่ียมรัตน ์จิวะไพศาลพงศ์
พญ ลกัขณา อดิเรกลาภวงศ ์

พญ กษมา ชิดเมธา นพ จิรัฎฐ ์ธีราประดิษฐ ์
นพ ทรงพล 
โพธ์ิสุวรรณ 

Acknowledgement:
My Surgical Oncology & Breast Fellows
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Introduction to 
Surgical  Research

ประกาศิต จิรัปปภา
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