
มารูจ้กัการตรวจเอ็กซเ์รยก์ระดกูสนัหลงักนั 

ผูป่้วยโรคกระดกูสนัหลงัท่ีมาพบแพทยบ์างรายอาจไดร้บัการแนะน าใหต้รวจวินิจฉยัเพิ่มเตมิ ซึ่งการตรวจท่ีใชบ้อ่ย
ท่ีสดุ คือ การตรวจภาพเอ็กซเ์รยก์ระดกูสนัหลงั (X-ray) ในโพสตนี์ผ้มจะพาไปรูจ้กักนัครบั 

การตรวจเอ็กซเ์รยเ์ป็นการตรวจท่ีใชบ้อ่ยท่ีสดุส าหรบัโรคกระดกูสนัหลงั เน่ืองจาก เครื่องเอ็กซเ์รยมี์ใชอ้ยูใ่นแทบทกุ
โรงพยาบาล อีกทัง้การตรวจไมยุ่ง่ยาก ใชเ้วลาตรวจไมน่าน ราคาไมแ่พง ไมท่  าใหเ้กิดอาการเจ็บปวด และมี
ภาวะแทรกซอ้นจากการตรวจต ่ามาก แตก็่ตอ้งระวงัในผูป่้วยท่ีตัง้ครรภห์รือสงสยัว่าอาจจะตัง้ครรภ์ เน่ืองจากรงัสี
เอ็กซเ์รยอ์าจมีผลตอ่ทารกในครรภไ์ด ้โดยเฉพาะในช่วง 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ ์ส าหรบัผูท่ี้ตัง้ครรภห์รือสงสยั
วา่อาจจะตัง้ครรภค์วรแจง้ใหแ้พทยห์รือนกัรงัสีทราบลว่งหนา้ก่อนทกุครัง้ 

อยา่งไรก็ตาม ถึงการตรวจเอ็กซเ์รยจ์ะท าไดง้่ายและรวดเร็ว แตก็่มีขอ้จ ากดัส าคญั คือ ภาพท่ีไดจ้ากการเอ็กซเ์รย์
ใหข้อ้มลูในการวินิจฉัยไดเ้พียงบางสว่นเทา่นัน้ โดยจะสามารถมองเห็นไดเ้พียงสว่นท่ีเป็นกระดกูเป็นหลกั แตไ่ม่
สามารถมองเห็นหมอนรองกระดกูสนัหลงัหรือเสน้ประสาทไดโ้ดยตรง ดงันัน้ในรายท่ีตอ้งการความแมน่ย าในการ
วินิจฉยัท่ีมากขึน้ เชน่ สงสยัหมอนรองกระดกูเคล่ือนกดทบัเสน้ประสาท หรือ สงสยัวา่มีการกดทบัเสน้ประสาท
อยา่งรุนแรง อาจตอ้งพิจารณาสง่ตรวจคน้วิธีอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ 

#กระดกูสนัหลงั #หมอนรองกระดกู #เอ็กซเ์รย ์#X-ray #ปวดหลงั 
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