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ต่อมลกูหมากโต
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จะรักษากต่็อเม่ืออาการปัสสาวะผดิปกติรบกวนการใชชี้วิตประจ าวนั
1.  การเฝ้ารอดู และ ปรับพฤติกรรม
2. การรักษาดว้ยยา 
3. การรักษาดว้ยวธีิผา่ตดั

การรกัษาต่อมลกูหมากโต
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ใชใ้นกรณีอาการนอ้ย
แนะน าหลีกเล่ียงอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีท าใหปั้สสาวะบ่อย
ลดการด่ืมน ้าแต่ไม่นอ้ยกวา่ 1.5 ลิตรต่อวนั, ลดการทานน ้าช่วงเยน็     

1.การรกัษาโดยการปรบัพฤตกิรรม
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2. การรกัษาดว้ยยา

ยาทีช่ว่ยคลายการบบีตวัของต่อมลกูหมาก (กลุ่ม α-blocker)

• ไมล่ดขนาดต่อมลกูหมาก แต่ท าใหอ้าการทางปัสสาวะดขีึน้
• ผลขา้งเคยีง เวยีนศรีษะ มนึศรีษะ น ้าอสจุยิอ้นกลบั
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2. การรกัษาดว้ยยา
ยาลดขนาดของต่อมลกูหมาก (กลุ่ม 5α reductase inhibitor)

• ต่อมลกูหมากมขีนาดเลก็ลง
• ลดการเกดิภาวะแทรกซอ้นจากต่อมลกูหมากโต
• ตอ้งใชเ้วลานานหลายเดอืน ถงึจะออกฤทธิ ์
• ผลขา้งเคยีง เรือ่ง ลดความตอ้งการทางเพศ
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Finasteride Dutasteride
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3. การรกัษาดว้ยวธิกีารผา่ตดั
• ปัสสาวะไม่ออก ตอ้งใสส่ายสวนปัสสาวะคานาน

• ตดิเชือ้ทางเดนิปัสสาวะซ า้ๆ

• ปัสสาวะเป็นเลอืด

• ไตวายเน่ืองจากมกีารอดุกัน้จากตอ่มลกูหมาก

• น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ

• ทานยาแลว้อาการไม่ทเุลา
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3. การรกัษาดว้ยวธิกีารผา่ตดั

• การสอ่งกลอ้งรกัษาตอ่มลกูหมากดว้ยลบูไฟฟ้า
• การสอ่งกลอ้งรกัษาตอ่มลกูหมากดว้ยไอน ้า
• การสอ่งกลอ้งรกัษาตอ่มลกูหมากดว้ยขดลวด
• การสอ่งกลอ้งรกัษาตอ่มลกูหมากดว้ยเลเซอร์
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การส่องกลอ้งรกัษาตอ่มลูกหมากดว้ยไอน ้า
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ขอใหม้คีวามสุขมาก ๆ 

ในวนัพ่อนะครบั 
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