
การเคาะปอดเพ่ือระบายเสมหะในเดก็เลก็ 
 

ประกอบด้วย 

1. การจดัท่าเดก็ (postural drainage) 

2. การเคาะปอด (percussion) 

3. การสัน่สะเทอืน (vibration) 

4. การไออยา่งมปีระสทิธภิาพ (effective cough) 

5. การดดูเสมหะ (เฉพาะเดก็เลก็หรอืเดก็ทีไ่มส่ามารถไอบว้นเสมหะไดเ้อง) 

 

หลกัการทัว่ไป 

1. การจดัท่า  เพื่ออาศยัแรงโน้มถ่วงของโลก ทําให้เสมหะไหลออกจากหลอดลมเลก็ส่วนปลายเขา้สู่

หลอดลมใหญ่ตรงกลาง เมือ่เดก็ไอเสมหะจะถูกขบัออกมาไดม้ากขึน้   

2. การเคาะ  ใชอุ้ง้มอื (ดงัภาพ) ไมค่วรใชฝ่้ามอื ควรทํามอืใหเ้ป็นลกัษณะคุม้ น้ิวชดิกนั ทีเ่รยีกว่า 

cupped hand เคาะบรเิวณทรวงอกสว่นทีต่อ้งการระบายเสมหะ 
 

                      
3. ใชผ้า้รองบนส่วนทีจ่ะเคาะ 

4. การเคาะแต่ละท่าควรใชเ้วลาโดยเฉลีย่ประมาณ 1-3 นาที  หรอืนานกว่านัน้ถ้ายงัมเีสยีงเสมหะมากอยู ่  

5. ขณะเคาะหากเดก็ไอ  ควรใชก้ารสัน่สะเทือนช่วย  โดยใชม้อืวางราบ พรอ้มทัง้เกรง็กลา้มเน้ือ

บรเิวณตน้แขนและหวัไหล่ทําใหม้อืสัน่ ในระหว่างทีก่ําลงัไอ หรอืช่วงทีเ่ดก็หายใจออก 

6.   ฝึกการไอ ใหม้ปีระสทิธภิาพ  (ทาํไดเ้ฉพาะเดก็ทีรู่เ้ร ือ่ง สามารถเขา้ใจและทําตามคําอธบิายได)้      

ฝึกไดโ้ดยใหเ้ดก็หายใจเขา้เตม็ทีช่า้ๆ กลัน้ไวส้กัครู ่และไอออกมาโดยเรว็และแรง 

6. ควรทาํการระบายเสมหะ ก่อนมือ้นมหรืออาหาร หรอืขณะทอ้งว่าง หรอือยา่งน้อย 2 ชัว่โมง  

หลงัอาหาร เพื่อป้องกนัการสาํลกัและอาเจยีน 

 

 

 

 

 



การจดัท่าเคาะปอด 
 

     
ท่าท่ี 1   ปอดกลีบซ้ายบนส่วนยอด 

      จดัใหเ้ดก็อยูใ่นท่านัง่เอนตวัมาขา้งหลงัประมาณ 30o เคาะบรเิวณดา้นบน  เหนือทรวงอก

ดา้นซา้ย  ระหว่างกระดกูไหปลารา้และกระดกูสะบกั 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

ท่าท่ี  2   ปอดกลีบซ้ายบนด้านหลงั 

     จดัท่าใหเ้ดก็นัง่ครอ่มตวัมาทางดา้นหน้าเลก็น้อย (30o) บนแขนของผูใ้หก้ารบาํบดั  เคาะบรเิวณ

ดา้นหลงัตอนบนเหนือกระดูกสะบกั ระหวา่งกระดกูต้นคอและหวัไหล ่

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าท่ี  3   ปอดกลีบซ้ายบนด้านหน้า 

      จดัท่านอนหงายราบ  เคาะบรเิวณเหนือราวนมตํ่าจากกระดกูไหปลารา้เลก็น้อย 



 
ท่าท่ี  4   ปอดกลีบซ้ายส่วนกลาง 

         จดัท่าใหศ้รีษะตํ่าลงประมาณ 15o และตะแคงดา้นซา้ยขึน้มาประมาณ ¼ จากแนวราบ  และเคาะ

บรเิวณราวนมดา้นซา้ย 

 
 

 
 

ท่าท่ี  5   ปอดกลีบซ้ายล่างส่วนชายปอดด้านหน้า 

         จดัใหเ้ดก็นอนตะแคงกึง่ควํ่าหน้า ศรีษะตํ่า 30o ประคองทรวงอกบรเิวณชายโครงดา้นซา้ยหงาย

ขึน้มาเลก็น้อย 

        เคาะบรเิวณเหนือชายโครงดา้นขา้งตอนหน้าตํ่าจากราวนมลงมาเลก็น้อย 

 
 

                                          
 

ท่าท่ี  6   ปอดกลีบซ้ายล่างส่วนชายปอดด้านข้าง 

        จดัท่าศรีษะตํ่า 30o  นอนตะแคงเกอืบควํ่า 

         เคาะบรเิวณดา้นขา้งเหนือชายโครงระดบัเดยีวกบัท่าที ่5 ใตต่้อรกัแรข้องเดก็ 



 
ท่าท่ี  7   ปอดกลีบซ้ายด้านล่างส่วนหลงั 

จดัท่าศรีษะตํ่า 30o นอนควํ่า  เคาะบรเิวณดา้นหลงัตํ่าจากกระดกูสะบกัลงมาในระดบัเดยีวกบั

ชายโครงดา้นหน้า 

 

 

หมายเหต ุ:    

           ในภาพเป็นการแสดงท่าระบายเสมหะจากปอดดา้นซ้าย สาํหรบัการระบายเสมหะจากปอด

ดา้นขวาใหจ้ดัท่าแบบเดยีวกนัแต่สลบัขา้งจากซา้ยเป็นขวา    

          ถา้ทราบว่า พยาธสิภาพอยู่ทีป่อดส่วนไหนใหเ้น้นเคาะทีต่ําแหน่งนัน้เป็นพเิศษ 
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ภาพประกอบ  สรุพล  แสงโสภติ 
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