
การพฒันาการบรกิารแบบองคร์วมส าหรบัผูป่้วยเบาหวานชนดิที่ 1 
ในเด็กและวยัรุน่

เป้าหมาย Primary driver Secondary driver Intervention

โรคเบาหวานชนดิที ่1 เป็น
โรคเรือ้รังทีไ่มส่ามารถรักษา
ใหห้ายขาดได ้ตอ้งการการ
ดแูลรักษาตลอดชวีติ ตอ้ง
ปรับเปลีย่นวถิชีวีติเพือ่
ควบคมุโรค

รับรู ้Early warning signs 
ภาวะ DKA/severe 
hypoglycemia 

-การตรวจน ้าตาลปลายนิว้
ดว้ยตนเอง

-การตรวจคโีทนในปัสสาวะ 
(เฉพาะ DKA)

-ใหค้วามรู ้
-โทรศัพทต์ดิตอ่กรณีฉุกเฉนิ

ตัวชีว้ดั
1. อัตราการไดร้ับการตรวจ

คัดกรองภาวะแทรกซอ้น
เรือ้รัง 100%

2. อัตราการรับกลับเขา้
โรงพยาบาลดว้ยปัญหา 
DKA/severe 
hypoglycemia 

3. คา่เฉลีย่ของระดับ
น ้าตาลในเลอืด
(HbA1C) ลดลงสู่

เป้าหมาย

มศีักยภาพในการดแูลตนเอง - การตรวจน ้าตาลปลายนิว้
ดว้ยตนเอง
- การฉีดอนิซลูนิ
- ไมเ่กดิภาวะแทรกซอ้น
เรือ้รัง

- ใหค้วามรู ้
-ตดิตามผูป่้วยปรับยาอนิซลูนิ
ผา่นไลนแ์อพพลเิคชัน่/E-mail
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KPI Target (%)

KPI 1: อตัราการไดร้ับการตรวจคดักรอง
ภาวะแทรกซอ้นเรือ้รัง

100

KPI 2: อตัราการรับกลบัเขา้โรงพยาบาล
(readmission) ดว้ยปัญหา DKA และ severe 
hypoglycemia

< 5

KPI 3: คา่เฉลีย่ของระดบัน ้าตาลในเลอืด
(HbA1C)

< 7.5


