
มาท าความรู้จกักนักบัการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวดีว้ยตนเอง หรือ HIV Self-Testing  

เม่ือวนัท่ี 31 สิงหาคม พ.ศ.2564 ท่ีผ่านมาได้มีการแถลงข่าวโดยรองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวถึงมติจากคณะกรรมการ

แห่งชาติวา่ดว้ยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเอดส์เห็นชอบใหมี้การจ าหน่ายชุดตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีดว้ยตนเองหรือ HIV 

self-testing ในร้านขายยาแผนปัจจุบนัทัว่ประเทศจ านวน 2 ชนิด ซ่ึงไดผ้่านการรับรองขององค์การอาหารและยาประเทศไทย 

โดยยีห่อ้ชุดตรวจท่ีผา่นการรับรองคือ INSTI® HIV Self Test และ  OraQuick® HIV Self-Test   

 

หลกัการของชุดตรวจ HIV self-testing ทั้งสองยี่หอ้คือตรวจหาแอนติบอด้ี (antibody) ต่อเช้ือไวรัส HIV ทั้งสองสายพนัธ์ุ (HIV-

1 และ HIV-2) โดยชุดตรวจ INSTI® HIV Self Test ตรวจแอนติบอด้ีท่ีอยูใ่นหยดเลือดจากปลายน้ิวมือ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการรอ

อ่านผลอยู่ท่ี 1 นาที ในขณะท่ีชุดตรวจ OraQuick® HIV Self-Test ตรวจแอนติบอด้ีท่ีไดจ้ากการใชไ้มพ้าย (flat pad) กวาดตาม

แนวเหงือกด้านนอกในช่องปาก ระยะเวลาท่ีใช้ในการรออ่านผลอยู่ท่ี 20 นาที ความไว (sensitivity) และความจ าเพาะ 

(specificity) ของทั้งสองชุดตรวจมีค่าอยู่ท่ีประมาณ 99-100% นอกจากน้ีทั้งสองชุดตรวจยงัไดรั้บการรับรองจาก  Conformite 

Europenne (CE mark) ใหส้ามารถใชใ้นการตรวจวฉิยัโรคได ้ 

 

การอ่านและแปลผลการตรวจดว้ย HIV self-testing  

+ การอ่านและแปลผลชุดตรวจทุกคร้ัง จ าเป็นจะตอ้งมีขีดสีหรือจุดสีข้ึนท่ีต าแหน่ง C เสมอ จึงสามารถแปลผลได ้หากครบ

ก าหนดเวลารอผลแลว้พบวา่ไม่มีขีดสีหรือจุดสีข้ึนท่ีต าแหน่ง C ใหเ้ปล่ียนชุดตรวจอนัใหม่ 

+ การแปลผลลบ: มีขีดสีหรือจุดสีข้ึนท่ีต าแหน่ง C ต าแหน่งเดียว แปลผลวา่ ไม่พบการติดเช้ือ HIV 

+ การแปลผลบวก: มีขีดสีหรือจุดสีข้ึนสองอนัหรือข้ึนในต าแหน่ง C และ T แปลผลวา่ พบการติดเช้ือ HIV 

 

ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงในการใชชุ้ดตรวจ HIV self-testing คือ  

+ การอ่านผลควรอ่านทนัทีเม่ือครบก าหนดระยะเวลาในการรออ่านผล ไม่ควรอ่านก่อนระยะเวลาท่ีชุดตรวจก าหนดหรือปล่อย

ท้ิงไวจ้นเกินเวลาท่ีชุดตรวจระบุไว ้เพราะจะท าใหก้ารอ่านผลคลาดเคล่ือนได ้

+ เม่ือผลการตรวจดว้ย HIV self-testing เป็นบวก จ าเป็นตอ้งไปตรวจยนืยนัการติดเช้ือ HIV ท่ีสถานพยาบาล 

+ เม่ือผลการตรวจเป็นลบ ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีการติดเช้ือไวรัส HIV เสมอไป เน่ืองจากในกรณีท่ีพ่ึงไดรั้บเช้ือมาไม่เกินสาม

เดือน ร่างกายอาจยงัไม่สร้างแอนติบอด้ีต่อเช้ือ ดงันั้นหากผูท้  าการทดสอบดว้ยตนเองไดผ้ลตรวจเป็นลบและมีพฤติกรรมเส่ียงท่ี

จะไดรั้บเช้ือในช่วงระยะเวลาไม่เกินสามเดือน ควรท าการตรวจซ ้ าท่ีสามเดือนหรือไปตรวจท่ีสถานพยาบาล 



+ ผูต้รวจท่ีก าลงัรับประทานยาป้องกนัการติดเช้ือไวรัส HIV ก่อนการสมัผสัโรค หรือ PrEP (เพร็ป) และหลงัการสมัผสัโรค หรือ 

PEP (เป๊ป) ไม่เหมาะท่ีจะตรวจดว้ยชุดตรวจ HIV self-testing เน่ืองจากอาจท าใหก้ารแปลผลผิดพลาดได ้

 

ขอบคุณขอ้มูลจาก: 

- https://ddc.moph.go.th/das/journal_detail.php?publish=11743&deptcode=das 

- World Health Organization. Market and technology landscape: HIV rapid diagnostic tests for self-testing.  

- https://www.instihivtest.com/wp-content/uploads/2018/11/Instruction-of-use.pdf 

- 

https://www.who.int/diagnostics_laboratory/evaluations/pqlist/170720_final_amended_pqdx_0159_055_01_oraquick_hiv_sel

f_test_v2.pdf?ua=1 

 

https://ddc.moph.go.th/das/journal_detail.php?publish=11743&deptcode=das
https://www.instihivtest.com/wp-content/uploads/2018/11/Instruction-of-use.pdf
https://www.who.int/diagnostics_laboratory/evaluations/pqlist/170720_final_amended_pqdx_0159_055_01_oraquick_hiv_self_test_v2.pdf?ua=1
https://www.who.int/diagnostics_laboratory/evaluations/pqlist/170720_final_amended_pqdx_0159_055_01_oraquick_hiv_self_test_v2.pdf?ua=1


INSTI® HIV Self Test OraQuick® HIV Self-Test 

 

  

ตัวอย่างทีต่รวจ เลือดจากการเจาะปลายน้ิวมือ 
สารน ้าในช่องปากจากการใชไ้มพ้าย

กวาดบริเวณเหงือก 
ระยะเวลารอผล 1 นาที 20 นาที 
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