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ระยะต่างๆ ของมะเร็งต่อมลูกหมาก(stage)

1. ระยะที่ 1 : เป็นระยะของมะเร็งต่อม
ลูกหมาก ไม่สามารถคล าก้อนได้จากการตรวจดู
มะเร็งต่อมลูกหมาก โดยพบว่าเป็นมะเร็งจากการที่
มีการผ่าตัดต่อมลกูหมากด้วยการส่องกล้อง

 2. ระยะที่ 2 : เป็นมะเร็งระยะที่สอง มี
ขนาดโตกว่าระยะแรก แต่ยงัอยู่ในต่อมลูกหมาก

 3. ระยะที่ 3 : เป็นมะเร็งที่ขยายตัว
ออกมานอกเย่ือหุ้มช้ันนอกของต่อมลกูหมาก ซ่ึง
อาจจะไปสู่ Seminal vesical

 4. ระยะที่ 4 : เป็นระยะที่มีการกระจาย
ไปที่ต่อมน า้เหลือง กล้ามเน้ือ และกระดูกหรือ
อวยัวะอ่ืนๆ
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Normogram

 Pathology : Gleason score

 Blood for PSA 

แนวทางการรกัษามะเรง็ตอ่มลูกหมาก: นพ.วสูิตร กงเจรญิสมบัต ิ(03/12/66) Slide 3/26



การสืบค้น(Investigations)

- เม่ือเราวนิิจฉยัโรคไดแ้ลว้ ขั้นตอนต่อไปท่ีแพทยต์อ้งท าคือการหาระยะของโรค
วา่อยูใ่นระยะใด โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสืบคน้ มีดงัน้ี

 1. เอก็ซเรยค์อมพิวเตอร์ (CT) ต่อมลูกหมากและช่องทอ้ง : ช่วยดูต่อมลูกหมาก
ตลอดจนต่อมน ้าเหลืองในอุง้เชิงกราน

 2. เคร่ืองสแกนพลงัแม่เหลก็ (MRI) ภายในช่องทอ้ง

 3. เคร่ืองสแกนพลงัแม่เหลก็โดยผา่นทางทวารหนกั (Endorectal MRI)

 4. เคร่ืองสแกนกระดูก : เพราะมะเร็งต่อมลูกหมากชอบกระจายไปกระดูก
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ชนิดของการรักษา(treatment)

การรักษาสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่มคือ

 1. การผา่ตดั(surgery)

 2. การฉายรังสี (radiotherapy)

 3. การใชฮ้อร์โมน(hormonal therapy)

 4. ติดตามการรักษาอยา่งใกลชิ้ด (surveillance)
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การผ่าตัดรักษา

- การผา่ตดัต่อมลูกหมากโดยเอาต่อมลูกหมากออก ซ่ึงใชใ้นผูป่้วยมะเร็ง
ต่อมลูกหมากในระยะแรก (ระยะ1 และ2)

 1.1 การเปิดผา่นหนา้ทอ้ง (open technique)

 1.2 การผา่ตดัเปิดผา่นบริเวณฝีเยบ็(perineal approach)

1.3 โดยการส่องกลอ้งผา่นผนงัหนา้ทอ้ง(laparoscopic)

 1.4 การผา่ตดัต่อมลูกหมากโดยการส่องกลอ้งผา่นผนงัหนา้ทอ้ง

                  โดยการใชหุ่้นยนตช่์วยผา่ตดั(robotic assisted  surgery)
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Surgical wounds
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หุ่นยนตช่์วยผา่ตดั(Robotic assisted)
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Robotic-assisted radical prostatectomy

 A minimally invasive surgery remove the prostate gland.

 It is performed for men with early prostate cancer that is 
confined within the prostate and with a potential for cure.
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Robotic-assisted radical prostatectomy

A total of 6 small holes are made in the abdominal wall,

surgical ports (or thin tubes) are inserted through which 
specialized instruments are placed.
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Anatomy of prostate gland
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Robotic assisted- laparoscopic 
radical prostatectomy

RARP LRP
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ผลข้างเคยีงที่อาจเกดิขึน้หลงัการผ่าตัด
(complications)

ผู้ป่วยอาจมีปัญหาการแข็งตัว

ของอวัยวะเพศ(erectile   

dysfunction)
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Rt . Carvernous nerve
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เส้นประสาท Carvernous nerve
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ปัสสาวะราด(Incontinence)

- ผูป่้วยอาจมีการปัสสาวะเลด็ 
ปัสสาวะราด ในระยะแรก
ประมาณ 1  ถึง 2 เดือนหลงัการ
ผา่ตดั ต่อมาอาการจะค่อยๆ 
หายไป

- อาจมีการปัสสาวะไม่ออก ถา้มีการ
ตีบ แคบของท่อปัสสาวะ
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การฉายรังสี (Radiotherapy)

 การฉายรังสีมีการใชใ้นรายมะเร็งต่อมลูกหมากในระยะแรก แทน
การใชผ้า่ตดัในรายท่ีผูป่้วยปฏิเสธการผา่ตดั 

 แต่เรามกันิยมใชก้ารฉายรังสีในรายท่ีมีมะเร็งต่อมลูกหมาก
หลงเหลือจากการผา่ตดั หรือใชใ้นรายยะยะทา้ยๆ ของโรค เพื่อ
ช่วยลดอาการปวด(Adjuvant therapy)
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การฉายแสง(radiation) มี 2 วธีิท่ีใชใ้นมะเร็งต่อม
ลูกหมาก

1. การฉายรังสีจาก
ภายนอกร่างกาย( external 
radiotherapy) โดยผูป่้วยจะ
ไดรั้บรังสีจากเคร่ืองก าเนิดรังสี
ภายนอกร่างกายไปท่ีต่อม
ลูกหมาก
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 2. การฝังแร่รังสีเข้าไปในเน้ือ
ต่อมลูกหมาก 
(Brachytherapy)โดยการใช้
แร่รังสีซ่ึงเป็นเม็ดเลก็ปริมาณ
หลายเม็ดขึน้กบัขนาดของ
ต่อมลูกหมากฝังเข้าไปในเน้ือ
ต่อมลูกหมาก
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ผลข้างเคยีงจากการฉายรังสี
(Complications)

- ผลขา้งเคียงของการ
ฉายรังสีข้ึนอยูก่บัปริมาณของรังสี
ท่ีไดรั้บ ท่านจะรู้สึกเพลียหลงัการ
ฉายแสง ซ่ึงท่านควรจะพกัผอ่น
มากๆ
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- การฉายรังสีจากภายนอก ท่านอาจจะมีอาการทอ้งเสีย ( radiation proctitis)

- ปัสสาวะบ่อยและแสบขดั (radiation cystitis)

-  ผวิหนงัของท่านอาจจะมีอาการเจบ็ปวด และแดงข้ึน อาจจะมีขนร่วง
เฉพาะท่ีได้

 - การรักษาโดยการฝังแร่รังสี อาจจะท าใหมี้ปัสสาวะเลด็ และมีเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศได ้แต่พบไดไ้ม่บ่อยนกั( incontinence and erectile 
dysfunction)
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การรักษาด้วยฮอร์โมน
(Hormonal treatment)

 การใชฮ้อร์โมนในผูป่้วยมะเร็งต่อมลูกหมาก มกัจะใช้
เป็นการรักษาเพิ่มเติมหลงัการผา่ตดั (adjuvant)

 ในรายท่ีมะเร็งต่อมลูกหมากระยะแพร่กระจาย 
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 การก าจดัฮอร์โมน(Androgen deprivation therapy)มี 2 วิธีคือ

 1. การใชย้าตา้นฮอร์โมน(LHRH antagonist or analogue) : 
โดยมียาตา้นท าใหอ้ณัฑะไม่สามารถสร้างฮอร์โมนเพศชาย และยา
ตา้นการออกฤทธ์ิของฮอร์โมนเพศชาย(antiandrogen)

 2. การผา่ตดัเอาอณัฑะออก(bilat orchiectomy)   ซ่ึงอณัฑะ
เป็นแหล่งใหญ่ในการสร้างฮอร์โมนเพศชาย โดยมีบางส่วนซ่ึงเป็น
ส่วนนอ้ยมาจากต่อมหมวกไต
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ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนคือ 

  มีการคล่ืนไส้อาเจียน (GI disturbance)

 มีเตา้นมทีโตข้ึน (gynecomastia)

 มีความตอ้งการทางเพศนอ้ยลง (loss of libido)

 อาจท าใหก้ระดูกมีความแขง็แรงนอ้ยลง(ostoporosis)

 และอาจมีอนัตรายต่อตบัได ้แต่พบไดไ้ม่บ่อยนกั (liver toxicity)
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สรุปขอ้ความเก่ียว กบัรักรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก

 เป็นมะเร็งท่ีมกัเกิดในผูสู้งอายเุพศชาย

 เป็นมะเร็งท่ีมีการเติบโตชา้และกระจายชา้แต่อยา่งไรกต็ามควรอยูใ่นความดูแล
ของแพทยไ์ม่ตอ้งกงัวลใจ

 เป็นมะเร็งท่ีเก่ียวเน่ืองกบัฮอร์โมนเพศชายซ่ึงในบางรายอาจตอ้งไดรั้บการรักษา
แบบการลดปริมาณของฮอร์โมนเพศชายร่วมกบัการรักษาอยา่งอ่ืนเป็นตน้

 เป็นมะเร็งท่ีถา้เจอพบในระยะตน้การรักษามีโอกาสหายขาดเป็นไปไดสู้งถึงเป็น
ระยะปลายแลว้กส็ามารถยดือยูไ่ดอี้กหลายปีถา้มาพบแพทยแ์ลว้ท าการรักษาอยา่ง
ถูกตอ้ง
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THANK YOU FOR YOUR ATTENTION
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