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การผา่ตดัมะเร็งตอ่มลกูหมากด้วยหุน่ยนต์ชว่ยผา่ตดั (Robot assisted laparoscopic 

radical prostatectomy) เป็นการผา่ตดัเพ่ือรักษามะเร็งตอ่มลกูหมากวิธีหนึง่ โดยท าการตดัตอ่ม
ลกูหมากออกและมีการเย็บตอ่กระเพาะปัสสาวะกบัท่อปัสสาวะเข้าด้วยกนั การใช้หุ่นยนต์ชว่ยในการผา่ตดั
จะชว่ยให้แผลเล็ก ฟืน้ตวัไว และชว่ยให้การเย็บบริเวณกระเพาะปัสสาวะท าได้ละเอียดกวา่การผา่ตดัแบบ
สอ่งกล้องทัว่ไป แพทย์เป็นผู้ท าการผา่ตดัโดยการควบคมุหุน่ยนต์ให้เคล่ือนไหวตามท่ีต้องการ หุน่ยนต์จะ
ชว่ยให้การผา่ตดัในท่ีแคบหรือแผลเล็กท าได้ดีขึน้ หลงัผา่ตดัอาจมีอาการกลัน้ปัสสาวะไมอ่ยู ่รวมถึงการ
แข็งตวัขององคชาตท่ีลดลง ซึง่อาการอาจรุนแรงมากน้อยแตกตา่งกนัไปในผู้ ป่วยแตร่ะคนขึน้กบัหลาย
ปัจจยัทัง้ตวัผู้ ป่วยเองและระยะของโรค การผา่ตดัด้วยหุน่ยนต์ชว่ยผา่ตดัไมไ่ด้ท าให้ความเส่ียงนีเ้พิ่มมาก
ขึน้ สามารถสอบถามแพทย์เจ้าของไข้ถึงรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ก่อนท าการผา่ตดั 

 

 
 

 
ก่อนผา่ตดั 

 ผู้ ป่วยจะได้รับการตรวจสขุภาพ เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกายก่อนผา่ตดั โดยจะพบอายรุ
แพทย์และวิสญัญีแพทย์ก่อนถึงวนัผา่ตดั ในกรณีท่ีทานยาต้านเกร็ดเลือด หรือยาละลายลิ่มเลือด ผู้ ป่วย
ต้องหยดุยาก่อนผา่ตดัตามท่ีแพทย์ก าหนด ไมค่วรทานอาหารเสริมรวมถึงสมนุไพรตา่ง ๆ ก่อนท าการผา่ตดั
เพราะอาจสง่ผลให้เลือดหยดุยากขณะผา่ตดั 

 ผู้ ป่วยสามารถฝึกขมิบกล้ามเนือ้อุ้งเชิงกรานเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ท่ีชว่ยในการ
ควบคมุการกลัน้ปัสสาวะ จะชว่ยให้หลงัผา่ตดัสามารถควบคมุการกลัน้ปัสสาวะได้ดีขึน้ 
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 ควรทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ออกก าลงักายตามสมควร งดสบูบหุร่ี งดด่ืมเหล้า เพ่ือให้ร่างกาย
แข็งแรงเตม็ท่ีส าหรับการผ่าตดั 

 
หลงัผา่ตดั 

 ผู้ ป่วยจะรู้สกึตวัทนัทีหลงัเสร็จการผา่ตดั แตอ่าจมีอาการง่วงหรืออ่อนเพลียได้ในวนัแรกหลงัการ
ผา่ตดั ผู้ ป่วยจะมีสายน า้เกลือ สายระบายออกจากหน้าท้อง และสายสวนปัสสาวะออกทางทอ่ปัสสาวะ 
โดยทัว่ไปผู้ ป่วยจะเร่ิมรับประทานอาหารและลกุนัง่ได้หลงัผา่ตดัประมาณหนึง่วนั เม่ือผู้ ป่วยเร่ิมทานอาหาร
ได้มากขึน้ก็จะท าการถอดน า้เกลือออก การพยายามลกุนัง่ เดนิ จะชว่ยให้ล าไส้กลบัมาท างานได้เร็วขึน้ 
ชว่ยให้ท้องไมอื่ด ทานอาหารได้ดีขึน้ และฟืน้ตวัไวขึน้ 

โดยทัว่ไปสายระบายหน้าท้องจะสามารถถอดออกได้ก่อนกลบับ้าน แตใ่นกรณีท่ีมีความ

จ าเป็นต้องคาสายระบายเกิน 5 วนั ผู้ ป่วยสามารถกลบับ้านพร้อมสายระบาย 

 ส าหรับสายสวนปัสสาวะ จะใสไ่ว้ประมาณหนึง่ถึงสองสปัดาห์ ผู้ ป่วยจะได้รับค าแนะน าส าหรับ
การดแูลสายสวนปัสสาวะและปฏิบตัิตวัก่อนกลบับ้าน แพทย์จะนดัมาถอดสายสวนปัสสาวะท่ีแผนกผู้ ป่วย
นอก หลงัถอดสายสวนปัสสาวะออกแล้ว ผู้ ป่วยควรท าการฝึกขมิบกล้ามเนือ้อุ้งเชิงกรานเพ่ือชว่ยให้การ
กลัน้ปัสสาวะท าได้ดีขึน้ 

 
เม่ือกลบัถึงบ้าน 

 ไมค่วรยกของหนกัโดยเฉพาะในชว่งส่ีสปัดาห์แรกหลงัการผา่ตดั 

 ควรด่ืมน า้ 8-10 แก้วตอ่วนั ปัสสาวะในสายสวนปัสสาวะมกัเป็นสีเหลืองใส แตบ่างครัง้อาจเป็นสี
แดงจาง ๆ ได้ ในกรณีท่ีปัสสาวะเป็นสีแดงสด ควรมาพบแพทย์ทนัทีก่อนถึงวนันดั 
 ผู้ ป่วยสามารถอาบน า้ได้ หลงัจากถอดสายระบายและแผลสายระบายท่ีหน้าท้องปิดแล้ว ถึงแม้มี
สายสวนปัสสาวะอยูก็่สามารถอาบน า้ได้ แตไ่ม่ควรแชใ่นอ่างอาบน า้หรือวา่ยน า้จนกวา่จะถอดสายสวน
ปัสสาวะและแผลผา่ตดัหายสนิท 

 แนะน าให้มีการเดนิ หรือเคล่ือนไหวระหว่างวนัจะชว่ยให้ร่างกายฟืน้ตวัเร็วขึน้ สามารถเดนิขึน้ลง

บนัไดช้า ๆ ได้แตไ่มค่วรเกิน 2-3 ครัง้ตอ่วนั หลีกเล่ียงการออกก าลงักายหนกั ๆ ในช่วง 6 สปัดาห์แรก 
 ไมค่วรทาแปง้ โลชนัหรือครีมตา่ง ๆ ลงบนแผลผา่ตดั 

 หลีกเล่ียงการขบัรถในชว่งสองสปัดาห์แรก โดยเฉพาะถ้ายงัได้รับยาแก้ปวดอยู่ 
 หลีกเล่ียงการเบง่หน้าท้อง หรือเบง่ถ่ายอจุจาระ ถ้าท้องผกูเป็นประจ าอยู่เดมิสามารถแจ้งแพทย์
ก่อนออกจากโรงพยาบาลเพ่ือขอยาระบายได้ 

 ถ้ามีไข้ หายใจเหน่ือย เจ็บหน้าอก ปวดท้อง สายปัสสาวะตนั หรือมีเลือดออกในปัสสาวะปริมาณ
มาก ให้มาพบแพทย์ท่ีห้องฉกุเฉินทนัที 
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