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ขั้นตอน

• สงสัยและตั้งค  ำถำม ขยนัอ่ำนหนงัสือ บทควำม
• ตั้งค  ำถำมวจิยั PICO
• จะท ำวจิยัอยำ่งไร จะท ำไดห้รือไม่ จะเกบ็ขอ้มูลอยำ่งไร
• ปลอดภยัส ำหรับ อำสำสมคัรวจิยั ตอ้งใชทุ้นวจิยัหรือไม่ (ค่ำตรวจรักษำ ชดเชยค่ำเดินทำง/เสียเวลำ)
• คุยกบัอำจำรยท่ี์ปรักษำ ผูช่้วยวจิยั
• เขียนโครงกำร แบบฟอร์ม รำมำธิบดี
• ส่งใหค้ณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัในคนฯ พิจำรณำ เตรียมแกไ้ข/ช้ีแจง
• ด ำเนินกำรวจิยัหลงัอนุมติั
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ค ำถำมวิจยั

PICO
• ประชำกรท่ีจะศึกษำ (P)
• Intervention studies: อะไรเป็นกำรรักษำท่ีจะศึกษำ (I) อะไรเป็น control (C)
• Risk factor studies: อะไรเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะศึกษำ หรือหลำยปัจจยัหลำยตวั ระดบัของปัจจยั (I, C)
• Diagnostic studies: อะไรคือวธีิท่ีศึกษำ (I) อะไรคือ gold standard (C) และ/หรือ อะไรคือตวัเปรียบเทียบ (C)
• Outcome หรือผลลพัธ์ คืออะไร (O)
• ตอ้งนิยำมใหช้ดัเจน วดัได ้ใชนิ้ยำมมำตรฐำนก่อน หำกไม่มี ตอ้งปรึกษำอำจำรย ์อยำ่คิดเอง-ท ำเอง
• ไดค้  ำถำมวิจยัแลว้ ท ำ systematic review เขียนบทน ำ
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จะท ำวจิยัอยำ่งไร

ออกแบบงำนวจิยั เป็นไปตำมค ำถำมวิจยั
• Intervention: RCT, cohort study (ในประชำกรท่ีมีกำรรักษำทั้ง 2 แบบ) 
• Risk factor/exposure: cohort study (ในประชำกรท่ีมีปัจจยัเส่ียง และระดบัปัจจยัเส่ียงท่ีจะศึกษำ); case-

control study
• Diagnostic study: cross-sectional study; cohort study
• จะตอ้งขอ informed consent อำสำสมคัรวจิยั หรือไม่ ขออยำ่งไร เม่ือใด จึงจะเหมำะสม
• จะทบทวนเวชระเบียนอยำ่งไร เกบ็/บนัทึกขอ้มูลอยำ่งไร จึงปกป้องควำมลบั/ขอ้มูลส่วนบุคคล
• จะ randomize อยำ่งไร จึงถูกตอ้งตำมหลกักำร ปกปิด (conceal) อยำ่งไร เร่ิม randomize เม่ือใด
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ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (1)

กระชบั แต่ตรงกบัวตัถุประสงค ์กำรแกช่ื้อเร่ืองในภำยหลงัเป็นเร่ืองน่ำร ำคำญ
• “กำรศึกษำผลกระทบต่อกลุ่มอำกำรอว้นหำยใจต ่ำ (Obesity hypoventilation)ในผูป่้วยโรคอว้น (Morbid 

obesity) หลงักำรผำ่ตดัลดควำมอว้น (Bariatric Surgery)”
• วตัถุประสงค ์(Primary endpoint): เพื่อศึกษำผลกระทบต่อระดบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดแดงขณะ
ต่ืน (level of awake PaCO2) ในผูป่้วยโรคอว้นท่ีไดรั้บกำรรักษำโดยกำรผำ่ตดัลดควำมอว้น (Bariatric 
surgery) เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีรักษำโดยกำรไม่ผำ่ตดั 

ข้อแนะนำการเขียนโครงการวจิัย: รศ.นพ.ภาณุวฒัน์ เลิศสิทธิชัย Slide 5/18



ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (1)

ตรงประเดน็มำกกวำ่
• “ควำมแตกต่ำงของระดบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดแดงขณะต่ืน (level of awake PaCO2) ระหวำ่ง
ผูป่้วยโรคอว้นท่ีไดรั้บและไม่ไดรั้บกำรผำ่ตดัลดควำมอว้น” 

• วตัถุประสงค ์(Primary endpoint): เพื่อศึกษำควำมแตกต่ำงของระดบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดใ์นเลือดแดง
ขณะต่ืน (level of awake PaCO2) ในผูป่้วยโรคอว้นท่ีไดรั้บกำรรักษำโดยกำรผำ่ตดัลดควำมอว้น (Bariatric 
surgery) เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีรักษำโดยกำรไม่ผำ่ตดั 
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ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (2)

• “ประโยชนข์องกำรใชส้ำรอินโดไซยำนีนสีเขียว (Indocyanine green) เพ่ือช่วยในกำรผำ่ตดัถุงน ้ำดีโดยวธีิกำร
ส่องกลอ้งแบบมำตรฐำน”

• วตัถุประสงคห์ลกั: เพื่อเปรียบเทียบภาวะแทรกซ้อนจำกกำรผำ่ตดัถุงน ้ำดีโดยวธีิส่องกลอ้งระหวำ่งกลุ่มท่ีใช้
สำรอินโดไซยำนีนสีเขียวในกำรช่วยผำ่ตดั และกลุ่มท่ีท ำกำรผำ่ตดัตำมแบบมำตรฐำน

• เป็นกำรศึกษำ   แบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (RCT)
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ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (2)

• “ควำมแตกต่ำงของภำวะแทรกซอ้น ระหวำ่งกำรใชแ้ละไม่ใชส้ำรอินโดไซยำนีนสีเขียว (Indocyanine green)
เพื่อช่วยในกำรผำ่ตดัถุงน ้ำดีโดยวธีิกำรส่องกลอ้ง”

• วตัถุประสงคห์ลกั: เพื่อเปรียบเทียบภาวะแทรกซ้อน อนัได้แก่ ๑ ... ๒ ... ๓ ... จำกกำรผำ่ตดัถุงน ้ำดีโดยวธีิส่อง
กลอ้งระหวำ่งกลุ่มท่ีใชแ้ละกลุ่มท่ีไม่ใช ้สำรอินโดไซยำนีนสีเขียวในกำรช่วยผำ่ตดั 

• วตัถุประสงคร์อง: เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรผำ่ตดัเพื่อใหไ้ด ้Critical view of safety ...
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ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (3)

• กำรใชข้วดสุญญกำศ (Vacuum drain) ส ำหรับระบำยเลือดต่อกำรลดอตัรำกำรติดเช้ือหลงัผำ่ตดัในแผลชนิด
สะอำดก่ึงปนเป้ือนและแผลปนป้ือนจำกกำรผำ่ตดัช่องทอ้ง

• วตัถุประสงคห์ลกั: เพื่อเปรียบเทียบอตัรำกำรติดเช้ือของแผลผำ่ตดัในผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรผำ่ตดัหนำ้ทอ้งท่ีมี
แผลผำ่ตดัชนิดสะอำดก่ึงปนเป้ือนและปนเป้ือน ระหวำ่งกลุ่มท่ีไดรั้บกำรใส่สำยระบำยไวใ้ตแ้ผลและกลุ่มท่ี
ไม่ไดใ้ส่สำยระบำยไวใ้ตแ้ผล

• เป็นกำรศึกษำแบบ RCT
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ตั้งช่ือเร่ือง และวตัถุประสงคว์จิยั (3)

• กำรใชข้วดสุญญกำศ (Vacuum drain) ส ำหรับระบำยเลือด สำมำรถลดอตัรำกำรติดเช้ือหลงัผำ่ตดัในแผล
ผำ่ตดัชนิดสะอำดก่ึงปนเป้ือนและแผลผำ่ตดัปนป้ือนในกำรผำ่ตดัช่องทอ้ง ไดห้รือไม่

• ควำมแตกต่ำงของอตัรำกำรติดเช้ือของแผลผำ่ตดั ระหวำ่งกำรใช ้กบักำรไม่ใช ้ขวดสุญญกำศ (Vacuum 
drain) ส ำหรับระบำยเลือด ในผูป่้วยผำ่ตดัช่องทอ้ง
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มี diagram หรือรูปวำด ท่ี
แสดง drain วำงบนแผล
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งำนวิจยัทำง Neurosurgery
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