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หลักการและเหตุผล 
     ตัวอย่างหยดเลือดแห้ง (Dried blood spot) สามารถใช้ในการตรวจวิเคราะห์ดีเอ็นเอ (DNA analysis) ตรวจวิเคราะห์การท างานของ
เอนไซม์ (Enzyme activity)1 ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานที่มีหน้าที่เก็บตัวอย่างด้วยวิธีนี้ควรมีความรู้และความเข้าใจวิธีการเก็บตัวอย่างอย่างถูกต้อง 
รวมถึงสามารถเก็บรักษาได้อย่างถูกวิธี ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อคงคุณภาพของตัวอย่าง2-3  
 
วัตถุประสงค์ 
     เพื่อให้บุคลากรและผู้ตรวจวิเคราะหส์ามารถเก็บตัวอยา่งหยดเลือดแห้ง และเก็บรักษาตัวอย่างหยดเลือดแห้งได้อย่างถูกต้อง 
 
ขั้นตอน 

1. เขียนรายละเอยีดเกี่ยวกับตัวอย่างของผู้ป่วยท่ีกระดาษกรองหรือถุงซิปให้ชัดเจน 
2. เก็บเลือดใส่หลอดเก็บเลือดที่มสีารป้องกันการแข็งตัวของเลือด และหยดลงบนกระดาษกรองทันทีปรมิาณประมาณ 2-3 หยด หรือ

อย่างน้อย 50 ไมโครลติร ให้ได้หยดเลือดบนกระดาษกรองขนาด 2.54 เซนตเิมตร ควรรอใหเ้ลือดไหลซึมเป็นวงกลม หรือซึมลง
ด้านล่างของกระดาษกรอง โดย 1 ตัวอย่างควรท าการเตรียมหยดเลอืดแห้งจ านวน 2-3 วง  

3. ทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องให้หยดเลือดแห้ง ห้ามน าไปตากแดด หรือเป่าด้วยลมร้อน  
4. น าใส่ถุงปิดสนิท ควรรีดเอาอากาศในถุงออกให้หมดแล้วตรวจสอบอกีครั้งว่าถุงปิดสนิท และเขียน หรอืติดฉลากระบุตัวอยา่งที่ชัดเจน 
5. น าส่งตัวอย่างมายังห้องปฏิบตัิการ ซึ่งตัวอย่างหยดเลือดแห้งนีส้ามารถส่งมายังห้องปฏิบตัิการผ่านทางไปรษณีย์ได ้

 
หมายเหตุ 
     หากไม่สามารถท าการส่งตัวอย่างได้ภายใน 4 สัปดาห์ ให้น าตัวอย่างแช่เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส หรือแช่แข็งที่ -20 องศาเซลเซียส 
หากเก็บตัวอย่างนานเกิน 3 เดือน และหากต้องการเก็บมากกว่า 1 ปี ควรเก็บท่ีอุณหภูมิ -80 องศาเซลเซียส4 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
     สามารถถ่ายทอดการวิธีการเก็บตัวอย่างหยดเลือดแห้งที่ถูกต้องใหก้ับผู้ปฏิบัติงานได้ เพื่อคุณภาพของตัวอย่างดังกล่าว และได้ผลการตรวจ
วิเคราะห์ การทดลอง ที่ถูกต้องแม่นย า 
 
ข้อควรระวัง 

1. ควรสวมถุงมือระหว่างท าการเก็บเลือดและเตรียมตัวอย่าง หลีกเลี่ยงการสัมผัสหยดเลือดบนกระดาษดว้ยมือเปล่า 

2. ห้ามเก็บตัวอยา่งหยดเลือดที่ยังไมแ่ห้งสนิทใส่ถุงปิดสนิทเพราะอาจก่อให้เกิดเชื้อราได ้
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