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ภาควิชาศลัยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

ภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ในเด็กชาย เป็นความผิดปกตแิตก่ าเนิดซึง่พบได้ไมบ่อ่ย อบุตักิารณ์การเกิดอยู่

ที่ประมาณ 18.6 รายตอ่เด็กแรกเกิด 10,000 ราย ซึง่อบุตัิการณ์นีจ้ะพบมากน้อยแตกตา่งกนัไปตามรายงานของแตล่ะ

ประเทศ  ผู้ ป่วยในภาวะนีจ้ะพบรูเปิดทอ่ปัสสาวะอยูต่ า่กวา่ปกติทางด้านใต้ขององคชาต(Ventral part) โดยต าแหนง่ที่

ผิดปกติอาจอยูต่ า่แตย่งัอยูท่ี่บริเวณกลางหรือโคนองคชาต หรืออาจเปิดต า่ลงมาถึงบริเวณถงุอณัฑะหรือใต้ถงุอณัฑะก็ได้ 

นอกจากนีย้งัพบร่วมกบัภาวะองคชาตโค้งงอลงลา่ง(Penile curvature หรือ Chordee) ซึง่อาจเกิดได้จากการดงึรัง้ของ

หนงัหุ้มปลายและทอ่ปัสสาวะที่เจริญน้อยและสัน้ทางด้านล่างหรือการโค้งงอนีอ้าจเกิดจากการเจริญของเนือ้เยื่อที่คล้าย

ฟองน า้ภายในองคชาตที่ไมส่มดลุย์ โดยมีการเจริญทางด้านบนมากกวา่ด้านใต้ ท าให้องคชาตมีลกัษณะโค้งงอลงลา่ง และ

ภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ยงัมกัพบร่วมกบัลกัษณะหนงัหุ้มปลายด้านหลงัสว่นบนหนาตวักวา่ปกติ(Dorsal 

hood)อีกด้วย ปัจจยัเสีย่งของการเกิดภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ในเดก็ชาย ได้แก่ ปัจจยัทางกรรมพนัธุ์และความ

ผิดปกติทางฮอร์โมนระหวา่งทารกอยูใ่นครรภ์มารดา พบวา่หากมสีมาชิกในครอบครัวมีภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ 

โอกาสเกิดภาวะนีจ้ะเพิม่ขึน้ประมาณ7%ในสมาชิกคนอื่นของครอบครัวนัน้  นอกจากนีท้ารกทีม่ีน า้หนกัแรกเกิดน้อยจะมี

ความเสีย่งของการเกิดภาวะนีเ้พิม่ขึน้อีกด้วย  

การวินจิฉยัมกัตรวจพบตัง้แตแ่รกเกิด ยกเว้นในรายที่เป็นความผดิปกติชนดิที่หนงัหุ้มปลายสมบรูณ์และยงัไม่

เปิด(Megameatus intact prepuce variant)อาจตรวจร่างกายไมพ่บความผิดปกติชา่งแรกเกิดได้ นอกจากการตรวจ

บริเวณองคชาตโดยละเอียดแล้ว แพทย์จะท าการตรวจหาความผิดปกติที่อาจพบร่วมได้บอ่ย ได้แก่ ภาวะอณัฑะไมล่งถงุ 

และ ไส้เลือ่นบริเวณขาหนีบ นอกจากนีห้ากพบวา่ผู้ ป่วยมีภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ชนิดรุนแรง หรือ พบร่วมกบั

ภาวะอณัฑะไมล่งถงุ จ าเป็นต้องท าการตรวจระดบัฮอร์โมนและตรวจโครโมโซมเพิ่มเติมอีกด้วย แม้วา่ภาวะนีจ้ะไมส่ง่ผล

อนัตรายถงึแกชี่วติหรือไมท่ าให้ไตวาย แตจ่ะสง่ผลอยา่งมากตอ่คณุภาพชีวติและการใช้งานขององคชาต ผู้ ป่วยอาจจะไม่

สามารถยืนขบัถา่ยปัสสาวะได้ ไมส่ามารถมเีพศสมัพนัธ์และมีบตุรได้จากการท่ีองชาตโค้งงอผิดรูป รวมถึงในแงค่วาม

สวยงามเป็นธรรมชาติขององคชาต ซึง่ในระยะยาวหากไมไ่ด้แก้ไขอาจสง่ผลด้านจิตใจท าให้ผู้ ป่วยรู้สกึขาดความมัน่ใจได้
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อีกด้วย ดงันัน้การรักษาโดยการผา่ตดัแก้ไขความผิดปกติ จึงมีความจ าเป็นอยา่งมากในรายที่มีความรุนแรงจนสง่ผล

กระทบตอ่การใช้งานและความสวยงามขององคชาต 

การผา่ตดัแก้ไขภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่ นิยมท าเมื่อผู้ ป่วยมีอาย ุ6-18 เดือน ในคนไทยนยิมท าที่อายุ

ประมาณ 1 ปี โดยจากการศกึษาพบวา่หากรอท าการผา่ตดัเมื่อเดก็โตเป็นผู้ใหญ่หรือหลงัเข้าสู้วยัรุ่นแล้ว โอกาสเกิด

ภาวะแทรกซ้อนของทอ่ปัสสาวะจะสงูขึน้ประมาณ2.5เทา่เมื่อเทียบกบัการผา่ตดัแก้ไขในเด็กเลก็ ในบางรายหากองคชาตมี

ขนาดคอ่นข้างเลก็จะต้องท าการเตรียมผู้ ป่วยโดยการฉีดยากระตุ้นฮอร์โมนเพศชายก่อนการผา่ตดัด้วย หลกัการผา่ตดั

แก้ไขภาวะรูเปิดทอ่ปัสสาวะผิดต าแหนง่จะประกอบด้วย2ขัน้ตอน ได้แก่ การผา่ตดัแก้ไขการโค้งงอผิดปกติขององคชาต 

และ การผา่ตดัเสริมสร้างทอ่ปัสสาวะเพื่อให้รูเปิดกลบัมาอยูใ่นต าแหนง่ปลายองคชาตหรือต าแหนง่ที่ใกล้เคียงรูเปิดทอ่

ปัสสาวะปกตมิากที่สดุ โดยอาจใช้เนือ้เยื่อของทอ่ปัสสาวะเองหรือใช้เนือ้เยื่อบริเวณหนงัหุ้มปลายมาท าทอ่ปัสสาวะเทียมก็

ได้ เนื่องจากการผา่ตดัแก้ไขต้องใช้หนงัหุ้มปลายองคชาตดงันัน้การขริบหนงัหุ้มปลายองคชาตจงึถือเป็นข้อห้ามในผู้ ป่วย

กลุม่นี ้นอกจากนีห้ากผู้ ป่วยมีภาวะผิดปกติอื่นร่วมด้วย เช่น ถงุอณัฑะอยูส่งูผิดต าแหนง่ ก็จะท าการผา่ตดัแก้ไขร่วมด้วย 

ในรายทีเ่ป็นรุนแรงหรือรูเปิดทอ่ปัสสาวะอยูต่ า่มากๆ อาจจ าเป็นต้องได้รับการผา่ตดัแบบเป็นขัน้ตอน ซึง่นิยมท าผา่ตดั2

ครัง้ หา่งกนัอยา่งน้อย6เดือน โดยครัง้แรกจะเป็นการผา่ตดัแก้ไของคชาตโค้งงอร่วมกบัการเตรียมเนือ้เยื่อเพื่อใช้ท าทอ่

ปัสสาวะเทียม หลงัจากนัน้เมื่อแผลหายดีและเนือ้เยื่อพร้อมจะท าการผา่ตดัอีกครัง้เพื่อเสริมสร้างทอ่ปัสสาวะเทียม 

ภาวะแทรกซ้อนจากการผา่ตดัพบได้4.5-23.3% ขึน้กบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น ขนาดของหวัองคชาต ต าแหนง่ของรูเปิด 

รวมถงึผู้ ป่วยเคยผา่ตดัแก้ไขมากอ่นหรือไม ่เป็นต้น ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ได้ ได้แก่ ทอ่ปัสสาวะร่ัว ทอ่ปัสสาวะตีบ 

แผลบริเวณทอ่ปัสสาวะเทียมแยก เลอืดคัง่บริเวณแผลผา่ตดั ซึง่บางกรณีอาจจ าเป็นต้องได้รับการผา่ตดัซ า้เพื่อแก้ไข

ภาวะแทรกซ้อนนัน้อีกด้วย 
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