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เน้ือหา

• ปัสสาวะกลางคืนแคไ่หนที่ผิดปกติ
• ผลกระทบของการปัสสาวะกลางคืน 
• สาเหตเุกิดจากอะไร
• ตอ้งรกัษาอย่างไร
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ปัสสาวะกลางคืนบ่อย

• ตื่นมาปัสสาวะกลางดกึขณะก าลงัหลบั 
• การหลบัในช่วงเวลาที่หลบัประจ า 
• ตื่นเพราะปวดปัสสาวะ

X ตื่นเพราะนอนไมห่ลบัเลยปัสสาวะดว้ย X

• ตื่น2ครัง้ขึน้ไปตอ่คืน
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ปัสสาวะกลางคืนบ่อย

• จากการส ารวจในประชากร อาย ุ40 ปีขึน้ไป 

• ตื่นมาปัสสาวะกลางคืน 69.2%

• ตื่นมาปัสสาวะมากกวา่3ครัง้/คืน 13.5%

• อาการทางปัสสาวะที่ร  าคาญสดุ

• แตม่กัไม่ไดส้ง่ผลใหเ้กิดไตวาย หรอื มะเรง็
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ปัสสาวะกลางคืนบ่อย
• คณุภาพชีวิตเสีย
• กลางวนั งว่ง ไมมี่สมาธิในการท างาน
• เพิ่มการเกิดอบุตัิเหตรุะหวา่งการท างาน 
• อารมณแ์ปรปรวน ฉนุเฉียวง่าย โรคซมึเศรา้
• ความจ าบกพรอ่ง
• หกลม้ กระดกูหกั นอนติดเตียง
• ภมูิตา้นทานลดลง
• คณุภาพชีวิตเสีย
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สาเหตุของปัสสาวะกลางคืนบ่อย

ปัญหาน า้ปัสสาวะเยอะ
• เบาหวาน 
• ขาบวม
• หวัใจลม้เหลว
• ขาดสารอาหาร/โปรตีนต ่า
• การผลติAVPผิดปกติ
• นอนกรน
• ด่ืมน า้เยอะก่อนนอน
• ยา เช่น ขบัปัสสาวะ

ปัญหากระเพาะปัสสาวะ
• การอดุกัน้ทอ่ปัสสาวะ เช่น 

ตอ่มลกูหมากโต ทอ่ตีบ
• ติดเชือ้ทงเดินปัสสาวะ
• ระบบประสาทผิดปกติ
• โรคกระเพาะปัสสาวะไวตวั
• ปัสสาวะตกคา้ง
• กระเพาะปัสสาวะเสื่อมตาม

วยั วยัทอง

ปัญหาการนอนหลบั
• โรคเก่ียวกบัการนอนหลบั

ยาก
• พารคิ์นสนั ลมชกั
• ใชA้lcoholเยอะ
• ยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด ์

ยาไทรอยด ์ยากนัชกับาง
ชนิด
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การสืบค้น ปัสสาวะกลางคืนบ่อย

• ประวตัิ ตรวจรา่งกาย
• ตรวจปัสสาวะ (Urinalysis)

• การตดิเชือ้ น า้ตาลในปัสสาวะ โปรตีนในปัสสาวะ 
ความเขม้ขน้ของปัสสาวะ

• การจดบนัทกึ ปรมิาณน า้ดื่มและน า้ปัสสาวะ
• การตรวจความแรงปัสสาวะ

• ความแรงปัสสาวะ ปรมิาณน า้ปัสสาวะตกคา้ง
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การจดบันทึก ปริมาณน ้าด่ืมและน ้าปัสสาวะ

• จด2-3วัน

• จด24 ช่ัวโมง

• มอีาการผิดปกตใิห้บันทกึมาด้วย
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การรักษา

• หาสาเหต ุและแกส้าเหตุ
• การปรบัพฤติกรรม
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การรักษาโดยการปรับพฤติกรรม

• ลดการดื่มน า้หรอืเครือ่งดื่มตา่ง ๆ ก่อนเขา้นอน 2-4 ชั่วโมง
• งดดื่มน า้กลางดกึ เม่ือตื่นมาปัสสาวะ
• งดเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลห์รอืคาเฟอีน ... ชา กาแฟ โกโก้
• งดน า้อดัลม โซดา
• งดอาหารท่ีมีรสเคม็หรอืมีปรมิาณเกลือสงู
• งดอาหารรสเปรีย้ว รสเผ็ด 

  4C = Caffeine Coco Citrus Carbonate
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การรักษาโดยการปรับพฤติกรรม

• ผูท้ี่มีอาการบวมน า้ ยกขาใหส้งูกวา่ระดบัหวัใจในช่วงก่อนนอนหรอืใชห้มอนหนนุ
บรเิวณขาขณะนอนหลบั
• ใสถ่งุน่องที่ช่วยลดอาการขาบวมรว่มดว้ยได้
• จดัสภาวะแวดลอ้มใหเ้หมาะสมตอ่การนอนหลบั เช่น ไมมี่เสียงรบกวน แสงสว่าง
นอ้ย ปรบัอณุหภมิูใหเ้หมาะสม หลีกเลี่ยงการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
• ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ และผ่อนคลายความเครยีด 
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การรักษาโดยการปรับพฤติกรรม

• ปัสสาวะก่อนเขา้นอน 
• ในกรณีที่อาการไม่ดีขึน้แนะน าใหพ้บแพทย ์เน่ืองจากสาเหตขุองการปัสสาวะ
กลางคืนเกิดไดจ้ากหลายสาเหต ุจ าเป็นตอ้งรกัษาตามสาเหตนุัน้ ๆ
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การรักษาตามสาเหตุ

ปัญหาน า้ปัสสาวะเยอะ
• เบาหวาน 
• ขาบวม
• หวัใจลม้เหลว
• ขาดสารอาหาร/โปรตีนต ่า
• การผลติAVPผิดปกติ
• นอนกรน
• ด่ืมน า้เยอะก่อนนอน
• ยา เช่น ขบัปัสสาวะ

ปัญหากระเพาะปัสสาวะ
• การอดุกัน้ทอ่ปัสสาวะ เช่น 

ตอ่มลกูหมากโต ทอ่ตีบ
• ติดเชือ้ทงเดินปัสสาวะ
• ระบบประสาทผิดปกติ
• โรคกระเพาะปัสสาวะไวตวั
• ปัสสาวะตกคา้ง
• กระเพาะปัสสาวะเสื่อมตาม

วยั วยัทอง

ปัญหาการนอนหลบั
• โรคเก่ียวกบัการนอนหลบั

ยาก
• พารคิ์นสนั ลมชกั
• ใชA้lcoholเยอะ
• ยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด ์

ยาไทรอยด ์ยากนัชกับาง
ชนิด
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การรักษาตามสาเหตุ
ปัญหาการนอนหลบั

• โรคเก่ียวกบัการนอนหลบั
ยาก

• พารค์ินสนั ลมชกั
• ใชA้lcoholเยอะ
• ยาบางชนิด เช่น สเตียรอยด ์

ยาไทรอยด ์ยากนัชกับาง
ชนิด

• ออกก าลงักายช่วงกลางวนั 
• ปรบัยาควบคมุอาการทางระบบประสาท
• งดดื่มAlcohol
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การรักษาตามสาเหตุ
ปัญหาน า้ปัสสาวะเยอะ

• เบาหวาน 
• เบาจืด การผลิตAVPผิดปกติ
• หวัใจลม้เหลว
• นอนกรน
• ขาดสารอาหาร/โปรตีนต ่า
• ขาบวม
• ด่ืมน า้เยอะก่อนนอน
• ยา เช่น ขบัปัสสาวะ

• ควบคมุโรคประจ าตวัใหด้ี
• รบัประทานอาหารโปรตีนใหเ้พียงพอ
• งดน า้2-4ชั่วโมงก่อนนอน
• หาสาเหตโุปรตีนรั่วในปัสสาวะ และรกัษา
• ปรบัยาใหเ้หมาะสม
• ใหย้าฮอรโ์มนทดแทน เพ่ือลดปรมิาณน า้

ปัสสาวะกลางคืน
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การรักษาตามสาเหตุ
ปัญหากระเพาะปัสสาวะ

• ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ
• การอุดกั้นท่อปัสสาวะ เช่น 

ตอ่มลกูหมากโต ทอ่ตีบ
• ระบบประสาทผิดปกติ
• โรคกระเพาะปัสสาวะไวตวั
• ปัสสาวะตกคา้ง
• กระเพาะปัสสาวะเสื่อมตามวยั

วยัทอง

• ยาปฏิชีวนะ ฆ่าเชือ้
• หาสาเหตแุละรกัษาการอดุกัน้ทอ่ปัสสาวะ 
• ตอ่มลกูหมากโต ท่อปัสสาวะตีบ หรููดไม่

เปิดขณะปัสสาวะ
• อาจตอ้งสอ่งกลอ้งทอ่ปัสสาวะเพ่ิมเติม
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การรักษาตามสาเหตุ
ปัญหากระเพาะปัสสาวะ

• ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ
• การอดุกัน้ทอ่ปัสสาวะ เช่น 

ตอ่มลกูหมากโต ทอ่ตีบ
• ระบบประสาทผิดปกติ
• โรคกระเพาะปัสสาวะไวตัว
• ปัสสาวะตกคา้ง
• กระเพาะปัสสาวะเสื่อมตามวยั

วยัทอง

• ยาลดอาการกระเพาะปัสสาวะไวตวั
• หาสาเหตทุ าใหก้ระเพาะปัสสาวะไวตวั
• โรคระบบประสาท

• ใหย้ารกัษาอาการวยัทอง estrogen
เฉพาะจดุ
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การรักษาตามสาเหตุ
ปัญหากระเพาะปัสสาวะ

• ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ
• การอดุกัน้ทอ่ปัสสาวะ เช่น 

ตอ่มลกูหมากโต ทอ่ตีบ
• ระบบประสาทผิดปกติ
• โรคกระเพาะปัสสาวะไวตวั
• ปัสสาวะตกค้าง
• กระเพาะปัสสาวะเสื่อมตามวยั

วยัทอง

• หากปัสสาวะตกคา้ง
• ปัสสาวะ2ครัง้
• กดหนา้ทอ้ง
• สวนปัสสาวะทิง้ดว้ยตวัเอง

ปัสสาวะกลางคนืบ่อยทำอย่างไรด:ี พญ.ปกเภศ ศิรศิรตีรรีกัษ์ (03/12/66) Slide 18/19



Thank you
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