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ไต (Kidney)

• ไต คือ อวยัวะรูปคล้ายถั0วอยูน่อกเยื0อบชุอ่งท้องบริเวณชายโครงด้านหลงั มี 1 คูห่รือ 2 ข้าง คือ ไตซ้ายและ
ไตขวา

• หน้าที)ของไต คือ กรองเลือดเพื0อผลตินํ Iาปัสสาวะ กําจดัของเสียจากกระบวนการเมตาบอลซิมึของร่างกาย 
รักษาสมดลุของเกลอืแร่ รักษาความสมดลุของกรด-เบส ชว่ยรักษาสมดลุของความดนัโลหิต ผลติฮอร์โมน
บางชนิด เป็นต้น
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ไตวาย คือ 

• ไตวายสามารถแบง่ออกเป็น 2 แบบ คือ 

1. ไตวายเฉียบพลนั

2. ไตวายเรื <อรัง

• ในบทความนี <จะขอพดูถงึไตวายเรื <อรังทีEต้องทําการรักษาด้วยการปลกูถ่ายไตเทา่นั <น
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ไตวายเรื)อรัง
• ไตวายเรื )อรัง คือ การที2ไตสญูเสียหน้าที2การกรองเลือดเพื2อกําจดันํ )าและของเสียออกจากร่างกาย

• สาเหตไุตวายเรื )อรัง มีหลายสาเหตแุตส่าเหตทีุ2พบมากที2สดุสองอนัดบัแรกคือ ภาวะเบาหวานและความดนั
โลหิตสงู

• ไตวายเรื )อรัง แบง่ออกเป็น 5 ระยะ ตามอตัราการกรองของหนว่ยไต

• ไตวายเรื )อรังระยะท้าย คือ ไตวายระยะที2 5 เมื2ออตัราการกรองของหนว่ยไตมีคา่น้อยกวา่ 15 ml/min
ผู้ ป่วยระยะนี )จะต้องได้รับการรักษาด้วยการฟอกไตหรือการปลกูถ่ายไต
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การแบ่งระยะไตวายเรื/อรัง

ระยะไตวาย อัตราการกรอง(GFR, ml/min)
ระยะที& 1 > 90 ml/min
ระยะที& 2 60-89 ml/min
ระยะที& 3 30-59 ml/min
ระยะที& 4 15-29 ml/min
ระยะที& 5 < 15 ml/min
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การรักษาไตวายเรื,อรังระยะทา้ย(ระยะที3 5)

• ผู้ ป่วยไตวายเรื .อรังระยะท้ายทกุรายจะต้องได้รับการรักษาที;เรียกวา่ การบําบดัทดแทนไต มี 2 วิธี

1. การฟอกไต แบง่ออกเป็น 2 วิธีหลกั

• การฟอกไตด้วยการฟอกเลอืด

• การฟอกไตผา่นทางหน้าท้อง

***การฟอกไตถือวา่เป็นการรักษาแบบประคบัประคองอาการเทา่นั .น

2. การปลูกถ่ายไต
• การปลกูถ่ายไตถือวา่เป็นการรักษาผู้ ป่วยไตวายเรื .อรังระยะท้ายที;ดีที;สดุ
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การปลูกถ่ายไต(Kidney transplantation)

• การปลกูถ่ายไต คือ กระบวนการผา่ตดัปลกูถ่ายไตที9คณุภาพดีจากผู้บริจาคที9มีชีวิตหรือผู้บริจาคไร้ชีพให้กบั
ผู้ ป่วยไตวายที9ไตไมส่ามารถทําหน้าที9ตอ่ได้

*** ปัจจบุนัในประเทศไทยผู้บริจาคไร้ชีพ(Deceased donor)จะหมายถงึผู้บริจาคสมองตาย
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ผูบ้ริจาคอวยัวะที1มีชีวติ
• ในประเทศไทยผู้บริจาคอวยัวะที7มีชีวิตอาศยัตามระเบียบสภากาชาดไทยปี 2545 ดงันี A
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ผูบ้ริจาคไร้ชีพ(deceased donor)
• ในบริบทของประเทศไทย ผู้บริจาคไร้ชีพจะขอกลา่วถงึแตเ่ฉพาะผู้บริจาคสมองตายเทา่นั Fน

• ภาวะสมองตาย(brain death) คือ การทีHแกนสมองถกูทําลายจนสิ Fนสดุการทํางานโดยสิ Fนเชิง
ตลอดไป ในทางการแพทย์จะถือวา่ผู้ ป่วยทีHมีภาวะสมองตาย คือ ผู้ ป่วยทีHเสียชีวิตแล้ว

• ผู้ ป่วยสมองตายทีHจะสามารถบริจาคอวยัวะได้จะต้องได้รับการยินยอมจากผู้บริจาคก่อนมีภาวะสมองตาย
หรือหากมีภาวะสมองตายแล้วต้องได้รับการยินยอมจากญาติสายตรง และจะต้องไมมี่ข้อห้ามการบริจาค
อวยัวะ

• ศลัยแพทย์ปลกูถ่ายอวยัวะจะเป็นผู้ ดําเนินการผา่ตดันําอวยัวะออกเพืHอเก็บรักษาไว้ในนํ Fายาถนอมอวยัวะ 
แล้วนําไปปลกูถ่ายให้กบัผู้ ป่วยตอ่ไป
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สิทธิการเขา้ถึงการรักษาการปลูกถ่ายไต

• ปัจจบุนัผู้ ป่วยไตวายเรื 3อรังระยะท้ายสญัชาติไทยสามารถเข้าถงึบริการการปลกูถ่ายไตได้ทกุสทิธิการรักษา
โดยแบง่สทิธิการรักษา ดงันี 3

1. สทิธิราชการ
2. สทิธิประกนัสงัคม
3. สทิธิหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ(สทิธิบตัรทอง, สทิธิ 30 บาท)
4. สทิธิพนกังานรัฐวสิาหกิจ
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ขอ้ดีการปลูกถ่ายไต

• ประโยชน์การปลกูถ่ายไตที3เหนือกวา่การฟอกไตนั ;นสามารถสรุปได้ 3 ข้อ ดงันี ;

1. คณุภาพชีวิตที3ดีกวา่

2. คา่ใช้จา่ยดแูลรักษาถกูกวา่ในระยะยาว

3. อตัราการรอดชีวติมากกวา่
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ขอ้ดอ้ยการปลูกถ่ายไต
• ผู้ ป่วยที*ได้รับการปลกูถ่ายไตทกุรายจําเป็นต้องได้รับยากดภมิูคุ้มกนัตลอดชีวติ ดงันั Cนผู้ ป่วยยอ่มมีความ

เสี*ยงที*เกิดจากผลข้างเคียงจากยากดภมิูคุ้มกนัเพิ*มขึ Cนมากกวา่คนปกติทั*วไป เชน่ เสี*ยงตอ่การติดเชื Cองา่ยขึ Cน
หลงัการปลกูถ่ายไต เสี*ยงตอ่มะเร็งสงูขึ Cนหลงัการปลกูถ่ายไต เป็นต้น

• ข้อด้อยดงักลา่วมิได้หมายความวา่ผู้ ที*ได้รับการปลกูถ่ายไตทกุรายต้องติดเชื Cอหรือเป็นมะเร็งตามมาทกุราย 
หากแตเ่พียงมีความเสี*ยงสงูขึ Cน 

• ผู้ ป่วยปลกูถ่ายไตทกุรายจะได้รับยาและคําแนะนําในการปอ้งกนัการติดเชื Cอ และการตรวจคดักรองหา
โรคมะเร็งที*อาจซอ่นอยูท่ั Cงก่อนและหลงัการปลกูถ่ายไต

• อยา่งไรก็ตามหากเทียบข้อดีข้อด้อยแล้ว การปลกูถ่ายไตนั Cนมีข้อดีมากกวา่ข้อด้อยอยูม่าก
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ผูป่้วยไตวายควรทาํการปลูกถ่ายไตเมื5อไร

• แนะนําให้เริ,มกระบวนการปลกูถ่ายไตเมื,อไตวายเรื ;อรังมีแนวโน้มที,จะต้องทําการฟอกไต แตโ่ดยสว่นใหญ่
แล้วผู้ ป่วยมกัจะได้รับการปลกูถ่ายไตหลงัทําการฟอกไตแล้ว เนื,องจากอวยัวะขาดแคลน

• การปลกูถ่ายไตก่อนการเริ,มฟอกไต เรียกวา่ preemptive kidney transplant คือการปลกูถ่าย
ไตก่อนเริ,มการฟอกไตหรือหลงัฟอกไตแล้วไมเ่กิน 6 เดือน การปลกูถ่ายไตแบบนี ;มีข้อดีคือ อตัราการอยูร่อด
ของไตและอตัราการอยูร่อดชีวิตของผู้ ป่วยนานกวา่การปลกูถ่ายไตหลงัการฟอกไต แตข้่อจํากดัการปลกู
ถ่ายประเภทนี ;มกัจํากดัอยูใ่นการปลกูถ่ายไตจากผู้บริจาคไตที,มีชีวิตเทา่นั ;น
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ผูป่้วยไตวายเรื.อรังแบบไหนควรเขา้รับการปลูกถ่ายไต

• ผู้ ป่วยไตวายเรื .อรังระยะที5 5 หรือระยะที5 4 ที5มีแนวโน้มต้องฟอกไต ควรจะต้องได้รับการประเมินเพื5อการ
ปลกูถ่ายไตทกุรายหากไมมี่ข้อห้าม ซึ5งโดยปกติแล้วอายรุแพทย์โรคไตหรือศลัยแพทย์ปลกูถ่ายอวยัวะจะเป็น
ผู้ประเมินเป็นหลกั ซึ5งหลกัการปลกูถ่ายไตต้องเปรียบเทียบประโยชน์กบัความเสี5ยงที5เกิดขึ .นก่อนทําการปลกู
ถ่ายไตให้กบัผู้ ป่วย

• การปลกูถ่ายไตให้กบัผู้ ป่วยนั .นประโยชน์ต้องมีมากกวา่ความเสี5ยงที5
ผู้ ป่วยจะได้รับเสมอ
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ขั#นตอนการผา่ตดัปลูกถ่ายไต

• การผา่ตดัปลกูถ่ายจะกระทําเมื5อประเมินและเตรียมความพร้อมผู้ ป่วยเรียบร้อยแล้ว

• ขั Aนตอนการปลกูถ่ายไตมี 3 ขั Aนตอนใหญ่ดงันี A

1. ผู้ ป่วยจะได้รับยากดภมิูก่อนผา่ตดัในหอผู้ ป่วย

2. ผู้ ป่วยเข้ารับการผา่ตดัปลกูถ่ายไตในห้องผา่ตดั

3. ผู้ ป่วยหลงัผา่ตดัจะต้องอยูใ่นหอผู้ ป่วยปลกูถ่ายอวยัวะเพื5อสงัเกตอุาการและปรับยากดภมิูคุ้มกนั 
จนกระทั5งกลบับ้าน
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การผา่ตดัการปลูกถ่ายไต

• โดนสว่นใหญ่จะเป็นการผา่ตดัเปิดแผลบริเวณเชิงกรานด้านขวาหรือด้านซ้ายแล้วนําไตปลกูถ่าย(kidney 
graft) วางลงนอกชอ่งท้องแล้วเชืGอมตอ่หลอดเลือดแดงและดําเข้ากบัหลอดเลือดของผู้ รับ จากนั Jนจําทํา

การตอ่ทอ่ไตเข้ากบักะเพาะปัสสาวะแล้วจงึเยบ็ปิดแผลผา่ตดั

• วิธีการผา่ตดัปลกูถ่ายไตประเภทตา่ง ๆทีGพบไมบ่อ่ยจะไมข่อ

กลา่วถงึ เชน่การวางไตลงในชอ่งท้อง การผา่ตดัปลกูถ่ายสองไต 

การปลกูถ่ายไตจากเดก็เลก็
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การปฏิบติัตวัหลงัปลูกถ่ายไต
• ผู้ ป่วยหลงัการปลกูถ่ายไตจะต้องรับประทานยากดภมิูตลอดชีวิต

ตลอดเวลาที?ไตยงัคงทํางานอยู่
• การทานยากดภมิูจําเป็นต้องระลกึอยูเ่สมอวา่ต้องทานยาตรงเวลา ไม่

ลมืทานยา
• ระยะ 3 - 6 เดือนแรกหลงัการปลกูถ่ายไตผู้ ป่วยจะต้องระมดัระวงั

การติดเชื Hอเป็นพิเศษเนื?องจากจะต้องได้รับยากดภมิูขนาดสงูหลงัการ
ปลกูถ่ายไต
• ต้องมาตามนดัตรวจแพทย์อยา่งสมํ?าเสมอทกุครั Hง
• เฝา้ระวงัสงัเกตอาการที?ผิดปกติ หากเกิดอาการผิดปกติไมแ่นะนําซื Hอ

ยาทานเอง ควรไปพบแพทย์และรับการปรึกษา
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เพศสมัพนัธ์และการตั1งครรภห์ลงัการปลูกถ่ายไต

• ผู้ ป่วยทั *งชายและหญิงสามารถมีเพศสมัพนัธ์ได้ตามปกติ

• ผู้ ป่วยหญิงต้องคมุกําเนิดหลงัการปลกูถ่ายไตอยา่งน้อย 1 ปี หากต้องการมีบตุรต้องปรึกษาแพทย์ก่อน

• ผู้ ป่วยชายไมจํ่าเป็นต้องให้คูส่มรสคมุกําเนิด
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ขอ้สรุป

• จะเหน็ได้วา่การปลกูถ่ายไตนั 6นมีประโยชน์และเป็นมาตรฐานการรักษาผู้ ป่วยไตวายเรื 6อรังระยะสดุท้ายทีFดี
ทีFสดุ

• ดงันั 6นผู้ ป่วยไตวายเรื 6อรังระยะสดุท้ายควรได้รับการประเมินเพืFอปลกูถ่ายไตหากไมมี่ข้อห้ามการปลกูถ่ายไต
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