
Contraception in Teenage Pregnancy Clinic
Purpose/ Aim Primary Drivers Secondary Drivers

Change Ideas/ Actions

คุณภาพการดูแลแม่วัยรุ่นในการ
เพิ่มอัตราการใชว้ธิีคุมก าเนิดที่มี
ประสทิธภิาพสงู และลดอัตราการ
ตัง้ครรภซ์ ้าภายใน 2 ปี 

Outcome 
1. รอ้ยละของแม่วัยรุ่นทีใ่ช ้

ว ิ ธี คุ ม ก า เ นิ ด ที่ มี
ประส ิทธิภาพสูงภายหลัง
คลอด เทา่กับ 90
2. ร ้อ ยล ะ ขอ ง แม่ วั ย รุ่ น
ตั ้งครรภ์ซ ้ าภายในสอง ปี
เทา่กับ 0

Benchmark : US

Accurate Dx.

Positive child 
birth experience

Effective follow-up

HEEADSSSS 
assessment

Evidence base protocol

Case management

Monitoring

ป้องกันและตดิตามผลขา้งเคยีง
จากการรักษา

ANC period: ซักประวัตเิพือ่ประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งของวัยรุ่น สภาพจติใจของแมวั่ยรุน่ 
และประเมนิปัญหาทีเ่กดิข ึน้ในระหวา่งตัง้ครรภต์ามอายคุรรภ ์และนัดตดิตามทกุไตร
มาสของการตัง้ครรภ ์
Postpartum period: ตดิตามสภาพจติใจของแมวั่ยรุ่น ประเมนิความพรอ้มในการดแูล
บตุร ความรูใ้นการเลีย้งดบูตุร การใหน้มแม ่การคมุก าเนดิ การกลับเขา้สูร่ะบบ
การศกึษา/การประกอบอาชพี  โดยประสานงานรว่มกับสหสาขาวชิาชพี
Postnatal period: ประเมนิภาวะซมึเศรา้หลังคลอด การดแูลสขุภาพของแมแ่ละเด็ก
ตามอาย ุ(อปุสรรคและปัญหา) การมารับวัคซนีบตุรตามวัย เสรมิทักษะชวีติและความ
ภมูใิจในตนเอง

- Adolescent pregnancy guideline ของ WHO
- Birth control guide ของ FDA

- ใหค้วามรูแ้ละค าแนะน าแกแ่มวั่ยรุ่นตาม ANC period, Postpartum period, 

Postnatal period 
- การใหค้วามรูเ้รือ่งการคมุก าเนดิกับแมวั่ยรุ่นและผูป้กครอง ตัง้แตค่รัง้แรก โดยใช ้

อปุกรณ์คมุก าเนดิสือ่การสอนแผ่นพับ โมเดล เพือ่ใหเ้ขา้ใจง่าย และมเีวลาในการ
ตัดสนิใจร่วมกับผูป้กครอง 

ANC period: ตามอายคุรรภ ์0 - 12 week , 13 - 26 week , 27 - 40 week
Postpartum period:  นัด 2 เดอืนพรอ้มลกูรับวัคซนี
Postnatal period: นัด Follow up พรอ้มให ้Vaccine บตุร ทีอ่ายุ 2 , 4 , 6 , 9 เดอืน
และ 1 ปี

- ตดิตามผลขา้งเคยีงของยาคมุก าเนดิ และใหค้ าแนะน า
- ตดิตามทางโทรศัพท ์หรอืมปัีญหาโทรปรกึษาคลนิกิวัยรุ่น , www.teenrama.com

ตดิตามร่วมกับสหสาขาวชิาชพี ไดแ้ก ่แพทย ์พยาบาล นักจติวทิยา นักสังคม
สงเคราะห ์พยาบาลเยีย่มบา้น

Indicator : 
แมวั่ยรุน่ไดรั้บการประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยง 
100 % 
บคุลากรปฏบิัตติาม guideline / protocol
100 %

Indicator : 
แมวั่ยรุน่ไดรั้บการประเมนิตดิตามเพื่อเฝ้าระวัง
ผลขา้งเคยีงของยาคมุก าเนิด จนบุตรอายุครบ 
1 ปี 100%

Indicator : 
แม่วัยรุ่นไดรั้บการประเมินติดตามในแต่ละ 
period 100 % 
แมวั่ยรุน่ไดรั้บค าแนะน าเรือ่งคมุก าเนดิ 100 %



Contraception in Teenage Pregnancy Clinic

KPI Target (%)

KPI 1: 
Efficacy of postpartum 
contraceptive rate

90

KPI 2: 
Repeated pregnancy rate of 
adolescent girls within two years

0

Benchmark: US Department of Health and 
Human Services Center (MMWR/ April 28, 2017/Vol. 66/ No. 16)


