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ปัญหาและที่มา 
           การตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางด้วยการย้อมสี Brilliant cresyl blue เป็นวิธีที่ช่วยในการวินิจฉัยภาวะโลหิตจางเบื้องต้น 
แต่วิธีดั้งเดิมที่ใช้ยังมีขั้นตอนที่ยุ่งยากและต้องอาศัยเครื่องมือในการย้อม จึงได้มีการดัดแปลงเพื่อลดความซับซ้อนและไม่ใช้เครื่องมือ
บางชนิด สะดวกในการน าไปใช้นอกสถานที่ และในโรงพยาบาลขนาดเล็กที่มีความจ ากัดในด้านเครื่องมือ  
วัตถุประสงค ์
         เพื่อให้ผู้ตรวจวิเคราะห์สามารถท าการทดสอบได้ง่าย และลดขั้นตอนที่ซับซ้อน 
ขั้นตอน 
1. เตรียมสี 1%Brilliant cresyl blue โดยชั่งสีปริมาณ 1 กรัม ละลายใน Absolute ethanol 100 มิลลิลิตร แล้วผสมให้เข้ากันด้วย   
    เครื่อง mixer stirrer ข้ามคืน ควรกรองสีก่อนใช้งาน 
2. หยดสีลงบนสไลด์แล้วใชส้ไลด์อีกอันหนึ่งไถสีฉาบให้ทั่วแผน่ ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องให้แห้งและท าซ ้าอีก 1-2 คร้ัง 
3. เมื่อต้องการใช้งานให้หยดเลือดจากปลายนิ้วหรือเลือดจากหลอด EDTA ขนาดครึ่งหัวไม้ขีดไฟลงบนสไลด์ที่ย้อมด้วยสีไว้แล้ว  
   จากนั้นปิดทับหยดเลือดด้วย cover slip ใช้นิ้วค่อยๆกดให้เลือดกระจายทั่วแผ่น แล้วจึงล้อมกรอบ cover slip ด้วย Vaseline  
   ทั้ง  4 ด้าน เพื่อป้องกันการแห้ง จากนั้นน าไปดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน ์
            การเปลี่ยนมาใช้วิธีย้อมสีลงบนสไลด์แทนการผสมสีกับเลือดแล้วน าไปอุ่นที่ 37oC ใน water bath แบบวิธีเดิม ถือว่าเป็นวิธี
ที่ง่ายและสะดวกเพราะสไลด์ที่ย้อมสีไว้แล้วสามารถเก็บไว้ได้นานเป็นปี และแพทย์สามารถท าได้นอกห้องปฏิบัติการ 
หมายเหตุหรือข้อจ ากัด 
             ถึงแม้วิธีนี้จะเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวกกว่าเดิม แต่ขั้นตอนในการเตรียมสียังคงต้องอาศัยเครื่องมือบางอย่าง เช่น Mixer 
stirrer ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ 
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รูปท่ี 1 แสดงการตรวจคัดกรองด้วยการย้อมสี Brilliant cresyl blue ในอดีต 

ท่ีมา:   สาขาโลหิตวิทยาและมะเร็งวิทยา ภ.กุมารเวชศาสตร์ 

รูปท่ี 2 แสดงการตรวจคัดกรองด้วยการย้อมสี Brilliant cresyl  

         blue ด้วยวิธี wet preparation อย่างง่าย   

ท่ีมา:   สาขาโลหิตวิทยาและมะเร็งวิทยา ภ.กุมารเวชศาสตร์ 

*เจ้าหน้าท่ีวิจัย  ปรับปรุงเมื่อ 12 สิงหาคม 2565 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
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