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เหงือกอักเสบ คือ


ภาวะที่เหงือกของเรามีอาการขอบเหงือกเปลี่ยนเป็นสีแดง มีเลือดออกและรู้สึกเจ็บขณะแปรงฟัน อาจมีการบวมของเหงือกร่วมด้วย ทั้งนี้อาการต่างๆ เหล่านี้ อาจมีมากหรือน้อย ขึ้นกับปริมาณความรุนแรงของการอักเสบที่เกิดขึ้น
สาเหตุเกิดจาก



เชื้อแบคทีเรียที่แฝงอยู่ในคราบอาหารและหินปูน ที่ฉาบบริเวณผิวรากฟันส่วนที่ชิดกับเหงือกเป็นเวลานาน
ขั้นตอนการรักษา

ควรพบทันตแพทย์เพื่อทำการขูดหินปูน และแนะนำเรื่องการทำความสะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี และเหมาะสมกับคนไข้
การป้องกัน


โรคเหงือกอักเสบเป็นโรคที่คนไข้สามารถทำการป้องกันและรักษาได้ด้วยตัวคนไข้เอง เพียงแค่เอาใจใส่และให้ความสำคัญกับการแปรงฟัน ปัดเอาเศษอาหารที่เรารับประทานเข้าไปในแต่ละวันได้อย่างสะอาด เกลี้ยงเกลา ไม่ปล่อยให้มีการสะสมหมักหมม จนกระทั่งเปลี่ยนเป็นหินปูน ไม่สามารถแปรงออกด้วยตนเองได้ เพียงเท่านี้ ไม่เพียงแค่จะปราศจากโรคเหงือกอักเสบ ยังสามารถปราศจากปัญหาฟันผุต่างๆ ได้เช่นกัน
