รู้จัก “ฟลูออไรด์”  กันหน่อย
โดย คุณวัชรา พิมพ์จำปา   
ที่ปรึกษา   ทพญ.นันทนา  ศรีอุดมพร

งานทันตกรรม  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
เมื่อพูดถึงการป้องกันฟันผุ คนทั่วไปนึกถึงฟลูออไรด์


ฟลูออไรด์เป็นสารที่ใช้ในการป้องกันฟันผุได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยสามารถป้องกันได้ทั้งฟันที่ยังไม่ขึ้นมาในช่องปากและฟันที่ขึ้นในช่องปากแล้ว

ในทางทันตกรรม ได้นำฟลูออไรด์มาใช้ใน 2 รูปแบบ คือ 
1. ฟลูออไรด์ชนิดรับประทาน
2. ฟลูออไรด์เฉพาะที่
1. ฟลูออไรด์ชนิดรับประทาน ได้แก่

1.1  ฟลูออไรด์ที่ได้จากน้ำดื่ม หรือ น้ำประปา  ซึ่งในต่างประเทศจะมีการเติมฟลูออไรด์ในน้ำดื่มอย่างได้ผลดี

1.2  ฟลูออไรด์เสริม   ในประเทศไทยมี  2  ชนิด


-  ฟลูออไรด์ชนิดเม็ด หรือชนิดน้ำ


-  วิตามินผสมฟลูออไรด์มีเฉพาะชนิดน้ำ

ทันตแพทย์จะจ่ายฟลูออไรด์เสริม  ในเด็กตั้งแต่อายุ 6 เดือนจนถึง 16 ปี  ทั้งนี้ขนาดฟลูออไรด์เสริมที่เด็กควรได้รับ  ขึ้นอยู่กับปริมาณของฟลูออไรด์ในน้ำดื่มและอายุของเด็ก ซึ่งควรอยู่ภายใต้การสั่งจ่ายโดยทันตแพทย์ เพราะถ้าเด็กได้รับมากเกินไป  จะทำให้เกิดฟันตกกระ
2.  ฟลูออไรด์เฉพาะที่ ได้แก่

2.1  ฟลูออไรด์ที่ทันตแพทย์เคลือบให้  ในเด็กปกติควรได้รับการเคลือบฟลูออไรด์ทุกๆ 6 เดือน  แต่ในบางกรณี เด็กมีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุได้ง่าย  ทันตแพทย์อาจพิจารณาเพิ่มความถี่ในการเคลือบฟลูออไรด์บ่อยขึ้น

2.2  ฟลูออไรด์ที่ผสมในยาสีฟัน  หรือน้ำยาบ้วนปาก  ยาสีฟันในท้องตลาดมีฟลูออไรด์ 1,000 ถึง  1,500 ส่วนในล้านส่วน  ยาสีฟันสำหรับเด็กมีปริมาณฟลูออไรด์ต่ำกว่า 1,000 ส่วนในล้านส่วน  ซึ่งในเด็กเล็กผู้ปกครองควรดูแลเรื่องปริมาณยาสีฟันที่เด็กใช้ ให้มีขนาดเท่ากับเม็ดถั่วเขียว  หรือเพียงแตะๆ แปรงเท่านั้น เพราะถ้าเด็กกลืนยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ทุกๆ วัน ทำให้ได้รับในปริมาณที่มากเกินไป  อาจทำให้เกิดฟันตกกระได้

