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แบบไหน

มีอารมณ�เศร�าง�าย
หร�อรู�สึกหงุดหง�ดง�ายกว�าปกติ

จนส�งผลต�อชีว�ตประจำวัน

มีความคิดเชิงลบว�าตัวเองไร�ค�า
หร�อไม�ควรมีชีว�ตอยู�

ระแวงว�าจะมีคนมาทำร�าย

ความจำเปลี่ยนไป ความสามารถ
ในการคิดอ�านและตัดสินใจลดลง

ชอบออกนอกบ�านมากข�้น หร�อกลายเป�นคนเก็บตัวผิดไปจากปกติที่เคยเป�น 
ใช�จ�ายฟ��มเฟ�อยแบบไม�คิด หุนหันพลันแล�น ชอบทำกิจกรรมที่มีความเสี่ยง


