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ผลของการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์การปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป 
ต่อความรู้และความพึงพอใจของสตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติ 
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บทคัดย่อ 
     การให้ความรู้แก่ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกท่ีมีผลการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกผิดปกติเป็นสิ่ง
ส าคัสสามารถลดความวิตกกังวล ท่ีผ่านใช้ภาพพลิกอาจไม่น่าสนใจและใช้เวลาสอนมาก อย่างไรก็ตามการใช้
วีดิทัศน์เป็นสื่อการสอนที่น าเสนอได้ทั้งภาพเสียงที่สมจริงไปพร้อมกัน การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบ 2 กลุ่ม 
ก่อน – หลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปส
โคปและความพึงพอใจระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้สื่อ วีดิทัศน์ กับกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยภาพพลิก
และโมเดลในสตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติที่หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกนรีเวช โรงพยาบาล
รามาธิบดี โดยสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงในสตรีกลุ่มดังกล่าวโดยแบ่งเป็นกลุ่มละ 40 คน ทั้ง 2 กลุ่ม 
ทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวเมือ่ตรวจดว้ยกล้องคอลโปสโคป ทั้งก่อนสอน และหลังสอน รวมทั้งตอบ
แบบประเมินคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์กับภาพพลิกและโมเดล วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สถิติบรรยาย เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มด้วยไคสแควร์ เปรียบเทียบคะแนนความรู้ และความ
พึงพอใจระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มด้วยสถิติที เปรียบเทียบคะแนนประเมินคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์และ
ภาพพลิกระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติทดสอบทีอิสระ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเมื่อ
ตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคปเปรียบเทียบก่อนสอน หลังสอน รวมทั้งความเหมาะสมของการออกแบบ
ข้อความบนจอภาพและความชัดเจนของภาพประกอบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัสทางสถิติที่ระดับ 
0.001 โดยมีคะแนนความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป ระหว่างการสอนผู้รับการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูก  ท้ัง 2 วิธี ไม่แตกต่างกัน จากการศึกษาครั้งนี้เสนอแนะว่ารูปแบบการสอนทั้งสองวิธี
ได้ผลไม่แตกต่างกันแต่การสอนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์ มีคุณภาพดีกว่าภาพพลิก 
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Abstract 
     Educating clients who receive cervical cancer test with abnormal cervical screening results is 
important can reduce anxiety. From the previous day, using flip pictures might not interesting and 
took a lot of time to teach. However the video media is a teaching tool that offers both realistic 
audio and video at the same time. This research was 2 groups pre-post intervention design. The 
aims of this study were to compare the scores of the knowledge and the satisfaction of quality of 
video instruction and the flip chart in woman with abnormal pap smear at Gynecological 
Outpatient Department in Ramathibodi Hospital. Forty women per group were selected from 
purposive sampling. Both groups answered self-administered questionnaires about cervical cancer 
knowledge and how to prepare themselves for colposcopy procedure before and after nurses’ 
counseling. Personal data were analyzed using descriptive statistics, compared the characteristic 
between groups by using chi square test and compare the everage score by using independent           
t-test. The results showed that the average scores of the knowledge after receiving education 
within both group were significantly increased than those before, the experimental group had 
significantly higher mean of satisfaction scores of the quality of video in part of suitability of text 
design on screen and clarity of illustrations than the comparison group at the level of < 0.001. 
The average scores of the knowledge for woman with abnormal pap smear between two medias 
were not different. This study suggests that the two teaching media are helpful for woman with 
abnormal pap smear, however the quality of video is better than the flip chart. 
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บทน า 
     มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็น
อันดับ 4  ในสตรีทั่วโลก1 รองจากมะเร็งเต้านม 
มะเร็งล าไส้ และมะเร็งปอด จากรายงานปี 2553 
ของส านักงานวิจัยมะเร็งนานาชาติองค์การ
อนามัยโลกพบว่า มีผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ 530,000 คนต่อ
ปี ซึ่งประมาณร้อยละ 85 อยู่ในประเทศที่ก าลัง
พัฒนา และมีผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
เสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกประมาณ 275,000 
ต่อปี ส่วนในประเทศท่ีก าลังพัฒนาคิดเป็นร้อยละ 
85-882, 3 โดยในปี พ.ศ. 2555 ก็ยังพบมะเร็งปาก
มดลูกเป็นอันดับที่ 2 รองจากมะเร็งเต้านมและ
พบผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกใหม่จ านวน 
6,426 คน ส่วนปี พ.ศ. 2561 มีจ านวนผู้รับการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกใหม่ที่ได้รับการวินิจฉัยว่า
เป็นมะเร็งปากมดลูกจ านวน 569,847 ราย และ
มีผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกเสียชีวิตจ านวน 
311,365 ราย ซึ่งประเทศที่มีอัตราเสียชีวิตมาก
ที่สุดคือประเทศอัฟริกา และประเทศในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้4 คิดตามอุบัติการณ์ปรับ
ม า ต ร ฐ า น ต า ม อ า ยุ  ( age-standardized 
incidence rate; ASR) ประมาณ 14.4 รายต่อ
ประชากรสตรี 100,000 คนต่อปีหรือคิดเป็น
รายวันประเทศไทยจะมีผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งปากมดลูก 
18 คนและมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูก 9 
ราย5 ซึ่งพบว่า มะเร็งปากมดลูกในประเทศไทย
พบเป็นอันดับ 2 ของมะเร็งทั้งหมด1 จากข้อมูล
ข้างต้นพบว่ามะเร็งปากมดลูกเป็นปัสหาทาง
สา ธ า รณสุ ขที่ ส า คั สของประ เทศ  และมี
ผลกระทบต่อครอบครัวของผู้รับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกอย่างมาก 
     มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่สามารถป้องกัน
และสืบค้นได้ตั้งแต่เซลล์เริ่มผิดปกติเนื่องจากมี
การด าเนินของโรคแบบค่อยเป็นค่อยไป ใช้
ระยะเวลาประมาณ 10-15 ปี แพทย์สามารถ
วินิจฉัยและรักษาได้ตั้งแต่ระยะก่อนเป็นมะเร็ง 
โดยการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกจากการ
ตรวจทางเซลล์วิทยาหรือ pap smear เพื่อ
ตรวจหาความผิดปกติของเซลล์ปากมดลูก 
เนื่องจากปากมดลูกเป็นอวัยวะอยู่ในต าแหน่งที่

สามารถตรวจวินิจฉัยได้ง่ายกว่า อวัยวะอื่น ๆ ใน
อุ้งเชิงกราน หากผลพบว่ามีความผิดปกติของ
เซลล์ปากมดลูกต้องได้รับการตรวจเพิ่มเติมและ
วินิจฉัยด้วยการตรวจด้วยกล้องส่องขยายผ่าน
ทางช่องคลอด (Colposcope) ตั้งแต่ก่อนระยะ
มะเร็งปากมดลูกเพื่อการหายของโรคและไม่
พัฒนากลายเป็นมะเร็งปากมดลูก2  
     เมื่อผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกได้รับแจ้ง
ผลตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่พบว่ามีความ
ผิดปกติของเซลล์ปากมดลูกแต่ยังไม่ใช่มะเร็งปาก
มดลูก ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกหลายคน
ตื่นตระหนก ตกใจ บางคนร้องไห้ บางคนคิดมาก
จนนอนไม่หลับ รับประทานอาหารไม่ได้ บางคน
ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับสามี หรือบางคนวิตก
กังวลมากเกี่ยวกับโอกาสที่จะเป็นมะเร็งปาก
มดลูก ซึ่งมีความจ าเป็นต้องได้รับการตรวจและ
วินิจฉัยเพิ่มเติมด้วยการตรวจด้วยกล้องส่องขยาย
ผ่านทางช่องคลอด (Colposcope) พยาบาลเป็น
ผู้ที่ให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับระยะของความผิดปกติ
ของเซลล์ปากมดลูก การปฏิบัติตัวก่อนตรวจ 
ขณะตรวจ หลังตรวจ ด้วยกล้องส่องขยายผ่าน
ทางช่องคลอด และให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกตระหนักถึงความส าคัสของการมาตรวจ
ตามนัดที่ colposcopy clinic เพื่อให้ผู้รับการ
ตรวจมะเร็ งปากมดลูกได้รับการตรวจตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดด้วยความเข้าใจและไม่วิตก
กังวลจนเกินไป และได้รับการดูแลรักษาได้
ทันท่วงทีและหายขาดจากโรคตลอดจนสามารถ
ลดอัตราการเป็นมะเร็งปากมดลูกได้ จากที่กล่าว
มาแสดงให้เห็นการเสริมสร้างความรู้ เป็นสิ่ง
ส าคัสและเกิดพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ียั่งยืน6 
     การให้ความรู้ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
มีทั้งให้เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม แล้วแต่ผู้สอน
จะเลือกใช้สื่อการสอนชนิดใดซึ่งมีหลายชนิด เช่น 
เอกสารค าแนะน า ภาพพลิก สื่อหนังสั้นและสื่อ
วีดิทัศน์ เป็นต้น การเลือกสื่อการสอนให้ความรู้
ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกเป็นสิ่งส าคัส ที่จะ
ท าให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกได้รับความรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความวิตกกังวลและ
ปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง สื่อการสอนเดิมของหน่วย
ผู้ป่วยนอกนรีเวชใช้ภาพพลิกและโมเดล ซึ่งใช้
เวลาสอนมากและอาจจะมีประสิทธิภาพไม่
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เพียงพอ เพราะการให้ความรู้จะขึ้นกับพยาบาล
ผู้สอนแต่ละคน จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
การสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์ พบว่ามีประโยชน์ต่อการ
เรียนการสอนและฝึกอบรมมาก เนื่องจากเป็นสื่อ
ที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารสูง มีทั้งภาพ สี 
และเสียง สามารถดึงดูดความสนใจได้เป็นอย่างดี 
เป็นการลดภาระงาน สามารถใช้สอนสาธิต
เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ กิจกรรม แสดงขั้นตอนได้
อย่างชัดเจน7 ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุนจากการศึกษา
ของ Grant และคณะ8 ปี 2010 พบว่า กลุ่มที่ใช้
สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับการให้ความรู้ตามปกติ  มี
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในการดแูลผูร้ับการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกเรื่องการท างานเป็นทีม 
การดูแลทางเดินหายใจ การแก้ปัสหาต่าง ๆ การ
บันทึกข้อมูล และการให้ยาผู้รับการตรวจมะเร็ง
ปากมดลูก ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับความรู้เพียงอย่าง
เดียว เช่นเดียวกับการศึกษาของ Ozturk D. & 
Dinc L9 ปี 2013 ศึกษาในนักศึกษาพยาบาลปี 1 
พบว่า การเรียนรู้ผ่านวีดิทัศน์ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้มากกว่าการเรียนจากหนังสือ และจาก
การศึกษาของพิชานี แหล่งสท้าน และรุจิรา ดวง
สงค์ 1 0  ปี  พ .ศ .  2563 พบว่า  สื่ อหนั งสั้ นมี
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงเล่าจูงใจและโน้มน้าวให้
คนในชุมชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงพัฒนาสื่อการสอนด้วยวีดิทัศน์ 
น าเสนอเนื้อหาในหลายรูปแบบผ่านตัวอักษร 
ภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียงที่จะช่วยกระตุ้น
ประสาทสัมผัสหลาย ๆ ด้านได้แก่ การมองเห็น 
การได้ยิน ช่วยในการเผยแพร่ความรู้  ของผู้
ปฏิบัติสู่ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกท่ีมีผลการ

ตรวจมะเร็ งปากมดลูกผิดปกติ  ให้สมบูรณ์ 
ครบถ้วนกระตุ้นความสนใจ และง่ายต่อการ
เข้าใจ 
 

วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของสตรีที่มี
ผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติ เรื่องการ
ปฏิบัติตัว เมื่อตรวจด้ วยกล้องคอลโปสโคป 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 
กับกลุ่มที่ได้รับการสอน ด้วยภาพพลิกและโมเดล 
    2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของสตรีที่มีผล
การตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติต่อคุณภาพ
ของสื่อการสอน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดย
ใช้สื่อวีดิทัศน์ กับกลุ่มที่ได้รับการสอน ด้วยภาพ
พลิกและโมเดล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย    
     การวิจัยนี้น าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
ส าหรับผู้ใหส่ (Adult learning)11 โดยผู้ใหส่จะ
เรียนรู้ ได้ดีถ้าตรงกับความต้องการและความ
สนใจ การสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์ เป็น สื่ อที่ มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสารสูง   
     มีทั้งภาพ สี และเสียง ดึงดูดความสนใจได้
เป็นอย่างดี สามารถใช้ สอนสาธิตเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมแสดง ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 
เนื้อหาจากสื่อวีดิทัศน์ที่พัฒนาขึ้นจะเป็นสิ่งเร้า
ตามกระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เกิดความคิด 
วิเคราะห์ ส่งเสริมให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกสามารถดูแลตนเอง 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 
สื่อวีดิทัศน์ การปฏบิัติตัวเมื่อตรวจด้วย

กล้องคอลโปสโคป 

 

ตัวแปรตาม 
1. ความรู้เรื่องการปฏิบัตติัวในตรวจด้วย
กล้องคอลโปสโคป 
2. ความพึงพอใจต่อคุณภาพของสือ่การ
สอน  
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental design) โดยใช้แบบ
แผนการวิจัย 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง 
(two group pretest-posttest design) 
     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง สตรีที่มีผลการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติที่มารับการรักษา
ในหน่วยตรวจผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
นอกนรีเวช โรงพยาบาลรามาธิบดี ผู้วิจัยค านวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ขนาดอิทธิพล 
(effect size) โดยใช้สูตรของ Glass12 จาก
งานวิจัยของ ศศิกานต์ กาละ, สุนันทา ยังวนิช
เศรษฐ และโสเพ็ส ชูนวล13 เรื่องผลของการสอน
ด้ วยสื่ อ วี ดิ ทั ศน์ ต่ อความรู้ แ ละทั กษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลในห้องคลอดของนักศึกษา
พยาบาล ได้ขนาดอิทธิพล 0.79 น าไปเปิดตาราง
ค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Cohen14 ที่ขนาด
อิทธิพล (d) = 0.79 อ านาจการทดสอบ (Power 
of the test) = 0.80 ระดับความคลาดเคลื่อน 
(a-one-tailed) = 0.5 จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มละ 27 คน และเพิ่มอีกร้อยละ 48 เป็น 
attrition rate เนื่องจากสตรีที่มีผลการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกผิดปกติเป็นกลุ่มที่มีโอกาสไม่
รับมารับบริการตรวจซ้ าเป็นจ านวนมาก จะได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ  40 คน รวมเป็น
จ านวนทั้งหมด 80 คน เก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 
ธันวาคม 2560 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2561 โดยนัด
ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวกับ สตรีที่มีผล
การตรวจมะ เร็ งปากมดลู กผิ ดปกติม า ฟั ง
ค าแนะน าก่อนพบแพทย์ กลุ่มละ 5-10 คน เริ่ม
จากกลุ่มควบคุมก่อนจนครบ 40 คน และจึงเก็บ
ในกลุ่มทดลอง 
     เ ก ณ ฑ์ คั ด เ ข้ า ก า ร ศึ ก ษ า  ( Inclusion 
criteria) คือ สตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกผิดปกติที่มารับการรักษาในหน่วยตรวจ
ผู้ป่วยนอกนรีเวช โรงพยาบาลรามาธิบดี สามารถ
อ่านออกเขียนได้ ช่วยเหลือตัวเองได้ดี และยินดี
เข้าร่วมโครงการวิจัย 
     เกณฑ์คัดออกจากการศึกษา (Exclusion 
criteria) คือ สตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปาก

มดลูกผิดปกติและมีโรคประจ าตัว เช่นเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสงู หากมีความไม่สุขสบายหรือ
ผู้ท าวิจัยประเมินแล้วว่าต้องได้รับการพักผ่อน 
ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุก
ขณะโดยไม่ต้องให้เหตุผลและไม่สสูเสียประโยชน์
ที่พึงได้รับ และไม่มีผลกระทบต่อการดูแลรักษา 
การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
     ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร อ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  เลขที่ 
2560/717 หลังจากได้รับการอนุมัติ วันที่ 17 
พฤศจิกายน 2560 ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน
การวิจัย โดยช้ีแจงเจ้าหน้าที่ในหน่วยตรวจผู้รับ
การตรวจมะเร็งปากมดลกูนอกนรีเวชในเรื่องที่จะ
ท าการวิจัย แนะน าตัวผู้ท าวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
ช้ีแจง วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการท าวิจัย สิ่งที่กลุ่ม
ตัวอย่างต้องปฏิบัติ โดยที่ผู้ เข้าร่วมการวิจัย
สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลกระทบการการตรวจรักษาแต่อย่างใด 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 
 1.1 แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอล-
โปสโคป   
 ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย 
อายุ  อา ชีพ การศึ กษา  สถานภาพ การมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก               
 ส่วนที่ 2  แบบประเมินความรู้ความ
เข้าใจ  มีจ านวน 16 ข้อ 
 1.2 แบบประเมินคุณภาพของสื่อการ
สอน มีจ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วย 1) ความ
ชัดเจนของเนื้อหา 2) ความครอบคลุมของเนื้อหา 
3) ความเหมาะสมของการออกแบบข้อความบน
จอภาพ 4) ความชัดเจนของภาพประกอบ 5) 
ความชัดเจนของเสียง 6) การกระตุ้นการเรียนรู้ 
7) ความง่ายต่อการเข้าใจ 8) ความเหมาะสมของ
เวลา 
     2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  
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 2.1 วีดิทัศน์ เรื่อง การปฏิบัติตัวเมื่อ
ตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป  สคริปวีดิทัศน์ ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 2 ท่าน  
 2.2 ภาพพลิกและโมเดล เรื่อง การ
ปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป  
    

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     1. แบบประเมินความรู้ความเข้าใจและแบบ
ประเมินคุณภาพของสื่อการสอน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
น าไปตรวจสอบความตรงของเนื้ อหา โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน ได้ความตรงเท่ากับ 
0.8  น าไปทดลองใช้กับผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างจ านวน              
1 6  ร า ย  วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ค ว า ม เ ที่ ย ง ด้ ว ย                        
ค่าสัมประสิทธิ์ ของคอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.823 โดยพบว่า ประเด็นประเมินคุณภาพของ
สื่อมีความชัดเจนของเนื้อหา ง่ายต่อการเข้าใจ
และเรียนรู้ท าให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
พึงพอใจต่อคุณภาพของสื่อการสอน 
     2 .  สคริ ปวี ดิ ทั ศน์  ผ่ านการตรวจสอบ                 
ความตรงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 2 ท่าน                  
ได้ความเที่ยง Content Validity Index                  
เท่ากับ 0.8  
 

ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1.  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ 
เฉพาะเจาะจงในผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกที่
มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติและนัดให้
ค าแนะน าก่อนพบแพทย์จ านวนครั้งละ 5-10 คน 
จับฉลากวิธีการสอน ได้เป็นการสอนด้วยภาพ
พลิกก่อนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้วิจัยช้ีแจงข้อมูล
การเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มตัวอย่างโดยอธิบาย
เกี่ ย วกั บ ร ะยะของ โ รคมะ เ ร็ ง ป ากมดลู ก 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการท าวิจัย สิ่ งที่กลุ่ม
ตัวอย่างต้องปฏิบัติในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กรณีกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยให้
ลงลายมือช่ือตามหนังสือได้รับการยินยอมโดย
การบอกกล่าวและเต็มใจ 

     2. เก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2560 
จนถึง 28 กุมภาพันธ์ 25621 เป็นเวลา 3 เดือน 
ใช้ห้องให้ค าแนะน าของหน่วยตรวจผู้รับการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกนอกนรีเวช เก็บข้อมูลกลุ่ม
เปรียบเทียบจนครบ 40 ราย ก่อนหลังจากนั้น
เป็นการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์ซึ่ง มีระยะเวลา
ประมาณ 20 นาที เนื้อหาของสื่อประกอบด้วย
กายวิภาคศาสตร์ของระบบอวัยวะสืบพันธุ์สตรี 
กระบวนการเกิดเซลล์เปลี่ยนแปลงบริเวณปาก
มดลูกก่อนเป็นมะเร็ง ขั้นตอนการตรวจด้วยการ
ส่องกล้องทางช่องคลอดเพื่อประเมินรอยโรค 
รวมถึงการปฏิบัติตัวหลังการตรวจวินิจฉัยและ
อาการผิดปกติที่ต้องมาโรงพยาบาลก่อนวันนัด
หมาย โดยมีผู้วิจัยอยู่ตลอดการสอน สรุปประเด็น
และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามหลังจาก
ดูสื่อวีดิทัศน์เสร็จสิ้นแล้ว เก็บข้อมูลต่อเป็นกลุ่ม
ทดลองจนครบ 40 ราย ใช้ เวลาในการสอนรวม
การซักถามประมาณ 30-40 นาที ทั้ง 2 กลุ่ม 
     3. ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง  2 กลุ่มตอบแบบ
ประเมินความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวเมื่อ
ตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป (Pre-test) ก่อนการ
สอน และตอบแบบ ประเมินความรู้ ความเข้าใจ
ในการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป 
(Post-test) รวมทั้งตอบแบบประเมินคุณภาพ
ของสื่อวีดิทัศน์ หรือภาพพลิกและโมเดล ด้วย
ตนเองภายหลังการได้รับการสอน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics)  
วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ข้อมูลส่วนบุคคลระหว่าง กลุ่มด้วยไคแสควร์  
     2. เปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวในการตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป 
คะแนนประเมินคุณภาพของสื่อวีดีทัศน์ ระหว่าง
กลุ่มที่รับการสอนด้วยสื่อวีดีทัศน์ และการสอน
ด้วยภาพพลิกและโมเดล ด้วยสถิติทดสอบ 
Independent t-test 
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ผลการวิจัย 
     1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
กลุ่มทดลองส่วนใหส่มีอายุเฉลี่ย 43.7 (SD= 
11.04) ปี อาชีพส่วนใหส่รับราชการ รัฐวิสาหกิจ 
คิดเป็นร้อยละ 50 การศึกษาจบปริสสาตรีขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 62.50 สถานภาพส่วนใหส่สมรสคู่ 
คิดเป็นร้อยละ 55 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ
เฉลี่ย 23 (SD=5.43) ปี ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบ

ส่วนใหส่มีอายุ เฉลี่ย 41.45 (SD=10.55) ปี 
อาชีพส่วนใหส่รับราชการ รัฐวิสาหกิจ คิดเป็น
ร้อยละ 50 การศึกษาจบปริสสาตรีขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 67.50 และสถานภาพสมรสคู่ คิด
เป็นร้อยละ 52.50 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ
เฉลี่ย 23.30 (SD=5.24) ปี เมื่อเปรียบเทียบ
ลักษณะส่วนบุคคลทั้ง 2 กลุ่ม พบว่าไม่มีความ
แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) 

 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 
(n=40) 

 ̅ p 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ     2.901 0.407 

   รับราชการ รัฐวิสาหกจิ  20 50 20 50   
   รับจ้าง  5 12.50 8 20   
   แม่บ้าน  นักศึกษา  6 15 8 20   
   ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย  9 22.50 4 10   
การศึกษา     0.055 0.815 
   ต่ ากว่าปริสสาตรี   15 37.50 13 32.50   
   ปริสสาตรี ขึ้นไป 25 62.50 27 67.50   
สถานภาพ     0.495 0.482 
   โสด 
   สมรสคู่ หม้าย 

16 
24 

40 
60 

12 
28 

30 
70 

  

 
     2. ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป 
หลังการสอนระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอน
โ ด ย ใ ช้ สื่ อ วี ดี ทั ศ น์  มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  
 ̅= 13.35, SD=1.968 และกลุ่มเปรียบเทียบที่

ได้ รับการสอนโดยใ ช้ภาพพลิกและโมเดล                   
มีคะแนนเฉลี่ย  ̅=13.88, SD=1.219 พบว่า
คะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน 
(ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป ก่อนและหลังได้รับการสอน 

คะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการปฏบิัตติัว    
เมื่อตรวจด้วยกล้อง           

คอลโปสโคป 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดย 

ใช้สื่อวีดีทัศน์ 
(n=40) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดย 
ใช้ภาพพลิกและโมเดล 

(n=40) 
t p 

 ̅ SD  ̅ SD 
ก่อนเรียน 8.85 2.455 8.60 2.716 0.432 0.667 
หลังเรียน 13.35 1.968 13.88 1.884 1.219 0.227 
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     3. ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจ
ต่อสื่อวีดีทัศน์ กับภาพพลิกและโมเดลพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยกลุ่มทดลองได้
แสดงความพึงพอใจต่อคุณภาพของสื่อวีดีทัศน์ 
มากที่สุด ( ̅=4.73, SD=0.361) และกลุ่ม
เปรียบเทียบได้แสดงความพึงพอใจต่อภาพพลิก
และโมเดล โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย มากที่สุด 
( ̅=4.61, SD=0.357) ตามล าดับ เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจ
ต่อสื่อวีดีทัศน์ มากที่สุดทุกรายการ และกลุ่ม
เปรียบเทียบมีความพึงพอใจต่อภาพพลิกและ
โมเดล ส่วนใหส่มีความพึงพอใจอยู่ ในระดับ        
มากที่สุด แต่มี 2 ด้าน ที่มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับ มาก ได้แก่ ด้านความเหมาะสมการ
ออกแบบข้อความบนจอภาพ ( ̅=4.33) และ
ความชัดเจนของภาพประกอบ ( ̅=4.45) ดังนั้น 
เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้ง 2 กลุ่มที่มีต่อสื่อทั้ง 2 แบบ พบว่า ค่า p 
เท่ากับ 0.143 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มมี
ความพึงพอใจต่อสื่อการสอนทั้ง  2 แบบ ใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน  เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่าความพึงพอใจด้านความเหมาะสมของการ
ออกแบบข้อความบนจอภาพแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัสทางสถิติ p=0.002 และความชัดเจน
ของภาพประกอบ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัส
ทางสถิติ p=0.009 (ตารางที่ 3) 
 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจท่ีมีต่อคุณภาพของสื่อวีดีทัศน์ กับภาพพลิกและโมเดล 

ประเด็นการประเมิน 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช ้

สื่อวีดิทัศน์ 
(n=40) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช ้

ภาพพลิกและโมเดล 
(n=40) 

t p 

 ̅ SD ระดับ  ̅ SD ระดับ 
1. ความชัดเจนของเนื้อหา 4.83 0.385 มากที่สุด 4.80 0.405 มากที่สุด 0.283 >0.05 
2. ความครอบคลุมของ
เนื้อหา 

4.72 0.554 มากที่สุด 4.70 0.464 มากที่สุด 0.219 >0.05 

3. ความเหมาะสมของการ
อ อ ก แ บ บ ข้ อ ค ว า ม บ น
จอภาพ 

4.80 0.464 มากที่สุด 4.33 0.829 มาก 3.163 0.002 

4. ความชัดเจนของภาพ 
ประกอบ 

4.80 0.464 มากที่สุด 4.45 0.677 มาก 2.696 0.009 

5. ความชัดเจนของเสียง 4.75 0.439 มากที่สุด 4.72 0.452 มากที่สุด 0.251 >0.05 
6. การกระตุ้นการเรียนรู้ 4.58 0.594 มากที่สุด 4.55 0.552 มากที่สุด 0.195 >0.05 
7. ความง่ายต่อการเข้าใจ 4.72 0.452 มากที่สุด 4.63 0.490 มากที่สุด 0.948 >0.05 
8. ความเหมาะสมของ
เวลา 

4.63 0.586 มากที่สุด 4.70 0.464 มากที่สุด 0.635 >0.05 

9. ภาพรวม 37.83 3.302 มากที่สุด 36.88 3.040 มากที่สุด -1.749* 0.08 
*ใช้ Man Whitney U test เนื่องจากข้อมูลไม่ผ่านข้อตกลกเบื้องต้นของ t test 
 

อภิปรายผล 
     จากการศึกษาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจ
ด้วยกล้องคอลโปสโคป ก่อนและหลังการสอน 
พบว่า คะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อ
ตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคป หลังการสอน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรา
ภรณ์ วิริยะประสพโชค และ ศิลปะ ไชยขันธ์15    
ที่พบว่า การสอนสาติผู้รับการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกโรคต้อกระจก เรื่องการเช็ดตา การหยอด
ตาหลังผ่าตัด จากการใช้ สื่อวีดีทัศน์ช่วยสอนไม่-
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แตกต่างกันกับพยาบาลสอน และสอดคล้องกับ
การศึกษาของมัทนา  สั งวาลย์  และนิตยา                   
โรจนนิรันดร์กิจ16 ได้ศึกษาคะแนนความรู้เรื่อง
การปฏิบัติตัวหลังคลอด ทักษะการให้นมมารดา
ของสตรีหลังคลอด และการประเมินคุณภาพของ
สื่อการสอน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้
สื่อวีดีทัศน์กับกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยภาพพลิก 
พบว่า คะแนนความรู้ เรื่องการปฏิบัติตัวหลัง
คลอดและทักษะการให้นมมารดาระหว่างการ
สอนผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ทั้ง 2 วิธี              
ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากการสอนโดยใช้ภาพพลิก
และโมเดลท าให้มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
และผู้เรียนได้ดีกว่าการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ 
เพราะเมื่อมีข้อสงสัยหรือข้อซักถามอะไรผู้เรียน
จะสอบถามกับผู้สอนได้ตลอดเวลาของการสอน
และทันท่วงที สามารถกระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนในการติดตามเนื้อหาได้เป็นส าหรับการ
สอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ที่ผลิตขึ้นนั้นเป็นสื่อที่มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสารได้สูงสามารถดึงดูด
ความสนใจของผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกได้
เป็นอย่างดี ซึ่งมีท้ังภาพ สี และเสียงประกอบเป็น
สิ่งเร้าที่ผ่านการสัมผัสทางตาและทางหูช่วยให้
เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดีขึ้น แต่ขาดการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเรียนด้วยสื่อวีดีทัศน์ อาจ
ท าให้ขาดความรู้หรือไม่เข้าใจในเนื้อหาได้  
     จากการศึกษาพบว่า คะแนนความพึงพอใจ
ต่อคุณภาพของสื่อวีดีทัศน์กับภาพพลิกและ
โมเดล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัสทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ในด้านความเหมาะสมของการ
ออกแบบข้อความบนจอภาพ และความชัดเจน
ของภาพประกอบ สอดคล้องกับการศึกษาของ   
สมฤทัย  บุส ชูดวง  วิภารั ตน์  จุฑาสันติ กุ ล               
อาพรรณ จันทโรกร และวิรั ตน์  วศินวงศ์ 7              
ที่พบว่าการใช้สื่อวีดีทัศน์ ประกอบการสอนช่วย
ให้ผู้เรียนเห็นภาพหรือภาพเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นได้
อย่ า ง ชัด เ จน  ส่ งผล ให้ ผลการ เรี ยนรู้ ห รื อ
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้เพิ่มขึ้นได้ ต่างจากภาพ
พลิกซึ่งไม่มีคุณสมบัติดังกล่าว และการให้ความรู้
โดยพยาบาลจะแตกต่างกันไปตามความรู้ 
ความสามารถและทักษะของแต่ละบุคคล อาจท า

ให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกได้รับข้อมูลได้
ไม่ครบถ้วน และข้อมูลบางอย่างไม่สามารถ
อธิบายได้ชัดเจนด้วยภาพพลิก 
     ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์
และภาพพลิกและโมเดลมีจุดอ่อนและจุดแข็งที่
แตกต่างกัน การสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์อาจจะ
เหมาะกับการอธิบายขั้นตอนการตรวจรักษาซึ่ง
เห็นภาพได้ชัดเจนมากกว่าและสามารถเปิดซ้ าได้
หลายครั้งท าให้ลดระยะเวลาท างานของพยาบาล
ผู้สอน แต่ในขณะการสอนโดยใช้ภาพพลิกและ
โมเดลอาจะเหมาะกับผู้รับบริการที่มีความวิตก
กังวล ต้องการสอบถามข้อมูลในแต่ละขั้นตอน
อย่างละเอียดทุกระยะของการสอนและใน
สถานที่ ๆ ไม่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ หรือเครื่อง
เล่นวีดิทัศน ์
 

สรุป 
     ผลของการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์การปฏิบัติตัว
เมื่อตรวจด้วยกล้องคอลโปสโคปต่อความรู้และ
ความพึงพอใจของสตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปาก
มดลูกผิดปกติ พบว่ามีความรู้ไม่แตกต่างกัน แต่มี
ความพึงพอใจต่อภาพและความชัดเจนของเสียง 
อีกทั้งยังกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดีกว่าการสอนโดย
ใช้ภาพพลิก 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อตรวจด้วยกล้อง
คอลโปสโคป ของการสอนทั้ง 2 วิธี คือ การสอน
โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ และการสอนโดยใช้ภาพพลิก
และโมเดล ได้ผลไม่แตกต่างกัน แต่สื่อวีดีทัศน์มี
คุณภาพดีกว่าภาพพลิกและโมเดล เนื่องจากผู้รับ
การตรวจมะเร็งปากมดลูกมีความพึงพอใจต่อสื่อ
วีดีทัศน์ในด้านความเหมาะสมของการออกแบบ
ข้อความบนจอภาพ และความชัดเจนของ
ภาพประกอบ มากกว่าภาพพลิกและโมเดล 
ดังนั้นการใช้สื่อวีดีทัศน์จึงเป็นรูปแบบการสอน
แบบหน่ึงที่ใช้สอนผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูก
สตรีที่มีผลการตรวจมะเร็งปากมดลูกผิดปกติได้ 
     2. ควรขยายผลการให้ค าแนะน าด้วยสื่อวีดิ-
ทัศน์ไปยังผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกกลุ่มอื่น
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เพื่อให้ผู้รับการตรวจมะเร็งปากมดลูกได้รับ
ความรู้ ครบถ้วนสม่ าเสมอได้เห็นภาพเสมือนจริง
ที่ง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ าเพื่อไปดูแลตนเอง 
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