
UPDATE TRACER : 
POST PARTUM HEMORRHAGE 2020



แนวทางการป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอด

ปรับปรุงและแกไ้ขแนวทางในการป้องกนัภาวะตกเลือดหลงัคลอด
1. เพ่ิมเติมการประเมินการเสียเลือด เพ่ือเป็นการเตือนใหแ้พทย์

ผูท้  าคลอดทราบวา่สตรีตั้งครรภเ์สียเลือดไปเท่าไหร่



ตวัชีวั้ด เป้าหมาย
(ร้อยละ)

ผลลัพธ์
(ร้อยละ)

การวเิคราะหผ์ลลัพธ์

ประเมินความเสี่ยงของภาวะมดลูกหดรัดตัวไม่ดหีลังคลอด ในสตรีตัง้ครรภท์ีม่าคลอดทางช่องคลอด

 สตรตีัง้ครรภท่ี์เขา้สู่ระยะคลอดท่ีวางแผน
คลอดทางช่องคลอดไดร้บัการประเมินความ
เส่ียงการตกเลือดหลงัคลอดจากภาวะมดลกู
หดรดัตวัไม่ดี 

100 100  พยาบาลเตรยีมเอกสารการประเมินความเส่ียงการตกเลือดใหแ้พทย์
ประเมินทกุราย

 แพทยป์ระจ าบา้นทกุคนทราบว่าสตรตีัง้ครรภท่ี์เขา้สู่ระยะคลอดท่ี
วางแผนคลอดทางช่องคลอดตอ้งไดร้บัการประเมินความเส่ียงการตก
เลือดหลงัคลอดทกุราย

 มีการส่งเสรมิจนเป็นวฒันธรรมองคก์ร
 บคุลากรใหม่ทัง้แพทยแ์ละพยาบาล จะไดร้บัการแนะน าถึงความส าคญั

ของการประเมินความเส่ียงการตกเลือดหลงัคลอด

 อตัราการใชถ้งุตวงเลือดในสตรตีัง้ครรภท่ี์มา
คลอดทางช่องคลอด 

100 100  บคุลากรใหม่ทัง้แพทยแ์ละพยาบาล ไดร้บัการแนะน าการใชถ้งุตวงเลือด
และมีการประเมินการใชถ้งุตวงเลือดอย่างถกูตอ้ง

*ผลลพัธ์ ตัง้แต่เดอืน มกราคม 2563 ถงึ ธนัวาคม 2563



ตวัชีวั้ด เป้าหมาย
(ร้อยละ)

ผลลัพธ์
(ร้อยละ)

การวเิคราะหผ์ลลัพธ์

ประเมินการปฏบัิตติามแนวทางการป้องกันภาวะมดลูกหดรัดตัวไม่ดหีลังคลอด ในสตรีตัง้ครรภท์ีม่าคลอดทางช่องคลอด

 สตรตีัง้ครรภไ์ดร้บัยากระตุน้การหดรดัตวัของ
มดลกูทกุราย ถา้ไม่มีขอ้หา้มการใชย้า

100 100

 สตรตีัง้ครรภท่ี์คลอดทางช่องคลอดทกุราย
ตอ้งไดร้บัการท า Active management of 
3rd stage of labor

100 NA  การท าคลอดรกดว้ยวิธี control cord traction ยงัไม่สามารถท าไดใ้น
กรณีท่ีนกัศกึษาแพทย ์หรอืพยาบาลผดงุครรภเ์ป็นผูท้  าคลอด

*ผลลพัธ์ ตัง้แต่เดอืน มกราคม 2563 ถงึ ธนัวาคม 2563



อัตราการตกเลือดหลังคลอด
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Jan-20 Feb-20 Mar-20 Apr-20 May-20 Jun-20 Jul-20 Aug-20 Sep-20 Oct-20 Nov-20 Dec-20

Postpartum hemorrhage (PPH) 10 5 4 5 4 1 2 4 3 2 6 0

Postpartum hemorrhage (PPH) Normal delivery 4 2 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0

Postpartum hemorrhage (PPH) Cesarean section 6 3 4 5 3 1 2 3 2 2 5 0

จ านวนผูป่้วยท่ีเกิดภาวะตกเลือดหลงัคลอด ปี 2020
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อตัราการตกเลือดหลงัคลอดปี 2020 (PPH rate)

PPH rate PPH rate  Normal delivery PPH rate  Cesarean section



Uterine atony, 29, 
63%

Birth canel injuries, 
5, 11%

Retain placenta, 1, 
2%

PAS, 11, 24%

สาเหตุของการตกเลือดหลงัคลอด
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การประเมนิความเส่ียงของการตกเลือดหลงัคลอดจากภาวะมดลูกหดรัดตัวไม่ดี

Low risk Intermediated to high risk
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อตัราการตกเลือดหลงัคลอด 3 ปี ย้อนหลงั

Postpartum hemorrhage (PPH) Postpartum hemorrhage (PPH) Normal delivery Postpartum hemorrhage (PPH) Cesarean section



THANK YOU


