
Clinical tracer
การประเมนิระดบัความซมึเศรา้หญงิตัง้ครรภท์ีเ่ขา้รบัการคลอดบุตร

(Detection of postpartum depression)



Context

• ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด ( Postpartum depression ) เป็นภาวะทีห่ญงิตัง้ครรภ์ เกดิความรูส้กึเศรา้โศกเสยีใจ
วติกกงัวล และสิน้หวงัอยา่งรนุแรงจนไมส่ามารถทีจ่ะสามารถใชช้วีติตามปกตไิด[้1] ส าหรบัในประเทศไทยไดม้กีารหา
ระดบัความชุกของภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดในมารดาทีม่ภีาวะแทรกซอ้นทางสตูศิาสตรใ์นโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
พบตวัเลขทีไ่มแ่ตกต่างกนัมากนกัคอื 13.7% [9] สว่นการศกึษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดบุตรในมารดาวยัรุ่น
โรงพยาบาลศรินิธรนัน้ พบระดบัความชุกสงูถงึ 25.5% [10]

• ยงัไมม่กีารศกึษาจากโรงพยาบาลรามาธบิดี
• ซึง่เครือ่งมอืทีจ่ะน ามาใชว้ดัระดบัความซมึเศรา้ ทางผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม Edinburgh Postnatal Depression 

Scale[4] ซึง่เป็นแบบสอบถาม gold standard ในการคดักรองภาวะ postpartum depression[5] ส าหรบัแบบสอบถาม
ภาษาไทยไดม้กีารน าตน้ฉบบัจากภาษาองักฤษมาแปล และท าการ validation แลว้และพบวา่สามารถใชค้ดักรองภาวะ
ซมึเศรา้หลงัคลอดในกลุ่มประชากรไทยไดด้เีชน่เดยีวกนั โดยมี Degree of agreement ที่ .038 Sensitivity 100
และ Specificity 88[6]



Purpose & Conceptual Framework

เป้าหมาย:
Early detection of 
PPD

คน้หาปัจจยัเสีย่งของ PPD
ลดภาวะแทรกซอ้นจาก
การคลอด

ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาการของ PPD
และใหเ้บอรต์ดิต่อหากมอีาการดงักล่าว

มารดาสามารถรูว้ธิปีรบัตวักบัการ
เปลีย่นแปลงทางอารมณ์ และขอความ
ช่วยเหลอืเมือ่มภีาวะซมึเศรา้

Self-awareness of 
PPD

ใหค้ าแนะน าการเลีย่งดูบุตร
การใหน้มบุตรและภาวะทีจ่ะ
เกดิขึน้หลงัคลอด

ใหค้ าแนะน าการเปลีย่นแปลง
หลงัคลอดบุตร

Purpose Primary Drivers Secondary Drivers Interventions/Change Idea

Indicator: 
- มารดาทีค่ลอดบุตรไดร้บัการคดั
กรองภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดดว้ย
แบบสอบถาม EPDS >90%
- ผูป่้วยทีม่ภีาวะซมึเศรา้หลงัคลอด
ไดร้บัการส่งต่อไปรบัการรกัษาโดย
จติแพทยท์กุราย

Indicator: ผูป่้วยทีม่ภีาวะซมึเศรา้หลงั
คลอด ไดร้บัการส่งตอ่ไปรบัการรกัษา
โดยจติแพทยท์กุราย

Indicator:- มารดาทีค่ลอดบุตรไดร้บัการคดักรอง
ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดดว้ยแบบสอบถาม
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

ป้องกนัการเกดิ PPD
คน้หาปัจจยัเสีย่งของ
PPD

Indicator: สตรทีีม่ปัีจจยัเสีย่งของ PPD ไดร้บัการเฝ้า
ระวงัลดักรองปัจจยัเสีย่งจากผูดู้แลผูป่้วย
Tool: -PPD risk checklist

Indicator:-สตรตีัง้ครรภไ์ดเ้ขา้รบัค าแนะน า
ก่อนการคลอดถงึการเตรยีมพรอ้มหลงั
คลอดบุตร
Tool: maternal class

Indicator: สตรทีีม่ปัีจจยัเสีย่งของ PPD ไดร้บัการเฝ้าระวงัลดั
กรองปัจจยัเสีย่งจากผูดู้แลผูป่้วย
Tool: -PPD risk checklist

Indicator:-มารดาทีค่ลอดบุตรไดร้บัการคดักรองภาวะ
ซมึเศรา้หลงัคลอดดว้ยแบบสอบถาม EPDS >90% 
ก่อนdischarge และที่ postpartum cliinic



Flow chart
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การจัดการกระบวนการ

กระบวนการ ข้อก าหนดของกระบวนการ ตัวชีวั้ดของกระบวนการ การออกแบบกระบวนการ

Screening
- Timeliness
- Coverage all delivered patients 
- Standardized questionnaire (EPDS)

- Within 3 days and 6 weeks postpartum
- % screened coverage
- EPDS
Thai or English version self-answer 
questionnaire

- PP ward provide EPDS to all delivered 
patients within 3 days postpartum and PP 
OPD conduct the screening test at 6 weeks 
postpartum

Diagnosis 
- Consult psychiatrist 
- Initial counseling

- All positive screened were appointed 
psychiatrist 

- Explore risk factors

- Nurses notify ward staff if screening 
positive

- Refer to psychiatrist 
- PP ward called patients for evaluation 

(how often?)

Care delivery

Effectiveness
Safety
Timeliness
Acceptability

Controlling PPD
Take action
Satisfaction/Quality of life

- Treatment by medication or psychotherapy 
- Team conference
Refer to psychiatrist 
- Patient & family centered

Information
Continuity of care

Follow up Success rate of PPD treatment
Family & group counselling
Postpartum hotline





Performance & Interventions
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