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Charge Assessment Pain

ที่มำและเหตุผล
ความปวดเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลที่ส่งผลกระทบทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และการรักษา โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีอาการปวด

เรื้อรัง อาจน าไปสู่ความทุกข์ทรมาน การเคลื่อนไหวลดลง ซึมเศร้า คุณภาพชีวิตแย่ลง หน่วยบ าบัดระยะสั้นและเคมีบ าบัด1ให้บริการผู้ป่วย
ทุกช่วงวัย จากข้อมูลการเข้ารับบริการ ปี พ.ศ. 2566 ผู้ป่วยจ านวน 6681 ราย พบว่าร้อยละ 10.78 ไม่ได้รับการประเมินความปวด และ
ร้อยละ 5.38 ใช้เครื่องมือไม่เหมาะสม ส่งผลให้การดูแลล่าช้า ผู้ป่วยปฏิเสธกิจกรรม เกิดภาวะแทรกซ้อน และพยาบาลต้องรับภาระเพิ่มเติม 

โครงการ Charge Assessment Pain เป็นการรวบรวมเครื่องมือประเมินความปวดตามช่วงวัยไว้ที่ชาร์จของผู้ป่วย เพื่อให้เข้าถึงง่าย   
ใช้สะดวก ถูกต้อง ลดความล่าช้า เพ่ิมความแม่นย า และยกระดับคุณภาพการดูแล Charge Assessment Pain ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับการ
จัดการความปวดอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ ลดความไม่สุขสบายและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย

วัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการประเมินและจัดการความปวด
ด้วยเครื่องมือที่เหมาะสมตามช่วงอายุ
เพื่อให้เจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องมือ 

เพื่อให้มีการบันทึกผลการประเมิน Pain Score ถูกต้อง
ในแบบฟอร์ม Short Stay Service
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ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับ
การประเมินความปวดด้วยเครื่องมือ
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ประโยชน์ และกำรขยำยผล

Charge Assessment Pain เปรียบได้กับการปูพื้นฐานสู่การใช้ข้อมูล
และเครื่องมืออย่างเปน็ระบบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มการดูแลสุขภาพ
ยุคใหม่ ที่ให้ความส าคัญกับความแม่นย า ความรวดเร็ว และความ
ปลอดภัยในการตัดสินใจทางคลินิก
ความรู้ที่ได้จากโครงการ

ได้เข้าใจแนวทางการประเมินความปวดในแต่ละวัยมากขึ้น ตระหนัก
ถึงความส าคัญของการเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมและการเฝ้าระวัง
อาการข้างเคียงจากยา เพื่อน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโดยรวม

ก่อนปรับปรุง

สรุป
การที่ผู้ป่วยได้รับการประเมินและจัดการความปวดตามช่วงอายุอย่างเหมาะสมมีความส าคัญกับมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย โครงการ Charge Assessment 
Pain ท าให้ผู้ป่วยที่มารับบริการได้รับการประเมินและจัดการความปวดถูกต้องกับช่วงอายุ ส่งผลให้สามารถจัดการความปวดได้มีเหมาะสม เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการดูแล และลดความทุกข์ทรมานของผู้ป่วยอย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับมาตรฐานการพยาบาล ท าให้เกิดการประเมินที่ถูกต้อง ลดข้อผิดพลาดในการ
เลือกเครื่องมือ และสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้ป่วยและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 

: มีการน าเครื่องมือ 
Sedation score มา

ใช้ร่วมด้วย

(ก.ย.-ธ.ค. 67)

: ประดิษฐ์ Charge 
Assessment Pain: มีการน า WI มา

ปรับใช้ให้เหมาะสม
ตามช่วงอายุ: ประเมินความ

ปวดโดยใช้ NRS 
กับผู้ป่วยทุกคน

(ก่อน ม.ค.67)

(ม.ค.-เม.ย. 67)

(พ.ค.-ส.ค. 67)

เพิ่มประสิทธิภำพกำรประเมินจัดกำรควำมปวดตำมช่วงอำยุ


