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Nurse and Art Project: Screen-Time Detox for Children
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ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3
อัตรำของผู้ป่วยเด็กที่ใช้
หน้ำจอ <1 ชม.ขณะเข้ำ
รับบริกำร

 20% > 80% 60% 70% 88%

อัตรำควำมพึงพอใจของ
ผู้ปกครอง


N/A > 80% 90% 100% 100%

ผู้ป่วยเด็กใช้ระยะเวลำในกำรใช้หน้ำจอน้อย
กว่ำ 1 ชม. ขณะเข้ำรับบริกำรจำกกำรท ำกิจกรรมวำดรูประบำยสีทดแทน 
ซึ่งผู้ป่วยเด็กและผู้ปกครองพึงพอใจหลังเข้ำร่วมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์
ที่ดีกับบุคลำกรมำกยิ่งขึ้น  รวมทั้งวำงแผนพัฒนำกิจกรรมที่เหมำะสมกับ
ผู้ป่วยเด็กช่วงวัยอื่นโดยพัฒนำโครงกำรร่วมกับพยำบำลพัฒนำกำรเด็ก 
เพื่อยกระดับคุณภำพบริกำรโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำง

หน่วยบ ำบัดระยะสั้นและเคมีบ ำบัด1 มีผู้ป่วยเด็กมำรับบริกำรในปี 2567 จ ำนวน 2,320 รำย โดยระยะเวลำในกำรรับบริกำรแต่ละครั้ง
เฉลี่ย 3-4 ชั่วโมง ผู้ป่วยเด็กส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอำยุ 2-5 ปี ซึ่งผู้ป่วยเด็กที่มำรับบริกำรครั้งแรก มีควำมกลัว วิตกกังวล ต่อต้ำนและไม่ให้ควำมร่วมมือใน
กำรรักษำ ส่วนผู้ป่วยเด็กที่มคีวำมคุ้นเคยกับกำรเขำ้รับบริกำรมีควำมเบื่อหน่ำย โดยจำกกำรสังเกตผู้ปกครองจะน ำสมำร์ทโฟน/แท็บเล็ต ไว้ให้ผู้ป่วยเดก็
เล่นตลอดกำรเข้ำรับบริกำร ท ำให้ผู้ป่วยเด็กบำงคนกลั้นปัสสำวะ รับประทำนอำหำรไม่ตรงเวลำ รวมทั้งพฤติกรรมด้ำนอำรมณ์และพัฒนำกำร เช่น งอแง
ก้ำวร้ำว โมโหเมื่อไม่ได้เล่นโทรศัพท์ ซึ่งพยำบำลต้องให้กำรประเมินพฤติกรรมสุขภำพให้กับผู้ป่วยเด็กเป็นระยะ จำกกำรเก็บข้อมูลจำกผู้ปกครองพบว่ำ
80% ผู้ปกครองท ำข้อตกลงกับผู้ป่วยเด็กโดยกำรให้ใช้สมำร์ทโฟน/แท็บเล็ต เวลำมำโรงพยำบำล แต่ไม่มีกำรจ ำกัดระยะเวลำในกำรเล่น โดยผู้ปกครอง
รับทรำบถึงผลกระทบจำกพฤติกรรมติดจอ แต่ไม่มีวิธีหรือกิจกรรมทดแทนเวลำผู้ป่วยต้องมำโรงพยำบำล

จึงจัดท ำโครงกำร Nurse and Art Project : Screen-Time Detox for Children ซึ่งเป็นกิจกรรมกำรวำดภำพ/ระบำยสี โดยให้ผู้ป่วยเด็กมี
ส่วนร่วมในกำรเลือกภำพกำร์ตูนตำมควำมชอบ เพื่อลดกำรใช้หน้ำจอ/สมำร์ทโฟนขณะเข้ำรับบริกำร ส่งผลให้ผู้ป่วยเด็กและผู้ปกครองมีควำมพึงพอใจใน
กำรเข้ำรับบริกำรมำกยิ่งขึ้น รวมทั้งเพื่อสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับผู้ปว่ยให้มีควำมร่วมมือในกำรรักษำมำกขึ้น

เพื่อลดระยะเวลาในการใช้หน้าจอของผู้ป่วยเด็กขณะเข้ารับบริการ

เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง

กำรจัดท ำโครงกำร Nurse and Art Project: Screen-
Time Detox for Children เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรให้เหมำะสมตำมช่วง
วัยของผู้ป่วยเด็กและลดผลกระทบด้ำนสุขภำพและพัฒนำกำรทำงด้ำน
อำรมณ์จำกพฤติกรรมติดจอ โดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำง รวมทั้งสร้ำง
ควำมรู้และส่งเสริมให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองได้ปฏิบัติต่อเนื่องที่บ้ำน

ก่อนการปรับปรุง
(ปี66–ม.ค.67)

พยำบำลประเมินกำรใช้
หน้ำจอโดยสอบถำมจำก
ผู้ปกครองในด้ำนระยะ 
เวลำกำรใช้งำนและ
ประเภทเนื้อหำของกำร
ใช้จอขณะเข้ำรับบริกำร 
เพื่อประเมินพฤติกรรม
และพัฒนำกำร ให้ควำมรู้
และค ำแนะน ำเกี่ยวกับ
แนวทำงกำรใช้หน้ำจอให้
เหมำะสมตำมช่วงวัยกับ
ผู้ป่วยเด็กและผู้ปกครอง

โอกาสพัฒนา : 
จัดกิจกรรมทดแทนให้
ผู้ป่วยเด็กเพื่อลด
พฤติกรรมกำรติดจอและ
ลดควำมเบื่อหน่ำยขณะ
เข้ำรับบริกำร

ปรับปรุงครั้งที่ 1
(ก.พ.67–เม.ย.67)

1) ประเมินควำมต้องกำร
ของผู้ป่วยเด็ก
2) ร่วมกันวำงแผนโดยหำ
กิจกรรมทดแทน ให้
เหมำะสมกับช่วงวัย
3) ผู้ป่วยเด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม เช่น เลือกภำพ
กำร์ตูนที่ต้องกำรระบำยสี
ด้วยตัวเอง    
4) พยำบำลจับเวลำกำร
ใช้หน้ำจอของผู้ป่วยเด็ก
ขณะเข้ำรับบริกำรหลังท ำ
กิจกรรมทดแทน
5) ท ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจของผู้ปกครอง

โอกาสพัฒนา : 
ส่งเสริมผู้ป่วยเด็กให้มี
ควำมภำคภูมิใจในกำร
เข้ำร่วมกิจกรรม

ปรับปรุงครั้งที่ 2
(พ.ค.67–ส.ค.67)

1) จัดเตรียมพื้นที่ในกำร
เก็บอุปกรณ์ส ำหรับท ำ
กิจกรรม
2) จัดท ำแฟ้มส ำหรับน ำ 
เสนอผลงำนของผู้ป่วย
3) ท ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจของผู้ปกครอง 
ในรูปแบบGoogle form 

โอกาสพัฒนา:
ผู้ป่วยเด็กรู้สึกมีแรงจูงใจ
ในเข้ำร่วมกิจกรรมเพิ่ม
มำกขึ้น โดยกำรจัด
กิจกรรมอื่นๆเพิ่มเติม

ปรับปรุงครั้งที่ 3
(ก.ย.67–พ.ย.67)

ท ำบอร์ดแสดงผลงำน
ภำพวำดระบำยสีของ
ผู้ป่วย

ที่มาและเหตุผล

ประโยชน์/การขยายผล

สรุป

ผลการปฏิบัติการ


