
ตวัโมง่

ลูกนา

ไข ่        ยุง 
ใชเ้วลา 7-10 วนั

ยุงลาย 1 ตวั
ออกลูกได ้500 ตวั

เกดิไดก้บัทุกคน แต่พบบ่อย
ในชว่งอายุ 5-24 ปี

ไขสู้ง ปวดศรีษะ เบ ือ่อาหาร  คล ืน่ไสอ้าเจยีน                 ผื่น

กนิไดน้อ้ย
ปวดทอ้งมาก

อาการเลอืดออก
ถา่ยดํา อาเจยีนเป็นเลอืด

กระสบักระส่าย
ซมึ มอืเทา้เยน็

ปสัสาวะลดลง

     ฝาภาชนะ นาทุกสปัดาห์ ปลากนิลูกนา สิง่แวดลอ้ม เป็นประจํา ภาชนะที่ยุงวางไข ่ปิด เปล ีย่น ปลอ่ย ปรบั ปฏบิตัิ ขดั

นอนในมุง้ ใส่ทรายอะเบท ทายากนัยุงกําจดัแหลง่นาขงั สวมใส่เส ือ้ผา้มิดชิด

เกิดกับใคร?

พาหะนาํโรค
“ยุงลาย”

ช่วงระบาด

“ฤดูฝน”

ชพีจรปกติ
เร ิม่รบัประทานอาหารได้
ปสัสาวะออกมากข ึน้
ผื่นแดงข ึน้ที่มอืเทา้ มอีาการคนั

ระยะฟ้ืนตัว

เช็ดตวั และ กนิยาลดไข ้“พาราเซตามอล”
หา้มใชย้าแกอ้กัเสบ เชน่ ไอบูโปรเฟน, แอสไพรนิ
ด ืม่นาใหเ้พยีงพอ
ด ืม่นาเกลอืแรค่ร ัง้ละนอ้ย ๆ และบ่อย ๆ
งดอาหารสดํีา/แดง

ระยะไข้ (2-7 วนั)

ระยะวิกฤต  (หากมอีาการดังต่อไปนี้) 

กระสบักระส่าย
ชพีจรเตน้เรว็
กนิไดน้อ้ย
ปวดทอ้ง ตบัโต

ซมึลง
อาเจยีน/ถา่ยเป็นเลอืด
ปสัสาวะออกนอ้ย
เกลด็เลอืดตา

*เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลทนัที

*อาการไมด่ขี ึน้ ควรไปพบแพทย์

ผลติโดย แพทยห์ญงิศุจมีาศ ชยัทอง แพทยห์ญงิปรยีานุช เคา้ฉมิ และ นายแพทยธ์ชัวนิ ธญัวงษ์

“วคัซนีป้องกนัไขเ้ลอืดออก”
ฉดีในวยั 4-60 ปี

มาตรการ “5ป 1ข”
การป้องกัน
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อ้างอิง

เกดิจากการตดิเชื้อไวรสัเดงก ีไข้เลือดออก


