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	 โครงการสถาปััตย์บ์ําํบํดั	(Architectural	Therapy)	เป็ันโครงการท่ี่�

เกิดขึ้้ �นจากความรว่มมือกนัระหว่างกลุ่่่มบํริษััที่	จารเ์ค็น,	สาํนกังานวิจยั์แลุ่ะ

พัฒันาการแปัรงานวิจยั์สข่ึ้ภาพัส่ก่ารปัฏิิบํตัิ	คณะแพัที่ย์ศาสตร	์จฬ่าลุ่งกรณ์

มหาวิที่ย์าลุ่ัย์,	ภาควิชาออรโ์ธปิัดิกส์	แลุ่ะหน่วย์พัย์าบําลุ่ผู้่�ป่ัวย์ท่ี่�บํ�าน	 

คณะแพัที่ย์ศาสตรโ์รงพัย์าบําลุ่รามาธิบํด่	มหาวิที่ย์าลุ่ยั์มหิดลุ่		โดย์ม่แนวคิดท่ี่�

จะปัระย์ก่ต	์แลุ่ะพัฒันาความร่ �ที่างสถาปััตย์กรรม	เพืั�อสง่เสรมิการรกัษัาฟืื้�นฟื้่

สภาพัขึ้องผู้่�ป่ัวย์	ผู้่�สง่อาย์ใ่ห�ม่ความเป็ันอย์่ท่่ี่�สะดวกสบําย์	ปัลุ่อดภยั์มากขึ้้ �น	

ตลุ่อดจนชว่ย์แบํง่เบําภาระขึ้องญาตแิลุ่ะผู้่�ดแ่ลุ่

		 ที่างคณะที่าํงานได�จดัตั�งคลุ่นิิกสถาปััตย์บ์ําํบํดัเพืั�อให�คาํปัรก้ษัาผู้่�ป่ัวย์

ท่ี่�ต�องการปัรบัํบํ�านให�เหมาะสมในการใช�ช่วิตปัระจาํวนั	ซึ่้�งเป็ันการปั�องกนัการ

พัลุ่ดัตกหกลุ่�ม	แลุ่ะลุ่ดภาวะแที่รกซึ่�อนท่ี่�อาจเกิดขึ้้ �นได�

	 สาํหรบัํการปัระย์ก่ตก์ารออกแบํบํบํ�านแบํบํองคร์วมสาํหรบัํผู้่�ป่ัวย์แลุ่ะ 

ผู้่�สง่อาย์	่เป็ันแนวความคิดท่ี่�จะสนบัํสนน่ที่ั�งองคค์วามร่ �แลุ่ะสง่เสรมิการปัรบัํ

สภาพัแวดลุ่�อมท่ี่�สามารถปัฏิิบํตัไิด�จรงิ	ซึ่้�งที่างโครงการเหน็วา่ในปััจจบ่ํนัม่ผู้่�ป่ัวย์

ท่ี่�ที่พ่ัพัลุ่ภาพัเพิั�มขึ้้ �น	ปัระกอบํกบัํปัระเที่ศไที่ย์กาํลุ่งัเขึ้�าส่ส่งัคมผู้่�สง่อาย์	่เมื�อเกิด

การเจ็บํป่ัวย์ท่ี่�ต�องได�รบัํการรกัษัาไม่ว่าจะเป็ันโรคเรื �อรงั	แลุ่ะโรคแที่รกซึ่�อน 

ต่าง	ๆ	อาทิี่	โรคหลุ่อดเลุ่ือดสมอง	โรคหวัใจ	โรคกระด่กแลุ่ะขึ้�อ	หรือปัระสบํ

อบ่ํตัเิหตท่่ี่�ต�องใช�เวลุ่าในการฟืื้�นฟื้ร่า่งกาย์เป็ันระย์ะเวลุ่านาน	อาจไมส่ามารถ

บําํบํดัโดย์ใช�ย์ารกัษัาโรคเพ่ัย์งอย์า่งเด่ย์ว	จาํเป็ันต�องอาศยั์การปัรบัํสภาพับํ�าน

แลุ่ะท่ี่�อย์่	่ซึ่้�งเป็ันอ่ก	1	ในปััจจยั์	4	เพืั�อเสรมิสข่ึ้ภาวะ

ความเป็นมาของโครงการ

	 การดาํเนินการภาย์ใต�แนวคดิน่ �จะเป็ันปัระโย์ชน	์แลุ่ะม่คณ่คา่อย์า่งมาก 

ในการย์กระดบัํคณ่ภาพัช่วิตขึ้องสงัคมไที่ย์	สร�างคณ่ภาพัช่วิตท่ี่�ด่ขึ้องผู้่�อย์่อ่าศยั์	

ผู้า่นมม่มองที่างการแพัที่ย์ค์วบํค่ก่บัํงานสถาปััตย์กรรมที่ั�งภาย์ในแลุ่ะภาย์นอก

ด�วย์วิธ่การตา่ง	ๆ	ภาย์ใต�ความรว่มมือกนัแบํบํพัหส่าขึ้าวิชาช่พั

จําแนกกลุ่มผู้ป่วย 4 กลุ่มหลัก
        

           แนวที่างการดาํเนินงานขึ้องเครอืขึ้า่ย์ 

สถาปััตย์บ์ําํบํดันั�น	ม่ง่เน�นท่ี่�จะชว่ย์เหลืุ่อ 

ผู้่�ส่งอาย์่	ผู้่�พิัการ	ผู้่�ป่ัวย์ท่ี่� ม่โรคเรื �อรัง

ท่ี่�นอนตดิเต่ย์งแลุ่ะผู้่�ป่ัวย์ท่ี่�จาํเป็ันต�อง 

พักัฟืื้�นท่ี่�บํ�าน	เพืั�อให�ม่ความร่ �	ความเขึ้�าใจ	

แลุ่ะสามารถปัรั บํสภาพัแวดลุ่� อม

ภาย์ในบํ�าน	แลุ่ะภาย์นอกบํ�านให�เอื �อ

ตอ่การอย์่อ่าศยั์เหมาะสม	กบัํการฟืื้�นฟื้่

สภาพัร่างกาย์	แลุ่ะจิตใจขึ้องผู้่� ป่ัวย์	

แลุ่ะผู้่�ดแ่ลุ่
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01

02
ทางเดิน

ความสว่าง

12 ข้อที่ควรคำานึงถึง

ที่างเดนิโลุ่ง่ไมม่่สิ�งก่ดขึ้วาง	ไมม่่การเปัลุ่่�ย์นระดบัํ

ในกรณ่ท่ี่�พืั �นม่การเปัลุ่่�ย์นระดบัํเกิน	2	ซึ่ม.	
ต�องปัาดมม่ให�ม่ความลุ่าดไมเ่กิน	45	องศา

ในกรณ่ท่ี่�ม่รอ่งหรอืร่	ควรม่ขึ้นาดความกว�าง	
ตํ�ากวา่	1.3	ซึ่ม. 

ที่างเขึ้�าอาคารควรม่แผู้น่ที่างเที่�าให�ระวงั 

(Warning	block)

ที่างเดินภาย์ในบํ�านควรม่ความกว�าง
อย์่างน�อย์	90	ซึ่ม.	กรณ่ม่ผู้่�ส่งอาย์่ท่ี่�ใช� 
รถเขึ้น็จาํเป็ันต�องม่ความกว�าง	1.50	เมตร	 
เผืู้�อสาํหรบัํการหมน่ตวัขึ้องรถเขึ้็น

แสงสวา่งเพ่ัย์งพัอตอ่การอา่นหนงัสือ
ได�อย์า่งชดัเจน

แสงสวา่งเพ่ัย์งพัอให�สามารถมองเหน็
สิ�งขึ้องบํนพืั�นได�อย์า่งชดัเจน

แสงสวา่งเพ่ัย์งพัอท่ี่�จะเคลุ่ื�อนไหว
รา่งกาย์ได�โดย์ไมช่นขึ้องสิ�งรอบํขึ้�าง

รถเขึ้น็ที่างเด่�ย์ว	0.90	เมตร

รถเขึ้น็สวนที่าง	1.80	เมตร	

อป่ักรณช์ว่ย์เดนิ	0.85	เมตร

ไม�เที่�า	0.75	เมตร

ไม�ค ํ�า	0.95	เมตร

ความกว้างของอุปกรณ์

หลอดไส้ หลอดตะเกียบ หลอดเกลียว LED Bulb
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04

วัสดุพื้น ระดับความสูง ขนาด 
และตำาแหน่งในการวางเฟอร์นิเจอร์

วัสดุฝ้าเพดาน

ใช�วสัดไ่มลุ่่ื�น	ควรปัพื่ั �นด�วย์วสัดท่่ี่�ม่ผิู้วสมัผู้สั
หย์าบํกนัลุ่ื�น	เชน่	หินกาบํ	หินขึ้ดั	กระเบืํ �องย์าง	
หรอืจะตดิแผู้น่โลุ่หะกนัลุ่ื�นลุ่งบํนพืั�นเดมิ

ระดบัํความเรย่์บํเสมอที่ั�วบํรเิวณ	ไมค่วร
ที่าํพืั �นตา่งระดบัํหรอืธรณ่ปัระตเ่พัราะอาจ
ที่าํให�เกิดอบ่ํตัเิหตไ่ด�

ม่จด่สงัเกตชดัเจน	หากม่การเปัลุ่่�ย์นระดบัํ

เก�าอ่ �	โซึ่ฟื้า	หรอืเต่ย์ง	เมื�อนั�งแลุ่�วขึ้าที่อ่นบํนแลุ่ะขึ้าที่อ่นลุ่า่งตั�งฉากกนั	ลุ่ก่ขึ้้ �นได�งา่ย์

โต๊ะ	ต่�	ชั�นวางขึ้อง	อย์่ใ่นตาํแหนง่ท่ี่�ใกลุ่�ตวั	แลุ่ะอย์่ใ่นระดบัํท่ี่�เอื �อมหยิ์บํงา่ย์

โต๊ะควรม่ความแขึ้็งแรง	มั�นคง	ความสง่โดย์ปัระมาณ	0.75-0.80	เมตร
ม่ระย์ะสง่ใต�โต๊ะ	0.60	เมตร

ควรลุ่บํมม่เครื�องเรอืน

ม่วสัดก่นัความร�อน

เป็ันส่โที่นสวา่ง

ความสง่ขึ้องฝ้�าเพัดานต�องเหมาะสม
ที่าํให�ร่ �สก้โปัรง่สบําย์
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07

09

ประตูและหน้าต่าง การระบายอากาศ

บันได

อุปกรณ์ช่วยเหลือ

ขึ้นาด	แลุ่ะตาํแหนง่ขึ้องหน�าตา่งควรเหมาะ
กบัํทิี่ศที่างลุ่มเขึ้�า	-	ออก

ขึ้นาด	แลุ่ะตาํแหนง่ขึ้องปัระตค่วรเหมาะ
กบัํอป่ักรณท่์ี่�ใช�	เชน่	รถเขึ้็น	หรอือป่ักรณ์
ชว่ย์เดนิ	(วอลุ่ก์เกอร)์

ในกรณ่ท่ี่�เป็ันปัระตอ่ตัโนมตัิ	ควรตั�งหนว่ง
เวลุ่าไว�	4-6	วินาท่ี่

ลุ่กัษัณะมือจบัํควรเป็ันลุ่กัษัณะก�านโย์ก

พืั�นท่ี่�โปัรง่	โลุ่ง่	ไมม่่กลุ่ิ�นอบัํ	 

ไมอ่บํอ�าว	ถง้แม�วา่ไมเ่ปิัดเครื�องปัรบัํอากาศ

จาํนวนขึ้องหน�าตา่งควรเหมาะสมกบัํ
ขึ้นาดขึ้องห�องหรอืม่ชอ่งเปิัดอย์า่งน�อย์	 
2	ตาํแหนง่	แลุ่ะอย์่ต่รงขึ้�ามกนั

ความชนัขึ้องบํนัได	ไมช่นัเกินไปั	 
(17 เซนติเิมติร)

ความลุ่ก้ขึ้องขึ้ั�นบํนัได	สามารถเหย่์ย์บํได� 
อย์า่งเตม็เที่�า	 

วสัดท่่ี่�ใช�ต�องไมลุ่่ื�น	แลุ่ะม่จด่สงัเกต
บํรเิวณท่ี่�จะเปัลุ่่�ย์นขึ้ั�น

ตดิตั�งราวมือจบัํในห�องนํ�า	โดย์เฉพัาะบํรเิวณขึ้�างชกัโครก	แลุ่ะบํรเิวณท่ี่�ยื์นอาบํนํ�า 

ราวจบัํควรม่ขึ้นาดความสง่	80	-	90	ซึ่ม.

ราวจบัํสาํหรบัํผู้่�ใช�รถเขึ้็นควรม่ความสง่	60	ซึ่ม. 

ตดิเที่ปัหรอืแผู้น่ย์างกนัลุ่ื�นภาย์ในห�องนํ�า	โดย์เฉพัาะบํรเิวณท่ี่�ยื์นอาบํนํ�า
เตรย่์มพืั �นท่ี่�ที่างเดนิให�ม่ความกว�างท่ี่�เหมาะสมสาํหรบัํใช�อป่ักรณช์ว่ย์เดนิ	
(วอลุ่ก์เกอร)์	หรอืรถเขึ้็น	(อย์า่งน�อย์	1	เมตร)
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วัสด่ท่ี่�ใช�ที่าํที่างลุ่าดต�องไม่ลุ่ื�นเกินไปั

ที่าํที่างลุ่าดให�ม่ความลุ่าดชนัท่ี่�เหมาะสม	เชน่	พืั �นตา่งระดบัํสง่	1	เมตร	 
ที่างลุ่าดต�องย์าวในแนวราบํ	12	เมตร

ม่ความกว�างท่ี่�เหมาะสมกบัํรถเขึ้็น	(อย์า่งน�อย์	1	เมตร)

10
ทางลาด

1 เมตร

12 เมตร

12
ระบบไฟฟ้า ปลั๊ก สวิตช์
ให�ความสวา่งท่ี่�เหมาะสม

สามารถเปิัด	-	ปิัดได�สะดวก	สวิตชค์วรม่ขึ้นาดใหญ่	ส่เดน่ชดั	หรอืม่ไฟื้  
เพืั�อให�สงัเกตงา่ย์ในเวลุ่ากลุ่างคืน

อย์่ใ่นตาํแหนง่ท่ี่�เหมาะสม	แลุ่ะอย์่ใ่นสภาพัท่ี่�ม่ความปัลุ่อดภยั์	

ไมค่วรตดิตั�งเต�ารบัํตามที่างเดนิ

							เพืั�อส่งเสริมการรกัษัา	แลุ่ะ
ฟืื้�นฟื้่สภาพัร่างกาย์แลุ่ะจิตใจให�
สามารถใช� ช่ วิ ต ในปัระจําวัน 
ได�อย์า่งด่ท่ี่�สด่	เพืั�อให�ม่คณ่ภาพัช่วิต
ท่ี่�ด่ขึ้้ �นได�อย์า่งรวดเรว็

11
พื้นที่ภายนอก
ปัลุ่ก่ต�นไม�หรอืที่าํหลุ่งัคาคลุ่ม่เพืั�อให�รม่
เงากบัํพืั �นท่ี่�ใช�งาน

พืั �นท่ี่�โลุ่ง่	ไมม่่ขึ้องวางเกะกะ	แลุ่ะม่ระดบัํ
ท่ี่�เรย่์บํเสมอกนั

ชนิดขึ้องวสัดพื่ั �นผิู้วท่ี่�ใช�ไมลุ่่ื�นเกินไปั	เชน่	
กระเบืํ �อง	หินผิู้วหย์าบํ	คอนกรต่ผิู้วหย์าบํ

ประโยชน์ที่ผู้ป่วย
และผู้สูงอายุจะได้รับ

9 10



ห้องน้ำา

ตัวอย่างห้องที่มีการดีไซน ์
ให้เหมาะกับผู้ป่วย

ม่ท่ี่�วา่ง	1.50	x	1.50	เมตร	สาํหรบัํการ 
ใช�งานรถเขึ้็น

เผืู้�อพืั �นท่ี่�ด�านขึ้�างสข่ึ้ภณัฑ์ส์าํหรบัํผู้่�ชว่ย์

หลุ่่กเลุ่่�ย์งการเปัลุ่่�ย์นระดบัํ

ใช�วสัดพื่ั �นผิู้วท่ี่�ไมลุ่่ื�น

อา่งลุ่�างมือม่ท่ี่�วา่งใต�อา่ง

ม่กระจกเงาปัรบัํมม่ได�

โถสข่ึ้ภณัฑ์ค์วรม่ความสง่	0.45	-	0.50	เมตร

โถสข่ึ้ภณัฑ์	์ควรม่ราวจบัํที่ั�ง	2	ด�าน

ผู้นงัห�องนํ�าควรตดิราวจบัํแนวตั�ง	แลุ่ะ
แนวนอน	หรอืร่ปัตวัแอลุ่
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ห้องนอน

รายละเอียดการร่วมบริจาค กองทุนคลินิกสถาปัตย์บำาบัด

มูลนิธิรามาธิบดี รหัสกองทุน 32040005

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามูลนิธิรามาธิบดี
บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 026-4-26671-5 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

กลุ่มบริษัท จาร์เค็น 

บริษัท ดี อาคท์ อาร์คิเทคส์ จำากัด

สำานักงานวิจัยและพัฒนาการแปรงานวิจัยสุขภาพสู่การปฏิบัติ
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภาควิชาออร์โธปิดิกส์ และหน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยที่บ้าน
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ห้องครัว

ม่พืั �นท่ี่�วา่งเพ่ัย์งพัอสาํหรบัํรถเขึ้็น

ด�านขึ้�างเต่ย์งควรม่ท่ี่�วา่งอย์า่งน�อย์	0.90	เมตร

อป่ักรณต์า่งควบํคม่ได�ในระย์ะเอื �อมจากเต่ย์ง	เชน่	สวิตชไ์ฟื้,	โที่รศพััที่์

ต่�เสื �อผู้�าควรปัรบัํความสง่ขึ้องราวได�

ม่แสงสวา่งตามที่างเดนิ	แลุ่ะที่างเดนิไปัย์งัห�องนํ�า

ม่การถ่าย์เที่อากาศท่ี่�ด่

เคานเ์ตอรค์วรม่ความสง่	 
0.80-0.90	เมตร	แลุ่ะกว�าง	0.75	เมตร	 
แลุ่ะควรม่ชอ่งวา่งใต�เคานเ์ตอร์

ควรย์กขึ้อบํลุ่า่งสง่จากพืั �น	
0.25-0.30	เมตร
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