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	 โครงการสถาปััตย์บ์ําํบัดั (Architectural Therapy) เป็็นโครงการท่ี่�

เกิิดขึ้้ �นจากความร่ว่มมืือกันัระหว่่างกลุ่่�มบริิษััท จาร์เ์ค็็น, สําํนักังานวิิจัยัและ

พัฒันาการแปรงานวิิจัยัสุุขภาพสู่่�การปฏิิบัตัิิ คณะแพทยศาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย, ภาควิิชาออร์โ์ธปิิดิิกส์์ และหน่่วยพยาบาลผู้้�ป่่วยท่ี่�บ้้าน  

คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลัยัมหิิดล  โดยมีีแนวคิิดท่ี่�

จะประยุุกต์ ์และพัฒันาความรู้้ �ทางสถาปััตยกรรม เพื่่�อส่ง่เสริมิการรักัษาฟ้ื้�นฟูู

สภาพของผู้้�ป่่วย ผูู้�สููงอายุุให้้มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�สะดวกสบาย ปลอดภัยัมากขึ้้ �น 

ตลอดจนช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระของญาติแิละผู้้�ดููแล

 	 ทางคณะทําํงานได้้จัดัตั้้�งคลินิิิกสถาปััตย์บ์ำำ�บั ดัเพื่่�อให้้คําํปรึึกษาผู้้�ป่่วย

ท่ี่�ต้้องการปรับับ้้านให้้เหมาะสมในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันั ซึ่่�งเป็็นการป้้องกันัการ

พลัดัตกหกล้้ม และลดภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อาจเกิิดขึ้้ �นได้้

	 สำำ� หรับัการประยุุกต์ก์ารออกแบบบ้้านแบบองค์ร์วมสําํหรับัผู้้�ป่่วยและ 

ผู้้�สููงอายุุ เป็็นแนวความคิิดท่ี่�จะสนับัสนุุนทั้้�งองค์ค์วามรู้้ �และส่ง่เสริมิการปรับั

สภาพแวดล้้อมท่ี่�สามารถปฏิิบัตัิไิด้้จริงิ ซึ่่�งทางโครงการเห็น็ว่า่ในปััจจุุบันัมีีผู้้�ป่่วย

ท่ี่�ทุุพพลภาพเพิ่่�มขึ้้ �น ประกอบกับัประเทศไทยกําํลังัเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อเกิิด

การเจ็็บป่วยท่ี่�ต้้องได้้รับัการรักัษาไม่่ว่่าจะเป็็นโรคเรื้้ �อรังั และโรคแทรกซ้้อน 

ต่่าง ๆ อาทิิ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหัวัใจ โรคกระดููกและข้้อ หรืือประสบ

อุุบัตัิเิหตุุท่ี่�ต้้องใช้้เวลาในการฟ้ื้�นฟููร่า่งกายเป็็นระยะเวลานาน อาจไม่ส่ามารถ

บำำ�บัดัโดยใช้้ยารักัษาโรคเพีียงอย่า่งเดีียว จำำ�เป็็นต้้องอาศัยัการปรับัสภาพบ้้าน

และท่ี่�อยู่่� ซึ่่�งเป็็นอีีก 1 ในปััจจัยั 4 เพื่่�อเสริมิสุุขภาวะ

ความเป็นมาของโครงการ

	 การดําํเนิินการภายใต้้แนวคิดินี้้ �จะเป็็นประโยชน์ ์และมีีคุุณค่า่อย่า่งมาก 

ในการยกระดับัคุุณภาพชีีวิตของสังัคมไทย สร้้างคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีของผู้้�อยู่่�อาศัยั 

ผ่า่นมุุมมองทางการแพทย์ค์วบคู่่�กับังานสถาปััตยกรรมทั้้�งภายในและภายนอก

ด้้วยวิิธีีการต่า่ง ๆ ภายใต้้ความร่ว่มมืือกันัแบบพหุุสาขาวิิชาชีีพ

จําแนกกลุ่มผู้ป่วย 4 กลุ่มหลัก
        

           แนวทางการดาํเนินงานของเครอืขา่ย 

สถาปัตยบ์ำ�บ ดันัน้ มุง่เนน้ที่จะชว่ยเหลือ 

ผู้สูงอายุ ผู้พการ ผู้ปวยที่ มีโรคเรื ้อรัง

ที่นอนตดิเตียงและผู้ปวยที่จ ำ�เป็นตอ้ง 

พกัฟ้ืนที่บ้าน เพ่ือใหมี้ความรู้ ความเข้าใจ 

และสามารถปรั บสภาพแวดล้ อม

ภายในบ้าน และภายนอกบ้านใหเ้อือ้

ตอ่การอยูอ่าศยัเหมาะสม กบัการฟ้ืนฟู

สภาพร่างกาย และจิตใจของผู้ปวย 

และผู้ดแูล
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01

02
ทางเดิน

ความสว่าง

12 ข้อที่ควรคำ�นึงถึง

ทางเดินิโล่ง่ไม่ม่ีีสิ่่�งกีีดขวาง ไม่ม่ีีการเปลี่�ยนระดับั

ในกรณีีท่ี่�พื้้ �นมีีการเปลี่่�ยนระดับัเกิิน 2 ซม. 
ต้้องปาดมุุมให้้มีีความลาดไม่เ่กิิน 45 องศา

ในกรณีีท่ี่�มีีร่อ่งหรือืรูู ควรมีีขนาดความกว้้าง 
ต่ำำ��กว่า่ 1.3 ซม. 

ทางเข้้าอาคารควรมีีแผ่น่ทางเท้้าให้้ระวังั 

(Warning block)

ทางเดิินภายในบ้้านควรมีีความกว้้าง
อย่่างน้้อย 90 ซม. กรณีีมีีผู้้�สููงอายุุท่ี่�ใช้้ 
รถเข็น็จำำ�เป็็นต้้องมีีความกว้้าง 1.50 เมตร  
เผื่่�อสำำ� หรับัการหมุุนตัวัของรถเข็็น

แสงสว่า่งเพีียงพอต่อ่การอ่า่นหนังัสืือ
ได้้อย่า่งชัดัเจน

แสงสว่า่งเพีียงพอให้้สามารถมองเห็น็
สิ่่�งของบนพื้้ �นได้้อย่า่งชัดัเจน

แสงสว่า่งเพีียงพอท่ี่�จะเคลื่่�อนไหว
ร่า่งกายได้้โดยไม่ช่นของสิ่่�งรอบข้้าง

รถเข็น็ทางเด่ี่�ยว 0.90 เมตร

รถเข็น็สวนทาง 1.80 เมตร 

อุุปกรณ์ช์่ว่ยเดินิ 0.85 เมตร

ไม้้เท้้า 0.75 เมตร

ไม้้ค้ำำ �� 0.95 เมตร

ความกว้างของอุปกรณ์

หลอดไส้ หลอดตะเกียบ หลอดเกลียว LED Bulb
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วัสดุพื้น ระดับความสูง ขนาด 
และตำ�แหน่งในการวางเฟอร์นิเจอร์

วัสดุฝ้าเพดาน

ใช้้วัสัดุุไม่ล่ื่่�น ควรปููพื้้ �นด้้วยวัสัดุุท่ี่�มีีผิวสัมัผัสั
หยาบกันัลื่่�น เช่น่ หินกาบ หินขัดั กระเบื้้ �องยาง 
หรือืจะติดิแผ่น่โลหะกันัลื่่�นลงบนพื้้ �นเดิมิ

ระดับัความเรีียบเสมอทั่่�วบริเิวณ ไม่ค่วร
ทำำ�พื้้ �นต่า่งระดับัหรือืธรณีีประตููเพราะอาจ
ทำำ�ให้้เกิิดอุุบัตัิเิหตุุได้้

มีีจุุดสังัเกตชัดัเจน หากมีีการเปลี่่�ยนระดับั

เก้้าอี้้ � โซฟา หรือืเตีียง เมื่่�อนั่่�งแล้้วขาท่อ่นบนและขาท่อ่นล่า่งตั้้�งฉากกันั ลุุกขึ้้ �นได้้ง่า่ย

โต๊๊ะ ตู้้� ชั้้�นวางของ อยู่่�ในตำำ�แหน่ง่ท่ี่�ใกล้้ตัวั และอยู่่�ในระดับัท่ี่�เอื้้ �อมหยิิบง่า่ย

โต๊๊ะควรมีีความแข็็งแรง มั่่�นคง ความสููงโดยประมาณ 0.75-0.80 เมตร
มีีระยะสููงใต้้โต๊๊ะ 0.60 เมตร

ควรลบมุุมเครื่่�องเรือืน

มีีวัสัดุุกันัความร้้อน

เป็็นสีีโทนสว่า่ง

ความสููงของฝ้า้เพดานต้้องเหมาะสม
ทำำ�ให้้รู้้ �สึึกโปร่ง่สบาย
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09

ประตูและหน้าต่าง การระบายอากาศ

บันได

อุปกรณ์ช่วยเหลือ

ขนาด และตำำ�แหน่ง่ของหน้้าต่า่งควรเหมาะ
กับัทิศทางลมเข้้า - ออก

ขนาด และตำำ�แหน่ง่ของประตููควรเหมาะ
กับัอุุปกรณ์ท่์ี่�ใช้้ เช่น่ รถเข็็น หรือือุุปกรณ์์
ช่ว่ยเดินิ (วอล์ก์เกอร์)์

ในกรณีีท่ี่�เป็็นประตููอัตัโนมัตัิิ ควรตั้้�งหน่ว่ง
เวลาไว้้ 4-6 วินาทีี

ลักัษณะมืือจับัควรเป็็นลักัษณะก้้านโยก

พื้้ �นท่ี่�โปร่ง่ โล่ง่ ไม่ม่ีีกลิ่่�นอับั  

ไม่อ่บอ้้าว ถึึงแม้้ว่า่ไม่เ่ปิิดเครื่่�องปรับัอากาศ

จำำ�นวนของหน้้าต่า่งควรเหมาะสมกับั
ขนาดของห้้องหรือืมีีช่อ่งเปิิดอย่า่งน้้อย  
2 ตำำ�แหน่ง่ และอยู่่�ตรงข้้ามกันั

ความชันัของบันัได ไม่ช่ันัเกิินไป  
(17 เซนติเิมตร)

ความลึึกของขั้้�นบันัได สามารถเหยีียบได้้ 
อย่า่งเต็ม็เท้้า  

วัสัดุุท่ี่�ใช้้ต้้องไม่ล่ื่่�น และมีีจุุดสังัเกต
บริเิวณท่ี่�จะเปลี่่�ยนขั้้�น

ติดิตั้้�งราวมืือจับัในห้้องน้ำำ�� โดยเฉพาะบริเิวณข้้างชักัโครก และบริเิวณท่ี่�ยืืนอาบน้ำำ�� 

ราวจับัควรมีีขนาดความสููง 80 - 90 ซม.

ราวจับัสำำ�หรับัผู้้�ใช้้รถเข็็นควรมีีความสููง 60 ซม. 

ติดิเทปหรือืแผ่น่ยางกันัลื่่�นภายในห้้องน้ำำ�� โดยเฉพาะบริเิวณท่ี่�ยืืนอาบน้ำำ��
เตรีียมพื้้ �นท่ี่�ทางเดินิให้้มีีความกว้้างท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัใช้้อุุปกรณ์ช์่ว่ยเดินิ 
(วอล์ก์เกอร์)์ หรือืรถเข็็น (อย่า่งน้้อย 1 เมตร)
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วััสดุุท่ี่�ใช้้ทำำ�ท างลาดต้้องไม่่ลื่่�นเกิินไป

ทำำ�ทางลาดให้้มีีความลาดชันัท่ี่�เหมาะสม เช่น่ พื้้ �นต่า่งระดับัสููง 1 เมตร  
ทางลาดต้้องยาวในแนวราบ 12 เมตร

มีีความกว้้างท่ี่�เหมาะสมกับัรถเข็็น (อย่า่งน้้อย 1 เมตร)

10
ทางลาด

1 เมตร

12 เมตร

12
ระบบไฟฟ้า ปลั๊ก สวิตช์
ให้้ความสว่า่งท่ี่�เหมาะสม

สามารถเปิิด - ปิดได้้สะดวก สวิิตช์ค์วรมีีขนาดใหญ่่ สีีเด่น่ชัดั หรือืมีีไฟ  
เพื่่�อให้้สังัเกตง่า่ยในเวลากลางคืืน

อยู่่�ในตำำ�แหน่ง่ท่ี่�เหมาะสม และอยู่่�ในสภาพท่ี่�มีีความปลอดภัยั 

ไม่ค่วรติดิตั้้�งเต้้ารับัตามทางเดินิ

       เพื่่�อส่่งเสริิมการรักัษา และ
ฟ้ื้�นฟููสภาพร่่างกายและจิิตใจให้้
สามารถใช้้ชีีวิ ตในประจำำ�วััน 
ได้้อย่า่งดีีท่ี่�สุุด เพื่่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิต
ท่ี่�ดีีขึ้้ �นได้้อย่า่งรวดเร็ว็

11
พื้นที่ภายนอก
ปลููกต้้นไม้้หรือืทำำ�หลังัคาคลุุมเพื่่�อให้้ร่ม่
เงากับัพื้้ �นท่ี่�ใช้้งาน

พื้้ �นท่ี่�โล่ง่ ไม่ม่ีีของวางเกะกะ และมีีระดับั
ท่ี่�เรีียบเสมอกันั

ชนิิดของวัสัดุุพื้้ �นผิิวท่ี่�ใช้้ไม่ล่ื่่�นเกิินไป เช่น่ 
กระเบื้้ �อง หินผิิวหยาบ คอนกรีีตผิิวหยาบ

ประโยชน์ที่ผู้ป่วย
และผู้สูงอายุจะได้รับ
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ห้องน้ำ�

ตัวอย่างห้องที่มีการดีไซน ์
ให้เหมาะกับผู้ป่วย

มีีท่ี่�ว่า่ง 1.50 x 1.50 เมตร สำำ�หรับัการ 
ใช้้งานรถเข็็น

เผื่่�อพื้้ �นท่ี่�ด้้านข้้างสุุขภัณัฑ์ส์ำำ� หรับัผู้้�ช่ว่ย

หลีีกเลี่่�ยงการเปลี่่�ยนระดับั

ใช้้วัสัดุุพื้้ �นผิิวท่ี่�ไม่ล่ื่่�น

อ่า่งล้้างมืือมีีท่ี่�ว่า่งใต้้อ่า่ง

มีีกระจกเงาปรับัมุุมได้้

โถสุุขภัณัฑ์ค์วรมีีความสููง 0.45 - 0.50 เมตร

โถสุุขภัณัฑ์ ์ควรมีีราวจับัทั้้�ง 2 ด้้าน

ผนังัห้้องน้ำำ��ควรติดิราวจับัแนวตั้้�ง และ
แนวนอน หรือืรููปตัวัแอล
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ห้องนอน

รายละเอียดการร่วมบริจาค กองทุนคลินิกสถาปัตย์บำ�บัด

มูลนิธิรามาธิบดี รหัสกองทุน 32040005

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามูลนิธิรามาธิบดี
บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 026-4-26671-5 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

กลุ่มบริษัท จาร์เค็น 

บริษัท ดี อาคท์ อาร์คิเทคส์ จำ�กัด

สำ�นักงานวิจัยและพัฒนาการแปรงานวิจัยสุขภาพสู่การปฏิบัติ
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภาควิชาออร์โธปิดิกส์ และหน่วยบริการพยาบาลผู้ป่วยที่บ้าน
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ห้องครัว

มีีพื้้ �นท่ี่�ว่า่งเพีียงพอสำำ�หรับัรถเข็็น

ด้้านข้้างเตีียงควรมีีท่ี่�ว่า่งอย่า่งน้้อย 0.90 เมตร

อุุปกรณ์ต์่า่งควบคุุมได้้ในระยะเอื้้ �อมจากเตีียง เช่น่ สวิิตช์ไ์ฟ, โทรศัพัท์์

ตู้้�เสื้้ �อผ้้าควรปรับัความสููงของราวได้้

มีีแสงสว่า่งตามทางเดินิ และทางเดินิไปยังัห้้องน้ำำ��

มีีการถ่่ายเทอากาศท่ี่�ดีี

เคาน์เ์ตอร์ค์วรมีีความสููง  
0.80-0.90 เมตร และกว้้าง 0.75 เมตร  
และควรมีีช่อ่งว่า่งใต้้เคาน์เ์ตอร์์

ควรยกขอบล่า่งสููงจากพื้้ �น 
0.25-0.30 เมตร
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