
ลดการเปิดไฟตอนกลางคืน เนื่องจาก
แมลงก้นกระดกชอบแสงไฟ

ปัดที่นอน หมอน ผ้าห่มก่อนนอน

แมลงก้นกระดกแมลงก้นกระดก
เมื่อสัมผัสกับสาร Paederin ที่เป็นกรดจาก
แมลงก้นกระดก จะทำให้เกิดควาระคาย
เคืองกับผิวหนัง มีอาการ คัน แสบร้อน
จนถึงมีผื่นแดง ตุ่มน้ำ ตุ่มหนอง

พบบ่อยช่วงปลายฤดูฝน บริเวณป่าหรือพงหญ้าที่มีความชื้น 
เนื่องจากเป็นที่ที่แมลงก้นกระดกชอบอาศัยอยู่ ซึ่งแมลงก้นกระดก 

จะมีความยาวลำตัวประมาณ 7-8 มิลลิเมตร

ผื่นแดงขอบชัดเจน
เป็นทางยาว

ผื่นบริเวณซอกพับ
ที่ประกบกัน

ล้างด้วยน้ำเปล่าและสบู่ หรือน้ำเกลือ1.
หากมีตุ่มน้ำหรือตุ่มหนองขึ้น ควรรีบไป
พบแพทย์เพื่อวินิจฉัยโรคและใช้สเตีย
รอยด์ในการรักษา

2.

วิธีการรักษาอาการเมื่อถูกพิษ

วิธีป้องกัน
หลีกเลี่ยงการปัดหรือบีบแมลงก้นกระดก
สามารถใช้การเป่าหรือวัตถุอื่นมาปิดทิ้ง

ปิดประตูและหน้าต่างให้มิดชิด
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