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เร ือ่งเลา่เรา้พลงั

“ติ๊ดๆ ติ๊ดๆ” เสียงนาฬิกาปลุกของฉันดังขึ้นในเวลา 21.00น ฉันลืมตาขึ้นมาพร้อมกับเสียงนาฬิกาปลุกนั้น เพื่อลุกขึ้นอาบน้้า
ไปท้างาน นาฬิกาเวลาของฉัน ที่ไม่เหมือนใคร หลายครั้งฉันได้ถามกับตัวเองว่า “ท้าไมฉันต้องตื่นมาท้างาน ในขณะที่คนอื่นเขาได้เข้า
นอนแล้วในเวลานี”้ แต่เมื่อฉันคิดถึงงานที่ฉันรัก คนไข้ที่รอฉันอยู่ ท้าให้ฉันมีก้าลังใจที่จะหยิบชุดสีขาวขึ้นมาใส่ แล้วขับรถออกไป
ท้างาน และกลับมานอนในช่วงกลางวัน ในขณะที่คนอื่นก้าลังจิบกาแฟเพื่อเริ่มต้นท้างานในตอนเช้า ฉันพยายามบอกกับตัวเองเสมอว่า 
ฉันมีความสุขดี และที่แห่งนี้คือพื้นที่ปลอดภัยของฉัน

ฉันท้าแบบนี้ซ้้าอยู่เป็นเวลา 10 ปี เวลาในชีวิตของฉัน เดินวนซ้้าๆเหมือนเข็มนาฬิกาที่วนเป็นวงกลม จนฉันไม่รู้ตัวเลยว่า 
ก้าลังใจของฉันก้าลังจะหมดลง จนมาถึงเวลา21.00น. ในคืนวันหนึ่ง 

“ติ๊ดๆ ติ๊ดๆ” เสียงนาฬิกาปลุกของฉันก็ดังขึ้นเหมือนเช่นเคย แต่ฉันกลับรู้สึกว่า 
“ฉันไม่อยากตื่นมาท้างานในเวลานี้อีกต่อไปแล้ว” 
อยูด่ีๆน้้าตาฉันก็ไหลออกมาอาบแก้มแบบหยุดไม่ได้ โดยที่ฉันก็ไม่รู้เหมือนกันว่า มันเกิดอะไรขึ้นกับตัวฉัน ความรู้สึกนี้มัน

เรียกว่าอะไรกันนะ ฉันจ้าเป็นต้องเก็บความรู้สึกนี้ไว้ แล้วออกไปท้างานตามปกติ ฉันท้างานในคืนวันนั้นแบบไม่มีอารมณ์และความรู้สึก
ใดๆ ฉันเริ่มท้างานเหมือนหุ่นยนต์ ฉันไม่ได้ใช้หัวใจในการท้างานอีกต่อไปแล้ว ฉันรู้สึกขัดแย้งในตัวเอง ไม่ชอบตัวเองในตอนนั้นเลย 
หรือว่าถ่านนาฬิกาของฉันก้าลังจะหมดลง ท้าให้ฉันคิดว่า  มันคงถึงเวลาแล้ว ที่ฉันจะต้องปรับเปลี่ยนอะไรบางอย่างในชีวิต

10ปีในวิชาชีพ ฉันมองไปรอบๆตัวของฉัน เพื่อนๆหลายคน ได้แยกย้ายกันไปเติบโต และเริ่มต้นกับชีวิตใหม่ของพวกเขา 
รวมถึงตัวฉันเอง วันนี้ฉันตื่นนอนขึ้นมาในเวลา 6.00น ในตอนเช้า พร้อมกับชุดท้างานใหม่ ฉันรู้สึกแปลกๆอยู่เหมือนกันนะ และฉันก็
เกิดความรู้สึกมากมายเลยในวันนี้ เปรียบเหมือนนาฬิกา ที่เพิ่งใส่ถ่านใหม่ มันเดินไปอย่างเข้มแข็ง

“ชุดท้างานนี้จะเหมาะกับฉันไหม”
“ฉันจะเข้ากับเพื่อนร่วมงานใหม่ได้ไหม”
“ฉันจะท้างานนี้ไดจ้ริงๆหรอ”
มันตีกันในหัวเต็มไปหมดเลย แต่ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ฉันได้ตั้งใจกับตัวเองแล้วว่า “ฉันพร้อมแล้วที่จะเริ่มต้นใหม”่

จนวันที่ได้มาท้างานตรงนี้จริงๆ ฉันได้เกิดความรู้สึกว่า มันก็ไม่ง่ายเหมือนกันนะกับการเริ่มต้นท้าสิ่งอะไรใหม่ๆ แต่มันก็ไม่ยากเกินไป
หรอก ถ้าเรามีความพยายามและตั้งใจ

ถึงแม้ว่าในตอนนี้ ฉันก็ยังคงต้องปรับตัวกับสิ่งต่างๆอยู่ทุกวัน แต่สิ่งที่สิ่งที่มันชัดเจนมากๆ คือ ฉันไม่ต้องตื่นไปท้างานในเวลา 
21.00น อีกต่อไปแล้ว

ในวันนี้ ฉันมีความสุขมากขึ้น ฉันท้างานมาจากหัวใจจริงๆ ฉันพร้อมที่จะส่งก้าลังใจ และความสุขที่มีไปให้กับคนไข้ของฉัน
อย่างเต็มที่ที่สุด นาฬิกาเวลาชีวิตของคนเราไม่เหมือนกัน แต่มันจะไม่มีวันหยุดเดิน จนเวลาที่ถ่านนาฬิกาหมดลง แต่เมื่อเรารู้ว่าถ่าน
นาฬิกาของเราหมด และได้เปลี่ยนก้อนใหม่ นาฬิกาของเราจะยังคงเดินต่อ นาฬิกามันมีค่าในตัวเองเสมอ ถ้ามันไม่หยุดเดิน เหมือนกับ
ตัวฉันที่ยังคงคุณค่าในตนเอง และยังคงเดินอยู่ในวิชาชีพพยาบาล ในโรงพยาบาลรามาธิบดี
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