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เพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื...สูก่ารเป็นองคก์รแห่งนวตักรรม

เร ือ่งเลา่เรา้พลงั

ส ำหรับใครหลำยคนนั้นเช้ำวันจันทร์ช่ำงเป็นวันที่แสนน่ำเบื่อ และวุ่นวำยเนื่องจำกเป็นวันท ำงำนวันแรกของสัปดำห์หลังจำกผ่ำน
ช่วงวันหยุดที่แสนมีควำมสุขในแต่ละสัปดำห์ และแน่นอนฉันก็เป็นคนหนึ่งที่แสนเบื่อหน่ำย และไม่สดใสในกำรเริ่มต้นกับเช้ำวันจันทร์ 
เพรำะเรำไม่รู้ว่ำในสัปดำห์นี้เรำต้องเจอกับสถำนกำรณ์ใดบ้ำง จะวุ่นวำยแค่ไหนจะต้องเตรียมรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นอย่ำงไรแต่นั่นเป็น
ควำมคิดของฉันเกี่ยวกับเช้ำวันจันทร์ในเมื่อก่อน ในช่วงหนึ่งปีมำนี้พอมองย้อนกลับไปควำมรู้สึกของฉันในเช้ำวันจันทร์กลับไม่เหมือนเดิม
ควำมน่ำเบื่อและแสนวุ่นวำยนัน้กลับกลำยเป็น…….

เมื่อมองย้อนกลับไปเกี่ยวกับควำมรู้สึกนี้ ท ำให้ฉันนึกถึงควำมคิดหนึ่งที่ก่อขึ้นมำในบรรยำกำศยำมเช้ำพร้อมด้วยมวลอำกำศหนำว
ของวันสิ้นปี โดยปกติในวันสิ้นปีของทุก ๆปี เป็นวันที่ฉันได้อยู่กับตัวเอง และทบทวนเรื่องรำวในช่วงระยะเวลำหนึ่งปีที่ผ่ำนมำ ว่ำในปีนี้มีสิ่ง
ใดที่ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย หรือสิ่งใดที่ยังต้องแก้ไขและวำงแผนกำรใช้ชีวิตในปีต่อไป
ในแวบหนึ่งของควำมคิด ฉันได้นึกขอบคุณตัวเองและขอบคุณสิ่งต่ำง ๆที่ท ำให้เรำได้ผ่ำนมำได้จนถึงสิ้นปี แต่ส ำหรับฉันปัจจัยหนึ่งที่ท ำให้
แต่ละปีผ่ำนไปได้อย่ำงรวดเร็วนั้นคือควำมสุขส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรท ำงำนและเพ่ือนร่วมงำน เพรำะฉันคิดว่ำ เรำอยู่ในวัยท ำงำน
กำรใช้ชีวิตส่วนใหญ่ก็คือกำรท ำงำน หำกเรำท ำงำนอย่ำงมีควำมสุข ก็จะเป็นกำรเริ่มต้นกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขเช่นกัน ฉันคิดกับตัวเอง
ว่ำ 

“ถ้ำไม่มีเพื่อนร่วมงำนที่ดีตอนนี้เรำจะเป็นอย่ำงไรนะ”
“ฉันจะมีควำมสุขไหมนะ”

ฉันเคยได้ยินควำมน่ำกลัวของสังคมในชีวิตกำรท ำงำนมำมำกมำย พี่สำวของฉันเคยเล่ำถึงกำรท ำงำนให้ฉันฟังว่ำ “ชีวิตกำรท ำงำนไม่ได้
สวยงำมอย่ำงที่คิดนะ มีกำรแก่งแย่งแข่งขันกัน และเอำเปรียบกันในกำรท ำงำน ต้องอนทนไว้นะ” นั่นเป็นค ำพูดที่ฉันได้ยินเสมอตั้งแต่ก้ำว
เข้ำสู่ชีวิตกำรท ำงำน

แต่ส ำหรับฉันแล้ว พอมองย้อนกลับไปในช่วงชีวิตกำรท ำงำนที่ผ่ำนมำกลับไม่มีภำพกำรแก่งแย่งแข่งขัน หรือกำรเอำรัดเอำเปรียบ
กันในกำรท ำงำนและในเพื่อนรว่มงำนของฉันเลย กลับมีแต่ควำมสุข ควำมสนุกสนำน กำรช่วยเหลือกันในกำรท ำงำน 

และมิตรภำพที่แสนอบอุ่นเหล่ำนัน้ ท ำให้กำรท ำงำนของฉันในแต่ละวันผ่ำนไปได้ง่ำยขึ้น ท ำให้ไม่กลัวกับกำรเริ่มต้นใหม่ และกำร
รับมือกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆที่จะเกิดขึ้น ไม่ว่ำจะมีอุปสรรคหรือเกิดสถำนกำรณ์ใดขึ้นที่เกินรับมือหรือแก้ไขได้ ฉันก็เชื่อว่ำตัวฉันนัน้จะก้ำว
ข้ำมผ่ำนไปได้ เพรำะนอกจำกครอบครัวหรือเพื่อนสนิทแล้ว ก็มีเพื่อนร่วมงำนอีกส่วนหนึ่งที่เป็นกัลยำณมิตรที่ดี จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ฉันไดใ้ช้
ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข และกล้ำเผชิญและรับมือกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆมำกขึ้น จึงท ำให้เมื่อคิดถึงเช้ำวันจันทร์ส ำหรับฉันนั้น ไม่ได้น่ำเบื่อตอ่ไป
แล้ว และควำมวุ่นวำยนั้นแม้ยังมีอยู่บ้ำงแต่กลับกลำยเป็นควำมตื่นเต้นแทนว่ำจะเกดิอะไรขึ้น และเรำจะแก้ไขอย่ำงไรและพอคิดถึงวันที่
วุ่นวำยกับกลำยเป็นควำมสนุกสนำนแทนเมื่อผ่ำนช่วงเวลำเหลำ่นั้นไปแล้ว 

ส ำหรับฉันนั้นควำมสุขในช่วงชีวิตของกำรท ำงำนนั้นเริม่จำกจุดเล็ก ๆในกำรท ำงำน นั่นก็คือมิตรภำพระหว่ำงเพื่อนร่วมงำน หำก
กำรเริ่มมำท ำงำนอย่ำงมีควำมสุข ก็ท ำให้บรรยำกำศกำรท ำงำนผ่อนคลำยและมีควำมสุข ส่งผลกับภำพรวมในกำรท ำงำนและเกิด
แรงผลักดันให้มีกำรพัฒนำตนเองและพัฒนำหน่วยงำนให้ดีขึ้นต่อไป และสุดท้ำยนี้อยำกขอบคุณมิตรภำพที่ดีจำกเพื่อนร่วมงำนที่ท ำให้เช้ำ
วันจันทร์ของฉันเป็นวันที่สดใสและผ่ำนไปอย่ำงง่ำยดำย ไม่ว่ำจะผ่ำนไปนำนเท่ำใดควำมทรงจ ำที่ดีเหล่ำนี้จะเปน็สิ่งที่นำ่ประทับใจตลอดไป

หน่วยพยำบำลบริกำรผู้ป่วยที่บ้ำน2 งำนสนับสนุนกำรรักษำ ฝ่ำยกำรพยำบำล
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