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หน่วยบาํบดัระยะสัน้และเคมีบาํบดั2   งานการพยาบาลสนับสนุนการรักษา  ฝ่ายการพยาบาล

Good View Save Patients : สิ่งแวดล้อมด ีผู้ ป่วยปลอดภยั
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หนว่ยบําบดัระยะสัน้และเคมีบําบดั2 ให้บริการจํานวน 36 เตียง แบง่เป็น           

รถนอน 10 เตียง โซฟา 24 เตียง ห้องแยก 2 เตียง   ให้บริการผู้ ป่วยตัง้แตอ่ายุ 2 ปี

ขึน้ไป ผู้ รับบริการในกลุม่ผู้สงูอาย ุ> 70%  โดยมารับบริการให้ยาเคมีบําบดั      
ให้เลอืด สารนํา้ตา่ง ๆ จําเป็นต้องได้รับยาแก้แพ้ ยาลดความกงัวล  และกลุม่ยา

ขบัปัสสาวะ  สง่ผลทําให้มีอาการสะลมึสะลอืขณะเคลือ่นไหวตนเอง สง่ผลให้มี

ความเสีย่งในการเกิดพลดัตกหกล้ม  จากการเก็บข้อมลูในปี   พ.ศ. 2563-2565    
มีอบุตักิารณ์ผ ู้ ป่วยพลดัตกหกล้ม  จํานวน  4 ราย จากการทบทวนเหตกุารณ์

พบวา่ เกิดจากผู้ ป่วยพบัขาโซฟาลงโดยมีขาเก้าอีข้้างเตียงตดิอยูใ่ต้โซฟา ทําให้

เสานํา้เกลอืล้มกระแทกศีรษะผู้ ป่วย 2 ราย 1 รายพบ ผู้ ป่วยปลดลอ็คราวข้างเตียง

เอง สง่ผลให้ผู้ ป่วยล้มตกเตียง  1 รายพบ เกิดจากผ้ามา่นเก่ียวพนักบัเสานํา้เกลอื 

ทีมจงึเลง็เหน็ การปรับปรุง พฒันาสิง่แวดล้อมเพ่ือลดอบุตักิารณ์พลดัตกหกล้ม

ในหนว่ยงาน 

วัตถุประสงค์

ก่อนพฒันา : พืน้ท่ีในแตล่ะเตียงแคบ เสานํา้เกลอืและเก้าอีข้้างเตียงเข้าไปขดัใต้

เตียงโซฟาผู้ ป่วยได้ มีโอกาสสะดดุล้ม พบเก้าอีน้ัง่ข้างเตียงวางขวางทาง และพบ

เคร่ืองวดัความดนัวางไว้ข้างเตียง ทําให้พืน้ท่ีคบัแคบ

พฒันาครัง้ท ี่ 1 : ปรับระยะชอ่งวา่งระหวา่งเตียงให้หา่งอยา่งน้อย 120 Cm,        

ปรับระดบัความสงูของเสานํา้เกลอืท่ี 55 Cm จากจดุตดิตัง้  infusion pump,      

ให้นําเก้าอี ้ และเคร่ืองวดัความดนัออกจากพืน้ท่ีเม่ือใช้งานเสร็จ

พฒันาครัง้ท ี่ 2 : ออกแบบสร้างกรอบพืน้ท่ีปลอดภยับริเวณโซฟา โดยห้ามมี

อปุกรณ์อ่ืนใดเข้าในพืน้ท่ีปลอดภยั

พฒันาครัง้ท ี่ 3 : รวบรวมแนวปฏิบตั ิBundle of care ในการดแูลผู้ ป่วยเพ่ือ

ปอ้งกนัการพลดัตกหกล้ม

สรุป

ผลการปฏบิตักิาร

ประโยชน์/การขยายผล

1.เพ่ือลดการเกิดเหตพุลดัตกหกล้มในหนว่ยงาน 

2.เพ่ือสร้างแนวปฏิบตักิารปอ้งกนัพลดัตกหกล้มท่ีใช้ได้จริงสาํหรับหนว่ยงาน         

ท่ีให้บริการสารนํา้ /เลอืด แบบไมค้่างคืน

ลักษณะโครงการ

ท ี่มาและเหตุผล

     ผู้ ป่วยมารับบริการให้

ยาให้เลอืดสามารถกลบั

บ้านได้อยา่งปลอดภยั     

      การไมเ่กิดเหตกุารณ์

พลดัตกหกล้ม สง่ผลให้

การพยาบาลตาม

แผนการพยาบาลท่ี

กําหนดไว้ มีผลทําให้

ประสทิธิภาพการ

พยาบาลดีขึน้ 

    ได้คูมื่อ WI  Bundle of 

care ในการดแูลปอ้งกนั

เหตพุลดัตกหกล้มใน

หนว่ยบําบดัระยะสัน้และ

เคมีบําบดั2 และผู้ ป่วยทกุ

รายได้รับการดแูลอยา่ง

เทา่เทียมกนั ภายใต้ 

bundle of care ท่ีกําหนด

    การท่ีผู้ ป่วยปลอดภยัมี

สิง่แวดล้อมท่ีเป็นระเบียบ 

สง่ผลให้ผู้ รับบริการมี

ความพงึพอใจในระดบัดี-

ดีมาก ไมพ่บข้อร้องเรียน

ด้านสิง่แวดล้อม ทําให้

เจ้าหน้าท่ีทํางานอยา่งมี

ความสขุ

จากการพฒันาการจดัสิง่แวดล้อมให้ผู้ ป่วยปลอดภยัการจากพลดัตกหกล้มใน

หนว่ยงาน  สง่ผลให้ผู้ ป่วยได้รับความปลอดภยัในการเข้ารับบริการ  มีความพงึ

พอใจด้านสิง่แวดล้อม  และเจ้าหน้าท่ีมีแนวทางปฏิบตัท่ีิชดัเจนทําให้มีความสขุใน

การปฏิบตังิานมากย่ิงขึน้


