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Note: *มีความเส่ียง 1/4-1/2   ท่ีจะตรวจพบ GDM ในภายหลงั อาจพิจารณาใหต้รวจ 75g OGTT ทนัทีหากมี
ความเส่ียง (previous GDM, obesity, 1st degree relative of DM, glucosuria) อยา่งไรก็ตามการรักษาควบคุม
ระดบัน ้าตาลในไตรมาสแรกอาจไม่มีประโยชน์ในทางคลินิก 
  

แนวทางการคดักรองและวนิิจฉยัภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

สาขาเวชศาสตร์มารดาและทารกปริก าเนิด 

ภาควชิาสูติศาสตร์นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

Lab I + HbA1C 

HbA1C ≥ 6.5 %  Hb A1C ≥ 5.7 - < 6.5 %  Hb A1C < 5.7 %   

Overt DM 

GDM 

75 g OGTT at GA 24-28 wks 

If FPG   ≥ 92 mg/dl 
or 1-h   ≥ 180 mg/dl 
or 2-h   ≥ 153 mg/dl 

Criteria for admission: 1. Pre-gestational DM 

                 2. Overt DM (HbA1C ≥ 6.5 %) 

Risk of GDM*  

Dietary guidance, nutritional education, self-monitoring blood glucose 

Admit + consult 
Endocrine Med. 
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แนวทางการดูแลภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภใ์นระยะก่อนคลอด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GDM 

Dietary guidance, nutritional education, self-monitoring blood glucose 

2 weeks follow up/Telemedicine for checking diabetic control 

Well controlled Poor controlled* 

Routine 
ANC 

Fetal surveillance + Consult Endocrine Med. 
+ Insulin therapy 

Poor controlled* Well controlled 

Delivery at 39-39+6 WG Delivery at 37-38+6 WG 

Delivery at 39-40+6 WG 

Note: * poor controlled หมายถึง ค่า DTX fasting ≥ 95 mg/dL, 1hr postprandial ≥ 140 mg/dL 
เกินร้อยละ 50 ของจ านวนคร้ังท่ีเจาะตรวจ 
-Route of delivery:  

1. พิจารณาตาม Obstetric indications 

2. พิจารณา C-section if EFW>90th percentile 
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แนวทางการดูแลภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภใ์นระยะคลอดและหลงัคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Overt DM/Pre-gestational 
DM/GDM on insulin therapy 

Uncomplicated GDM  

Consult 
Endocrine Med. 

Intrapartum and postpartum glucose 
monitoring/management 

F/U Endocrine med and routine 
postpartum care 

Fasting glucose/Random glucose 
next day after delivery 

Delivery  

Order 2 h-75g OGTT  
F/U 6-12 week’s postpartum care 

Inform 2 h-75g OGTT result 

Normal 
OGTT 

Abnormal 
OGTT 

Advice F/U 1 yr  
FBS or 75g 

OGTT 

Consult  
Gen Med. 
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