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 โรคกระดกูพรนุ ค่อภาวิะที�มื่กีารเส่�อมื่ของโครงสร้างกระดกู ร่วิมื่กับัการลัดลังของ 
มื่วิลักระดกู ทำให้ัควิามื่แขง็แรงของกระดกูลัดลัง โดยสาเหัต้สุ่วินใหัญ่่ของโรคกระดกูพรนุ
เกดิจากอายทุี�เพิ�มื่ข้�นแลัะการขาดฮอร์โมื่นเอสโต้รเจนในผู่้หัญ่ิงวิัยหัมื่ดประจำเด่อน
  การสญู่เสยีควิามื่แขง็แรงของกระดกูอย่างต่้อเน่�องเพิ�มื่ควิามื่เสี�ยงต่้อการเกดิกระดกูหักั 
โดยเฉพาะการเกดิกระดกูหักัจากอบุัตั้เิหัต้ทุี�ไม่ื่รนุแรง ต้ำแหัน่งที�พบัได้บ่ัอยแลัะมื่คีวิามื่สำคญั่
ได้แก่ กระดูกสะโพกแลัะกระดูกสันหัลััง ซ้้�งการเกิดกระดูกหัักมื่ีผ่ลัโดยต้รงต้่อการเสียชีีวิิต้ 
แลัะภาวิะทพุพลัภาพของผู่ป่้วิยหัลังัเกดิการบัาดเจบ็ั ดงันั�นการฟ้ื้�นฟื้รู่างกายแลัะการปฏิบัิัติ้ต้น
ของผู่ป่้วิยหัลัังเกิดกระดูกหัักจ้งเป็นกุญ่แจสำคัญ่ในการพัฒนาคุณภาพชีีวิิต้ของผู่้ป่วิยแลัะ
ครอบัครัวิใหั้กลัับัสู่ภาวิะที�ใกลั้เคียงปกต้ิที�สุด

  สำหัรับักรณีผู่้สูงอายุที�กระดูกคอสะโพกหัักแลัะมื่ีการเคลั่�อนร่วิมื่ด้วิย มื่าต้รฐาน
การรักษาค่อการเปลัี�ยนข้อสะโพก ทั�งนี� การเปลัี�ยนข้อสะโพกแบั่งออกเป็นสองกลัุ่มื่ 
  1.การเปลี่่�ยนข้้อสะโพกเที่ยมแบบบางส่วน
  การเปลัี�ยนข้อสะโพกเทียมื่แบับับัางส่วินค่อการเปลัี�ยนข้อสะโพกเทียมื่เฉพาะฝั่่�ง
กระดูกต้้นขา แต้่ไมื่่มื่ีการเปลัี�ยนข้อสะโพกเทียมื่ในส่วินเบั้าสะโพก เหัมื่าะสำหัรับัผู่้ป่วิย 
สูงอายุที�มื่ีโรคประจำต้ัวิมื่าก เน่�องจากเสียเลั่อดน้อยกวิ่า แลัะมื่ีโอกาสเกิดข้อสะโพกเทียมื่
หัลัุดต้�ำ

การรักษาเมื่่�อเกิดภาวะกระดูกต้้นขาหััก

  2. การเปล่ี่�ยนข้้อสะโพกเทีย่มที้�งหมด 

  การเปลัี�ยนข้อสะโพกเทียมื่ทั�งหัมื่ดหัมื่ายถ้งการเปลัี�ยนข้อสะโพกเทียมื่ทั�งฝั่่�ง

กระดูกต้้นขาแลัะฝั่่�งเบั้าสะโพก ใชี้สำหัรับัผู่้ป่วิยที�อายุน้อยหัร่อมื่ีโรคประจำต้ัวิไมื่่มื่าก 

มื่คีวิามื่จำเป็นในการใช้ีข้อสะโพกเทยีมื่ต่้อไปในระยะยาวิ แลัะสามื่ารถปฏิบัิัต้ติ้ามื่ข้อควิรระวัิง

หัลัังการผ่่าต้ัดได้ 
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  1. การดูแลี่แผลี่หลี่้งการผ่าตั้ด

  แผ่ลัจากการผ่่าตั้ดถอ่เป็นแผ่ลัสะอาด อย่างไรกต็้ามื่ แผ่ลับัรเิวิณสะโพกมื่คีวิามื่เสี�ยง 

ในการปนเป้�อนอุจจาระหัร่อป่สสาวิะของผู่้ป่วิยได้ โดยเฉพาะในกรณีที�ผู่้ป่วิยใชี้ผ่้าอ้อมื่

สำเร็จรูป ผู่้ป่วิยแลัะญ่าต้ิควิรดูแลัสังเกต้แลัะรักษาควิามื่สะอาดของแผ่ลัอยู่เสมื่อ 

หัากบัริเวิณที�ปิดแผ่ลัมื่ีการเป้�อนหัร่อซ้้มื่ ควิรเปลัี�ยนแผ่ลัทันที การเปลัี�ยนแผ่ลัควิรทำโดย

บุัคลัากรทางการแพทย์ที�โรงพยาบัาลั อนามื่ัยหัร่อคลัินิกเท่านั�น โดยทั�วิไปแพทย์จะนัด

ต้ิดต้ามื่อาการเพ่�อประเมื่ินแผ่ลัผ่่าต้ัดแลัะ/หัร่อต้ัดไหัมื่ประมื่าณ 2 สัปดาหั์หัลัังการผ่่าต้ัด 

แต้่หัากพบัผู่้ป่วิยพบัวิ่าบัริเวิณแผ่ลัมื่ีอาการปวิด หัร่อมื่ีการอักเสบับัวิมื่แดงมื่ากข้�น มื่ีเลั่อด

หัร่อหันองซ้้มื่ออกจากแผ่ลั ควิรมื่าพบัแพทย์ก่อนนัด

  2. การระง้บอาการปวด

  หัลัังการผ่่าต้ัดในชี่วิงแรก ผู่้ป่วิยอาจมื่ีอาการปวิดบัริเวิณต้ำแหัน่งที�ผ่่าต้ัดแลัะ

แผ่ลัผ่่าต้ัดได้ แพทย์จะมีื่การใหั้ยาเพ่�อระงับัอาการปวิดซ้้�งสามื่ารถปรับัเพิ�มื่หัร่อลัด 

ให้ัเหัมื่าะสมื่กบััระดบััอาการปวิดได้ ผ่ลัข้างเคยีงของยาแก้ปวิดที�พบัได้คอ่อาการเวิยีนศีรีษะ 

คลั่�นไส้อาเจยีน ง่วิงซ้้มื่ หัรอ่ปวิดแสบัท้องได้ ดงันั�นในระยะต่้อมื่าเมื่่�ออาการปวิดลัดลังแล้ัวิ 

ผู่ป่้วิยสามื่ารถลัดการรับัประทานยาแก้ปวิดให้ัอยูใ่นระดบััที�ควิบัคมุื่อาการได้อย่างเหัมื่าะสมื่

เพ่�อลัดควิามื่เสี�ยงแลัะอาการข้างเคียงจากการใชี้ยา หัากผู่้ป่วิยมื่ีอาการปวิดมื่ากกวิ่า

ระดับัที�ยาระงับัปวิดจะควิบัคุมื่อาการได้หัร่อได้รับัผ่ลักระทบัจากอาการข้างเคียงของยา 

สามื่ารถปร้กษาแพทย์เพ่�อปรับัชีนิดแลัะขนาดยาใหั้เหัมื่าะสมื่

แนวทางในการปฏิบััต้ิต้นหัลังการผ่าต้ัด
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  3. การป้องก้นการเกิดภาวะแทีรกซ้้อน

  หัลัังเกิดอุบััต้ิเหัตุ้แลัะผู่้ป่วิยจำเป็นต้้องนอนพักรักษาต้ัวิบันเต้ียง ผู่้ป่วิยควิรฝั่ึก

หัายใจโดยใชี้กลั้ามื่เน่�อกระบัังลัมื่ เพ่�อลัดการเกิดภาวิะแทรกซ้้อนเชี่น ภาวิะปอดแฟื้บั 

  นอกจากนี� ผู่ด้แูลัควิรช่ีวิยจดัท่าทางผู่ป่้วิยแลัะพลักิต้วัิเป็นระยะ เพ่�อป้องกันการเกดิ

แผ่ลักดทับัขณะที�ผู่้ป่วิยต้้องรักษาต้ัวิอยู่บันเต้ียง โดยในชี่วิง 2 สัปดาหั์แรกหัลัังการผ่่าต้ัด 

ไม่ควรนอนตัะแคงที้บสะโพกข้้างที่�ม่การผ่าตั้ด โดยทั�วิไป ผู่้ป่วิยสามื่ารถลัุกนั�ง ย่น หัร่อ

เดินด้วิยอุปกรณ์ชี่วิยเดินได้ภายใน 2-3 วิันหัลัังการผ่่าต้ัดเปลัี�ยนข้อสะโพก แต้่จำเป็นต้้อง

ระมื่ดัระวัิงท่าทางที�อาจทำให้ัเกดิข้อสะโพกเทียมื่เคล่ั�อนหัลัดุ ได้แก่ การบิัดหัมื่นุข้อสะโพก

หัร่อการเหัยียดสะโพกมื่ากเกินไป

  สำหัรบััการป้องกนัการเกดิภาวิะหัลัอดเลัอ่ดดำ

อุดตั้นจากลัิ�มื่เล่ัอด ผู่้ป่วิยสามื่ารถทำได้เองโดยการ 

ออกกำลัังกายกลั้ามื่เน่�อบัริเวิณข้อเท้าด้วิยการกระดก

ข้อเท้าข้�น ค้างไวิ้เป็นเวิลัา 3-5 วิินาที จากนั�นจ้งกระดก

ข้อเท้าลัง บัริหัารได้บั่อยเท่าที�ต้้องการ 

  สามื่ารถเริ�มื่ฝึั่กหัายใจได้โดยการเอามื่อ่ข้างหัน้�ง 

วิางไวิ้ที�หัน้าอก อีกข้างวิางไวิ้ที�ท้อง หัายใจเข้าทางจมืู่ก

ประมื่าณ 2 วิินาที จากนั�นหัายใจออกชี้า ๆ ประมื่าณ 

2-4 วิินาที ถ้าหัายใจอย่างถูกต้้อง ท้้องจะป่่องออก 

โดยหน้้าอกไม่่ขยับ ทำได้บั่อยเท่าที�ต้้องการ
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วิธีการพลิกต้ะแคงต้ัวอย่างถูกวิธี

1. ใหั้ผู่้ป่วิยนอนหังายแลัะชีันเข่าข้�นนำหัมื่อนมื่าวิางไวิ้ที�ระหัวิ่างขา 

2. ใหั้ผู่้ป่วิยใชี้ทั�งแขนแลัะขาทั�งสองข้างหันีบัหัมื่อนไวิ้

3. กลัิ�งพลัิกต้ะแคงต้ัวิพร้อมื่กันทั�งต้ัวิโดยไมื่่มื่ีการบัิดเอี�ยวิต้ัวิ
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  4. การฟ้ื้�นฟืู้

  การฟ้ื้�นฟื้สูมื่รรถภาพให้ัผู่ป่้วิยจำเป็นต้้องอาศัียควิามื่ร่วิมื่มื่อ่ระหัว่ิางผู่ป่้วิยแลัะผู่ดู้แลั

อย่างต่้อเน่�องเพ่�อป้องกนัการเกดิภาวิะแทรกซ้้อนแลัะส่งเสรมิื่ให้ัผู่ป่้วิยสามื่ารถฟ้ื้�นตั้วิได้ดยีิ�งข้�น 

เป้าหัมื่ายของการฟ้ื้�นฟื้คูอ่การที�ผู่ป่้วิยสามื่ารถเคลั่�อนไหัวิแลัะช่ีวิยเหัลัอ่ต้นเองในชีีวิติ้ประจำวินั

ได้เท่ากบััระดบััควิามื่สามื่ารถของผู่ป่้วิยก่อนเกิดการบัาดเจบ็ั ควิรกระตุ้น้ให้ัผู่ป่้วิยมื่กีารเคลั่�อนไหัวิ 

ในกจิกรรมื่พ่�นฐานต่้าง ๆ เช่ีน การลักุนั�งหัรอ่ย้ายตั้วิลังจากเต้ยีงภายใน 24 ชีั�วิโมื่งหัลังัการผ่่าต้ดั

หัากไม่ื่มีื่ข้อห้ัามื่ โดยหัลังัจากนั�นควิรค่อย ๆ พฒันาการระดบััแลัะระยะเวิลัาการฟ้ื้�นฟื้ขู้�นต้ามื่ลัำดบัั 

ใหั้สอดคลั้องกับัสภาวิะแลัะสมื่รรถภาพทางกายของผู่้ป่วิยโดยคำน้งถ้งควิามื่ปลัอดภัย 

ในการเคลั่�อนไหัวิของผู่้ป่วิยเป็นสำคัญ่ การพิจารณาใหั้ลังน�ำหันักควิรย้ดถ่อคำแนะนำ 

จากศีัลัยแพทย์กระดูกแลัะข้อเป็นหัลััก 

1. ผู่้ป่วิยดันต้ัวิเองลัุกจากท่านอนหังายข้�นนั�งบันเต้ียง
2. จากนั�น ใชี้ขาข้างที�ไมื่่ผ่่าต้ัดในการยันเพ่�อหัมืุ่นต้ัวิ ขาข้างที�ผ่่าต้ัดเกร็งต้้นขา 
เพ่�อขยับัต้ามื่ แลัะวิาดขาทั�งสองข้างลังมื่านั�งหั้อยขาข้างเต้ียง

วิธีการลุกนั�งอย่างถูกวิธี
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ท่าบัริหัารออกกำาลังกายสำาหัรับัช่วงหัลังผ่าต้ัดถึงระยะ 2 สัปดาหั์

ท่าบัริหัารออกกำาลังกายสำาหัรับัระยะ 2 สัปดาหั์ถึง 3 เด่อน

  ฝั่ึกการหัายใจโดยใชี้กลั้ามื่เน่�อกระบัังลัมื่แลัะการกระดกข้อเท้าดังที�แสดงข้างต้้น 

ทำได้บั่อยเท่าที�ต้้องการ

การฝึึกกางแลี่ะหุบข้าบนเตั่ยง

  นอนหังายบันเต้ียง เหัยียดขาต้รงแลัะวิาดขากางสะโพกออกบันเต้ียงชี้า ๆ

ทำทลีัะข้าง ข้างลัะ 10 ครั�ง/เซ้ต็้ วินัลัะ 3 เซ้ต็้ โดยค่อย ๆ กางขาเพิ�มื่ข้�นจนขาข้างที�ผ่่าต้ดั

สามื่ารถกางได้เท่ากับัข้างที�ไมื่่ผ่่าต้ัด

การงอเข้่าแลี่ะสะโพกในที่านอนหงาย

 นอนหังายบันเต้ียง งอเข่าลัาก

ส้นเท้าข้�นมื่าจนรู้ส้กต้้ง แลั้วิเหัยียดเข่า

ออกช้ีา ๆ ทำทลีัะข้าง ข้างลัะ 10 ครั�ง/เซ้ต็้ 

วิันลัะ 3 เซ้็ต้ โดยค ่อย ๆ เพิ�มื่พิสัย 

การเคลั่�อนไหัวิโดยการลัากส้นเท้าเข้ามื่า

ใหั้ใกลั้ก้นมื่ากข้�น
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ท่าบัริหัารออกกำาลังกายสำาหัรับัระยะ 3 เด่อนเป็นต้้นไป

  ย่นต้รง จับัโต้๊ะหัร่อเก้าอี�เพ่�อพยุงตั้วิ ยกขาไปด้านหัน้า เกร็งค้างไวิ้ 5 วิินาที 

แล้ัวิค่อย ๆ วิางลังช้ีา ๆ บัรหิัารแบับัเดยีวิกนัโดยเปลัี�ยนเป็นเหัยยีดขาไป ด้านหัลังั แลัะด้านข้าง 

ท่าลัะ 10 ครั�ง/เซ้็ต้ วิันลัะ 3 เซ้็ต้ต้่อท่า/ข้าง เมื่่�อฟื้้�นต้ัวิได้ดีข้�น ค่อย ๆ เพิ�มื่ระยะเวิลัา 

ที�เกร็งค้างไวิ้เป็น 10 วิินาที

ในส่วนข้องวิธี่การออกกำลี่้งกายโดยลี่ะเอ่ยด ผู้ป่วยแลี่ะผู้ดูแลี่สามารถศึึกษาได้

จากวิด่โอแนะนำที่าบริหารสำหร้บผู้ป่วยหลี่้งการผ่าตั้ดสะโพก  

จ้ดทีำโดยพว.ปาริชาตัิ พรสว้สดิ�ช้ย แลี่ะพว.สุจิตัรา เอ้�อเฟื้้�อ  

หน่วยพยาบาลี่บริการผู้ป่วยที่�บ้าน 1 คณะแพทียศึาสตัร์โรงพยาบาลี่รามาธีิบด ่

ตัามเว็บไซ้ตั์ https://youtu.be/vywzXiRDjwE หร้อสามารถเปิดได้ 

ผ่าน QR code ที่�แนบไว้
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  การเกิดกระดูกสะโพกหัักจากอุบััต้ิเหัตุ้ไมื่่รุนแรงในผู่้สูงอายุมื่ักมื่ีสาเหัตุ้มื่าจาก

โรคกระดูกพรุน ดังนั�น หลี่้งการผ่าตั้ดผู้ป่วยจำเป็นตั้องได้ร้บการร้กษาโรคกระดูกพรุน

ตั่อเพ้�อป้องก้นการเกิดกระดูกห้กซ้�ำในอนาคตั

การรักษาโรคกระดูกพรุน

การต้รวจต้ิดต้ามื่หัลังรักษาภาวะกระดูกสะโพกหััก

  การต้รวิจต้ดิต้ามื่ภาวิะกระดกูสะโพกหักัจากโรคกระดกูพรนุจะมื่กีารนดัต้ดิต้ามื่อาการ

เพ่�อดูแผ่ลั, ประเมื่ินอาการ แลัะประเมิื่นการต้ิดของกระดูกโดยการเอกซ้เรย ์  

ในระยะยาวิหัลัังรักษาโรคกระดูกพรุน จะมื่ีการต้รวิจควิามื่หันาแน่นของมื่วิลักระดูก 

ใน 1-2 ปี หัลังัเริ�มื่ใช้ียา ผู่ป่้วิยที�มื่วิลักระดูกเพิ�มื่ข้�นหัร่อคงที� แสดงว่ิาต้อบัสนองต่้อการรกัษา

  อย่างไรก็ต้ามื่ โรคกระดูกพรุนเป็นโรคเร้�อร้งแลี่ะจำเป็นตั้องได้ร้บการร้กษา

อย่างตั่อเน้�อง เพ่�อชีะลัอการสูญ่เสียมื่วิลักระดูกแลัะป้องกันการเกิดภาวิะกระดูกหััก 

จากโรคกระดูกพรุนในระยะยาวิ ดังนั�นผู่้ป่วิยจำเป็นต้้องมื่าต้ิดต้ามื่การรักษาต้ามื่ที�แพทย์

กำหันดแมื่้วิ่าจะไมื่่มื่ีอาการผ่ิดปกต้ิ ความเข้้าใจแลี่ะความร่วมม้อข้องผู้ป่วยแลี่ะญาตัิ

เป็นกุญแจสำคญ้ในการเพิ�มประสทิีธีภิาพข้องการรก้ษาแลี่ะคณุภาพช่วติัที่�ด่ข้องผูสู้งอายุ

ผู้ป่วยสามารถศึึกษารายลี่ะเอ่ยดเก่�ยวก้บแนวทีางการร้กษา 

แลี่ะการปฏิิบ้ตัิตันอย่างเหมาะสมเพิ�มเตัิมจากเอกสารเร้�องโรคกระดูกพรุน 

ผ่าน QR code ที่�แนบไว้


