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บท่คัด็ย่อ : 

	 การศึึกษาคร้�งน้ี้�เป็็นี้การวิิจ้ัยแบบทดลองแบบข้้ามสล้บในี้กล่�มเด้ยวิ	เพ่ื่�อศึึกษาผลข้อง

การใช้้	Rama	ET-tube	 intubation	 cart	ต่�อระยะเวิลาการเต่ร้ยมและควิามถููกต้่องครบถู้วินี้ข้อง

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	ในี้หอผู้ป่็วิยวิิกฤต่เด็ก	กล่�มต้่วิอย�าง	ค่อ	พื่ยาบาลป็ระจัำาหอผู้ป่็วิยก่มาร

เวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	คณ์ะแพื่ทยศึาสต่ร์โรงพื่ยาบาลรามาธิิบด้	จัำานี้วินี้	30	ราย	เล่อกกล่�มต้่วิอย�างแบบ

เฉพื่าะเจัาะจัง	เคร่�องม่อท้�ใช้้ในี้การวิิจ้ัย	ค่อ	Rama	ET-tube	intubation	cart	โดยใช้้กรอบแนี้วิคิด

กระบวินี้การคิดเชิ้งออกแบบ	(design	thinking	process)	เป็็นี้รถูเข็้นี้ท้�ม้อ่ป็กรณ์์สำาหร้บใส�ท�อช้�วิย

หายใจัในี้ผู้ป็่วิยเด็ก	 ถููกจ้ัดเร้ยงลำาด้บช้้�นี้ต่ามอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป็่วิย	 เก็บรวิบรวิมข้้อมูลด้วิย

แบบบ้นี้ทึกข้้อมูลส�วินี้บ่คคล	แบบบ้นี้ทึกเวิลาท้�ใช้้และรายการอ่ป็กรณ์์ท้�ใช้้ในี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	

และนี้าฬิิกาจ้ับเวิลา	ทำาการส่�มวิิธ้ิการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ด้วิยคอมพิื่วิเต่อร์เล่อกวิิธ้ิการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	หร่อการใช้้	Rama	ET-tube	intubation	cart	วิิเคราะห์

ข้้อมูลด้วิยสถูิติ่บรรยาย	สถิูติ่การวิิเคราะห์ควิามแป็รป็รวินี้แบบว้ิดซ้ำำ�า	และไคสแควิร์	ผลการวิิจั้ย

พื่บวิ�า	กล่�มต้่วิอย�างท้�ใช้้	RAMA	ET-tube	intubation	cart	ใช้้ระยะเวิลาในี้การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�

ท�อช้�วิยหายใจัน้ี้อยกวิ�าวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	และเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัได้ถููกต้่อง

ครบถู้วินี้มากกวิ�าวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	อย�างม้น้ี้ยสำาค้ญทางสถิูติ่

คำาส่ำาคัญ : รถูเข็้นี้อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 ระยะเวิลา	ควิามถููกต้่องครบถู้วินี้	 ผู้ป่็วิยเด็กภาวิะ
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Abstract: 
	 This	 experimental	 research	with	 a	 one-group	 crossover	design	 aimed	 to	
investigate	the	effect	of	using	a	Rama	ET-tube	intubation	cart	on	the	duration,	accuracy,	
and	completion	of	prepared	intubation	equipment	in	a	pediatric	intensive	care	unit.	The	
sample	group	was	recruited	by	purposive	sampling.	The	group	includes	30	nurses	in	a	
pediatric	intensive	care	unit,	Ramathibodi	Hospital.	The	instruments	consisted	of	the	
Rama	ET-tube	intubation	cart,	which	was	created	using	the	design	thinking	process	to	
prepare	equipment	for	endotracheal	intubation	in	children	and	was	sorted	according	to	
the	age	and	weight	of	patients.	Data	collection	instruments	included	the	demographic	
data	questionnaire,	time	recording	form,	a	list	of	devices	used	for	endotracheal	intubation,	
and	a	stopwatch.	The	method	of	preparation	was	random	as	usual	nursing	care	or	the	
Rama	ET-tube	intubation	cart.	Data	were	analyzed	using	descriptive	statistics,	repeated	
measures	ANOVA,	and	chi-square	statistics.	The	results	of	this	study	revealed	that	the	
mean	duration	of	preparing	equipment	using	the	RAMA	ET-tube	intubation	cart	was	
significantly	shorter	than	usual	nursing	care.	With	chi-square	analysis,	it	was	found	that	
the	RAMA	ET-tube	intubation	cart	was	significantly	more	accurate	and	complete	than	
usual	nursing	care.
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ความส่ำาคัญของปัญหา

ผู้ป่็วิยเด็กเม่�อเกิดภาวิะหายใจัล้มเหลวิจัำาเป็็นี้

ต้่องไดร้้บการใส�ท�อช้�วิยหายใจัและใช้้เคร่�องช้�วิยหายใจั	

แพื่ทย์ผู้ทำาการร้กษาจัะป็ฏิิบ้ติ่การใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย

หล้กควิามรวิดเร็วิอย�างม้ข้้�นี้ต่อนี้	 (rapid	 sequence	

intubation:	RSI)	แม้วิิธ้ิการใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้งกล�าวิจัะ

ทำาได้ง�ายและรวิดเร็วิ1-4	แต่�ถู่อเป็็นี้ห้ต่ถูการท้�ม้ควิามเส้�ยง

และต้่องอาศ้ึยควิามพื่ร้อมข้องท้�งบ่คลากรและอ่ป็กรณ์์

เคร่�องม่อแพื่ทย์5,6	พื่ยาบาลป็ระจัำาหอผู้ป่็วิยวิิกฤต่เป็็นี้

ผู้ม้บทบาทสำาค้ญในี้การเต่ร้ยมควิามพื่รอ้มในี้การใส�ท�อ

ช้�วิยหายใจั	พื่ยาบาลต้่องได้ร้บการฝึึกอบรมให้ม้ท้กษะ

การเต่ร้ยมเวิช้ภ้ณ์ฑ์์อ่ป็กรณ์์การแพื่ทย	์เต่ร้ยมผู้ป่็วิย	การ

จ้ัดเต่ร้ยมยา	และใหก้ารช้�วิยเหล่อแพื่ทย์ข้ณ์ะใส�ท�อช้�วิย

หายใจั7

การใส�ท�อช้�วิยหายใจัสำาเร็จัในี้คร้�งแรกจัะช้�วิยลด

เหต่่การณ์์ไม�พึื่งป็ระสงค์	 (adverse	 event)	และควิรทำา

โดยแพื่ทยท้์�ม้ควิามช้ำานี้าญ	ใช้้อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั

ท้�ถููกต้่องเหมาะสมและทำาด้วิยควิามรวิดเรว็ิ8,9	เน่ี้�องจัาก

แต่�ละนี้าท้ท้�ผู้ป่็วิยม้ภาวิะพื่ร�องออกซิ้ำเจันี้จัะส�งผลต่�อ

อว้ิยวิะสำาค้ญในี้ร�างกาย	ผลต่�ออ้ต่ราการเต่้นี้ข้องห้วิใจั	

การเป็ล้�ยนี้แป็ลงข้องควิามด้นี้โลหิต่	ภาวิะสมองข้าด

ออกซ้ำิเจันี้10	 	 ซึ้ำ�งหากสมองข้าดออกซ้ำิเจันี้นี้านี้ป็ระมาณ์	

3	นี้าท้	จัะเป็็นี้สาเหต่่ให้สมองถููกทำาลายและเข้้าสู�ภาวิะ

โคม�าได้11 การศึึกษาในี้ต่�างป็ระเทศึพื่บวิ�า	การใส�ท�อช้�วิย

หายใจัภายในี้เวิลาเฉล้�ยไม�เกินี้	8.80	นี้าท้	จัะส�งผลด้ต่�อ

ระบบป็ระสาทและอ้ต่ราการรอดช้้วิิต่ในี้ผู้ป่็วิยกล่�มห้วิใจั

หย่ดเต้่นี้8  แต่�พื่บวิ�า	การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์การแพื่ทย์ล�าช้้า

และไม�ถููกต้่องเหมาะสมจัะเพิื่�มอ่บ้ติ่การณ์์การเกิด

เหต่่การณ์์ไม�พึื่งป็ระสงค์ก�อนี้และระหวิ�างการใส�ท�อช้�วิย

หายใจั3,12	ได้แก�	การใส�ท�อช้�วิยหายใจัยากหร่อใส�หลายคร้�ง 

การบาดเจ็ับข้องเหง่อกและฟัันี้	ภาวิะพื่ร�องออกซิ้ำเจันี้	

ควิามด้นี้โลหิต่ต่ำ�า	ห้วิใจัเต้่นี้ช้้า	จันี้กระท้�งห้วิใจัหย่ดเต้่นี้	

(cardiac	 arrest)	 ซึ้ำ�งหากผู้ป่็วิยไม�ได้ร้บการร้กษาแก้ไข้

อย�างท้นี้ท�วิงท้อาจัอ้นี้ต่รายถึูงข้้�นี้เส้ยช้้วิิต่ได้6   

		 จัากสถิูติ่ปี็	พื่.ศึ.	2561	หอผู้ป่็วิยก่มารเวิช้บำาบ้ด

วิิกฤต่	 คณ์ะแพื่ทยศึาสต่ร์โรงพื่ยาบาลรามาธิิบด้																			

พื่บห้ต่ถูการใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 เฉล้�ย	5.80	คร้�ง/เด่อนี้	

มากส่ดท้�	12	คร้�ง/เด่อนี้	พื่ยาบาลป็ระจัำาหอผู้ป่็วิยเป็็นี้																		

ผู้เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์สำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจั	การเต่ร้ยม

ขึ้�นี้อยู�ก้บควิามรู้ควิามสามารถูและป็ระสบการณ์์ข้อง

พื่ยาบาลผู้เต่ร้ยมแต่�ละคนี้	 ไม�ม้เคร่�องม่อช้�วิยในี้

การเต่ร้ยม	รวิมถึูงการเก็บอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัรวิม

อยู�ในี้รถูเข็้นี้สำาหร้บการกู้ช้้พื่	 (cardiopulmonary	

resuscitation:	CPR)	 ทำาให้ม้อ่ป็กรณ์์และยาอ่�นี้วิาง

ป็ะป็นี้ก้นี้	พื่ยาบาลใช้้เวิลานี้านี้ในี้การค้นี้หาอ่ป็กรณ์์ใส�

ท�อช้�วิยหายใจั	และเกิดการหยิบใช้้ผิดป็ระเภท	จัากการ

เฝ้ึาส้งเกต่พื่บวิ�าการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์การแพื่ทยล์�าช้้าและ

ไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้	โดยใช้้เวิลาน้ี้บต้่�งแต่�แพื่ทย์ผู้ทำาการ

ร้กษาม้คำาส้�งใส�ท�อช้�วิยหายใจัจันี้กระท้�งเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ถููกต้่องครบถู้วินี้	 เฉล้�ย	9.30	นี้าท้	นี้านี้ส่ดท้�	 15	นี้าท้	

บางคร้�งเต่ร้ยมรวิดเร็วิแต่�อ่ป็กรณ์์ไม�ครบหร่อไม�เหมาะสม

ก้บผู้ป่็วิย	ทำาให้การใส�ท�อช้�วิยหายใจัต้่องหย่ดช้ะง้กเพ่ื่�อ

รอการหยิบอ่ป็กรณ์์ใหม�	 สถูานี้การณ์์ล้กษณ์ะน้ี้�ถู่อวิ�า

ไม�ป็ลอดภ้ยต่�อผู้ป่็วิยเด็กท้�ม้ภาวิะหายใจัผิดป็กติ่หร่อม้

ภาวิะพื่ร�องออกซ้ำเิจันี้	ซึ้ำ�งจัำาเป็็นี้ต้่องได้ร้บการใส�ท�อช้�วิย

หายใจัอย�างเร�งด�วินี้	  

	 การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัถููกต้่องครบถู้วินี้ 

เป็็นี้ปั็จัจ้ัยสำาค้ญต่�อควิามควิามสำาเร็จัในี้การใส�ท�อช้�วิย

หายใจั13	และการเต่ร้ยมได้อย�างรวิดเร็วิส�งผลให้ผู้ป่็วิย

เด็กป็ลอดภ้ยจัากภาวิะแทรกซ้้ำอนี้	 ในี้ทางต่รงข้้ามหาก

การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัทำาได้ล�าช้้าจัะส�งผล

ให้อ้ต่ราการรอดช้้วิิต่ข้องผู้ป่็วิยลดลง8   จัากการทบทวินี้

วิรรณ์กรรมพื่บการใช้้รถูเข้็นี้ทางการแพื่ทย์ข้องต่�าง

ป็ระเทศึ	สำาหร้บการช้�วิยฟ้ั�นี้ค่นี้ช้้พื่ท้�ม้การจ้ัดอ่ป็กรณ์์

และยาอย�างเป็็นี้ระบบ	ภายในี้ม้อ่ป็กรณ์์การแพื่ทย์และ

ยาสำาหร้บการช้�วิยฟ้ั�นี้ค่นี้ช้้พื่ครบถู้วินี้	เพ่ื่�อช้�วิยลดระยะ

เวิลาการเต่ร้ยมยาและลดข้้อผิดพื่ลาดเร่�องการหยิบใช้้

อ่ป็กรณ์์และยา	 (medication	 errors)14-17	ในี้ส�วินี้ข้อง
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รถูเข้็นี้อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 พื่บเพ้ื่ยงรถูเข้็นี้

สำาหร้บผู้ป่็วิยท้�ม้ปั็ญหาทางเดินี้หายใจัลำาบาก	(difficult	

airway)18	ซึ้ำ�งล้กษณ์ะด้งกล�าวิไม�เหมาะสมก้บบริบทข้อง

การทำางานี้ในี้หอผู้ป็่วิยวิิกฤต่เด็ก	 ท้�ม้ผู้ป่็วิยเด็กหลาก

หลายไม�ใช้�เพ้ื่ยงผู้ป่็วิยท้�ม้ปั็ญหาทางเดินี้หายใจัลำาบาก

เท�าน้ี้�นี้	

จัากข้้อจัำาก้ดท้�กล�าวิมาผู้วิิจ้ัยจึังได้คิดริเริ�ม

ออกแบบ	RAMA	ET-tube	intubation	cart	ล้กษณ์ะเป็็นี้

รถูเข็้นี้ใส�อ่ป็กรณ์์และยาสำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจัในี้

ผู้ป่็วิยเด็ก	 อ่ป็กรณ์์ภายในี้จ้ัดเร้ยงลำาด้บช้้�นี้ต่ามช้�วิงว้ิย

และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป่็วิย	 เพ่ื่�อให้สะดวิกในี้การค้นี้หา

อ่ป็กรณ์์ท้�เหมาะสมก้บผู้ป่็วิยแต่�ละราย	 อ่ป็กรณ์์ท้�ใส�ไว้ิ

ด้านี้ในี้รถูเข็้นี้ยึดต่ามแนี้วิทางการใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย

หล้กควิามรวิดเร็วิอย�างม้ข้้�นี้ต่อนี้	 (rapid	 sequence	

intubation:	 RSI)19	 การจ้ัดทำา	 RAMA	 ET-tube	

intubation	cart	ใช้้กระบวินี้การคิดเชิ้งออกแบบ	(design	

thinking	process)20,21		ซึ้ำ�งเป็็นี้กระบวินี้การเชิ้งสร้างสรรค์	

เน้ี้นี้มน่ี้ษย์เป็็นี้ศูึนี้ย์กลาง	นี้ำาไป็สู�การสร้างนี้ว้ิต่กรรม

อย�างเป็็นี้ระบบ	สามารถูต่อบสนี้องควิามต้่องการและ

แก้ปั็ญหาท้�เกิดขึ้�นี้อย�างแท้จัริง	เพ่ื่�อให้พื่ยาบาลผู้ป็ฏิิบ้ติ่

งานี้ม้เคร่�องม่อช้�วิยในี้การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิย

หายใจั	ส�งผลให้ผู้ป่็วิยเด็กภาวิะวิิกฤต่ม้ควิามป็ลอดภ้ย

มากท้�ส่ด	

วัต่ถุูประส่งค์การวิจัย

1.	 เพ่ื่�อเป็ร้ยบเท้ยบระยะเวิลาการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 ระหวิ�างการใช้้	 RAMA	ET-tube	

intubation	cart	ก้บวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่

2.	 เพ่ื่�อเป็ร้ยบเท้ยบควิามถููกต่้องครบถู้วินี้ข้อง

อ่ป็กรณ์์ท้�ใช้้ในี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 ระหวิ�างการใช้้	

RAMA	ET-tube	intubation	cart	ก้บวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่าม

ป็กติ่

ส่มมติ่ฐาน

1.	การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย	

RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	 ใช้้ระยะเวิลาเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัน้ี้อยกวิ�าวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่าม

ป็กติ่	

2.	การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย	

RAMA	ET-tube	intubation	cart	พื่บควิามถููกต้่องครบ

ถู้วินี้ข้องอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัมากกวิ�าวิิธ้ิการ

พื่ยาบาลต่ามป็กติ่

กรอบแนวคิด็และวรรณ์กรรมที่�เกี�ยวข้อง 

จัากการทบทวินี้วิรรณ์กรรมพื่บการใช้้รถูเข้็นี้

ทางการแพื่ทย์เพ่ื่�อแก้ปั็ญหาการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อ

ช้�วิยหายใจัใช้้ล�าช้้าและเต่ร้ยมไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้	และ

เพ่ื่�อให้การออกแบบพ้ื่ฒนี้า	RAMA	ET-tube	intubation	

cart	 สามารถูแก้ปั็ญหาได้ต่รงก้บควิามต้่องการข้อง

พื่ยาบาลผู้ใ ช้้งานี้จัริง 	 ผู้ วิิ จ้ัย จึังเ ล่อกใช้้แนี้วิคิด	

กระบวินี้การคิดเชิ้งออกแบบ	(design	thinking	process)	

พ้ื่ฒนี้าจัากบริษ้ท	ไอดิโอ	(IDEO)	และสถูาบ้นี้สอนี้การ

ออกแบบ	ด้	สกูล	(D	School)	20-22	โดยกระบวินี้การคิด

เชิ้งออกแบบ	(design	thinking	process)	เป็็นี้กระบวินี้

การเชิ้งสร้างสรรค์	เน้ี้นี้มน่ี้ษย์เป็็นี้ศูึนี้ย์กลาง	นี้ำาไป็สู�การ

สร้างนี้ว้ิต่กรรมอย�างเป็็นี้ระบบ	ทำาให้เกิดวิิธ้ิการหร่อ

สิ�งป็ระดิษฐ์์ท้�สามารถูต่อบสนี้องต่�อควิามต้่องการ	และ

แก้ปั็ญหาทางคลินิี้กท้�เกิดขึ้�นี้ก้บผู้ป่็วิย	 ผู้ดูแล	และท้ม

สหสาข้าวิิช้าช้้พื่	 รวิมท้�งการพ้ื่ฒนี้ารูป็แบบใหม�ในี้การ

บริการด้านี้ส่ข้ภาพื่	ป็ระกอบด้วิย	5	ข้้�นี้ต่อนี้สำาค้ญ	ได้แก�	

1)	การทำาควิามเข้้าใจัปั็ญหาข้องกล่�มเป้็าหมายเชิ้งลึก	

(empathize)	โดยผู้วิิจ้ัยทำาการส้งเกต่พื่ฤต่กิรรม	รวิมถึูง

การพูื่ดค่ยก้บกล่�มเป้็าหมาย	 ค่อ	พื่ยาบาลผู้ป็ฏิิบ้ติ่งานี้

ในี้หอผู้ป่็วิยวิิกฤต่เด็กเพ่ื่�อสำารวิจัปั็ญหาและควิาม

ต้่องการ	 2)	 การต้่ควิามหมาย	 (define)	 จัากสิ�งท้�ได้
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เร้ยนี้รู้ในี้ข้้�นี้ต่อนี้การทำาควิามเข้้าใจัปั็ญหา	ทำาให้ผู้วิิจ้ัย

ค้นี้พื่บปั็ญหาการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัใช้้

ล�าช้้าและเต่ร้ยมไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้	3)	การจิันี้ต่นี้าการ

แบบไร้ข้้ดจัำาก้ด	 (ideate)	 โดยผู้วิิจ้ัยใช้้ควิามคิดริเริ�ม

สร้างสรรค์หาวิิธ้ิการแก้ไข้ปั็ญหาร�วิมก้บการทบทวินี้

วิรรณ์กรรม	 เล่อกควิามคิดท้�คาดวิ�าจัะนี้ำาไป็สู�การแก้ไข้

ปั็ญหา	พื่บการใช้้รถูเข็้นี้อ่ป็กรณ์์ทางการแพื่ทย์ข้องต่�าง

ป็ระเทศึ	สำาหร้บการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์กู้ช้้พื่และการใส�ท�อ

ช้�วิยหายใจักรณ้์ผู้ป่็วิยท้�ใส�ท�อช้�วิยหายใจัลำาบาก	(difficult	

airway)	4)	การพ้ื่ฒนี้าต้่นี้แบบ	(prototype)	เน้ี้นี้ควิาม

รวิดเร็วิในี้การพ้ื่ฒนี้า	(rapid)	สร้างเป็็นี้ต้่นี้แบบหยาบๆ

ท้�พื่อจัะมองให้เห็นี้ภาพื่ได้	 (rough)	 และเหมาะก้บ

การนี้ำาไป็ใช้้	(right)	เกิดเป็็นี้ชิ้�นี้งานี้	RAMA	ET-tube	

intubation	 cart	ภายในี้ใส�อ่ป็กรณ์์และยาสำาหร้บใส�ท�อ

ช้�วิยหายใจัยึดต่ามแนี้วิทางการใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย

หล้กควิามรวิดเร็วิอย�างม้ข้้�นี้ต่อนี้	 (rapid	 sequence	

intubation:	RSI)19	 จ้ัดเร้ยงลำาด้บช้้�นี้ต่ามช้�วิงว้ิยและ

นี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป่็วิยเด็ก	5)	การทดสอบต้่นี้แบบ	(test)	

นี้ำาต้่นี้แบบท้�สร้างขึ้�นี้ไป็ใช้้ก้บกล่�มเป้็าหมายเพ่ื่�อข้อคำา

แนี้ะนี้ำา	 (feedback)	 โดยผู้วิิจ้ัยนี้ำา	 RAMA	ET-tube	

intubation	cart	ทดลองใช้้ก้บพื่ยาบาลผู้ป็ฏิิบ้ติ่งานี้ในี้หอ

ผู้ป่็วิยวิิกฤต่เด็ก	 เพ่ื่�อข้อคำาแนี้ะนี้ำาและป็ร้บป็ร่งแก้ไข้	

ก�อนี้นี้ำามาใช้้ในี้การทดลองต่�อไป็	

วิธีีด็ำาเนินการวิจัย 

การศึึกษาคร้� ง น้ี้� เ ป็็นี้การวิิ จ้ัยแบบทดลอง	

(experimental	research)	ออกแบบการวิิจ้ัยด้วิยวิิธ้ิการ

ศึึกษาแบบข้้ามสล้บในี้กล่�มเด้ยวิ	(one	group	crossover	

designs)	 การทดลองจ้ัดทำาในี้สถูานี้การณ์์จัำาลอง	

(simulation)	 เพ่ื่�อควิบค่มต้่วิแป็รแทรกซ้้ำอนี้	 เร่�อง

ป็ระสบการณ์์และควิามรู้ควิามสามารถูข้องบ่คคล	 ใช้้

กล่�มต้่วิอย�างกล่�มเด้ยวิก้นี้	แบ�งเป็็นี้ช้�วิงควิบค่มและช้�วิง

ทดลอง	 ศึึกษาเป็ร้ยบเท้ยบระยะเวิลาในี้การเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	และควิามถููกต่อ้งครบถูว้ินี้ข้อง

อ่ป็กรณ์์	 ด้วิย	2	 วิิธ้ิ	 ค่อ	การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิย

หายใจัด้วิยวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่แิละการใช้้	RAMA	

ET-tube	 intubation	 cart	 โดยทำาการส่�มวิิธ้ิการเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ให้กล่�มต้่วิอย�าง	ทำาการทดลองห�างก้นี้	1	เด่อนี้	

เพ่ื่�อป้็องก้นี้ผลจัากการเต่ร้ยมก�อนี้หน้ี้า	 (carry	 over	

effect)23  ป็ระช้ากร	ค่อ	พื่ยาบาลป็ระจัำาหอผู้ป่็วิยก่มาร

เวิช้บำา บ้ด วิิกฤต่	 ในี้โรงพื่ยาบาลระด้บต่ติ่ยภู มิ	

กร่งเทพื่มหานี้คร	กล่�มต้่วิอย�าง	ค่อ	พื่ยาบาลป็ระจัำาหอ

ผู้ป่็วิยก่มารเวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	 โรงพื่ยาบาลรามาธิิบด้

กร่งเทพื่มหานี้คร	จัำานี้วินี้	30	ราย	โดยเล่อกกล่�มต้่วิอย�าง

แบบเฉพื่าะเจัาะจังต่ามค่ณ์สมบ้ติ่ท้�กำาหนี้ด

เกณ์ฑ์์ค้ดเข้้า	 (inclusion	 criteria)	 เป็็นี้พื่ยาบาล

ป็ระจัำาหอผู้ป่็วิย	ท้�ม้ป็ระสบการณ์์ทำางานี้ต้่�งแต่�	1	ปี็ขึ้�นี้ไป็	

ยินี้ยอมสม้ครใจัให้ควิามร�วิมม่อในี้การวิิจ้ัย

เกณ์ฑ์์ค้ดออก	(exclusion	criteria)	ในี้ช้�วิงระยะ

เวิลา	1	เด่อนี้ก�อนี้การทดลองคร้�งท้�	2	หากกล่�มต้่วิอย�าง

เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยวิิธ้ิ	RSI	จัะถููกค้ด

ออกจัากการวิิจ้ัย	 	

เคร่�องม่อที่�ใ ในการวิจัย  

เคร่�องม่อท้�ใช้้ในี้การทำาวิิจ้ัยคร้�งน้ี้�	ป็ระกอบด้วิย	

2	 ส�วินี้ค่อ	 เคร่�องม่อท้�ใช้้ในี้การดำาเนิี้นี้การวิิจ้ัย	 และ

เคร่�องม่อท้�ใช้้ในี้การเก็บรวิบรวิมข้้อมูล	 	

 เคร่�องม่อที่�ใ ในการด็ำาเนินการวิจัย 

RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	 ผู้วิิจ้ัยเป็็นี้

ผู้ออกแบบและสร้างขึ้�นี้เองโดยใช้้กระบวินี้การคิดเชิ้ง

ออกแบบ	(design	 thinking	process)	ป็ระกอบด้วิย	5	

ข้้�นี้ต่อนี้	ด้งน้ี้�		

ขั�นต่อนที่� 1	สำารวิจัป็ญัหาและควิามต่อ้งการ	โดย

พูื่ดค่ยสอบถูามพื่ยาบาลผู้ป็ฏิิบ้ติ่งานี้ด้วิยคำาถูามป็ลาย

เปิ็ด	“ท่านปรีะสบปัญหาอะไรีบ้างจัากการีปฏิิบัติิงานใน

หอผ้่่ป่วัยวิักฤติเด็็ก”	 จัากน้ี้�นี้เปิ็ดโอกาสให้พื่ยาบาล

แสดงควิามคิดเห็นี้	
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ขั�นต่อนที่� 2	ค้นี้พื่บปั็ญหาการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�

ท�อช้�วิยหายใจัล�าช้้า	และเต่ร้ยมไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้	

ขั�นต่อนที่� 3	ใช้้ควิามคิดริเริ�มสร้างสรรค์ร�วิมก้บ

การทบทวินี้วิรรณ์กรรมเก้�ยวิก้บสิ�งป็ระดิษฐ์์นี้ว้ิต่กรรม	

หร่อรูป็แบบการป็ฏิิบ้ติ่งานี้พื่ยาบาลท้�สามารถูลดระยะ

การเต่ร้ยมและช้�วิยให้เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั

ได้ถููกต้่องครบถู้วินี้	พื่บการใช้้รถูเข็้นี้อ่ป็กรณ์์การแพื่ทย์

ข้องต่�างป็ระเทศึท้�ม้ส�วินี้ช้�วิยแก้ไข้ปั็ญหาด้งกล�าวิ	จัาก

น้ี้�นี้นี้ำาควิามรู้ท้�ได้มาออกแบบสร้างผลงานี้ข้องต่นี้เอง	

ขั�นต่อนที่� 4 สร้าง	RAMA	ET-tube	intubation	

cart	 รถูเข็้นี้ผลิต่ด้วิยแสต่นี้เลสม้ควิามแข้็งแรงทนี้ทานี้	

ภายในี้ใส�อ่ป็กรณ์์และยาสำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย

หล้ก	RSI		อ่ป็กรณ์์แบ�งเป็็นี้	5	หมวิดหมู�	ได้แก�	

1)	อ่ป็กรณ์์สำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจั		2)	ท�อช้�วิย

หายใจั	 3)	 อ่ป็กรณ์์ให้สารนี้ำ�าทางหลอดเล่อดดำา	 4)	

อ่ป็กรณ์์ติ่ดต่ามส้ญญาณ์ช้้พื่	และ	5)	ยา	 ได้แก�	 ยาลด

ภาวิะห้วิใจัเต้่นี้ช้้า	(vagolytic	drug)	ยาระง้บควิามรู้สึก	

(sedative	 drugs)	 ยานี้ำาระง้บควิามรู้สึก	 (induction	

medication)	และยาคลายกล้ามเน่ี้�อ	 (neuromuscular	

blocking	agent)	เป็็นี้ต้่นี้	รถูเข็้นี้แบ�งเป็็นี้	4	ช้้�นี้	จ้ัดเร้ยง

อ่ป็กรณ์์ด้านี้ในี้ต่ามลำาด้บช้้�นี้อาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป็ว่ิย	

โดยม้รายละเอ้ยด	ด้งน้ี้�

   ที่� 1 อ่ป็กรณ์์สำาหร้บการใส�ท�อช้�วิยหายใจั	

ได้แก�	ช่้ดเคร่�องม่อต่รวิจักล�องเส้ยงและลำาคอ	(laryngoscope 

&	blade)	ค้มค้บแมคกิล	(magill	forcep)	เคร่�องติ่ดต่าม

ค�าคาร์บอนี้ไดออกไซ้ำด์ในี้ลมหายใจัออก	(monitor	ET-

CO
2
)	 เกจ์ัว้ิดควิามด้นี้	(hand	pressure	gauge)	 ถู่งม่อ

ป็ราศึจัากเช่้�อ	(sterile	gloves)	เจัลหล�อล่�นี้ป็ราศึจัากเช่้�อ	

(gel	sterile)	ห�อผ้าป็ราศึจัากเช่้�อ	อ่ป็กรณ์์ผูกยึดท�อช้�วิย

หายใจั	ได้แก�	ลวิดโค้งพื่ย่งท�อช้�วิยหายใจั	(logan	blow)	

กรรไกร	 เช่้อกและพื่ลาสเต่อร์สำาหร้บผูกยึด	ยาท้�ใช้้ในี้

การใส�ท�อช้�วิยหายใจัดว้ิยวิิธ้ิ	RSI	ได้แก�	atropine	fentanyl	

midazolam	 ketamine	 etomidate	 rocuronium	 และ	

normal	saline	solution	(NSS)	อ่ป็กรณ์์ใหส้ารนี้ำ�าและยา	

ได้แก�	ช่้ดใหส้ารนี้ำ�า	(IV	fluid	set)	ข้้อต่�อสำาหร้บใหส้ารนี้ำ�า	

(3-way)	กระบอกฉ้ดยาข้นี้าด	1	มล.	3	มล.	5	มล.	10	

มล.	และ	20	มล.	

ช้้�นี้ท้�	2-4	ท�อช้�วิยหายใจัข้นี้าดต่�าง	ๆ 	แกนี้นี้ำาร�อง	

(stylet)	หน้ี้ากากครอบกล�องเส้ยง	 (laryngeal	mask	

airway:	LMA)	หน้ี้ากากช้�วิยหายใจั	(anesthetic	 face	

mask)	ถู่งลมช้�วิยหายใจั	(self–inflating	bag)	พื่ร้อมสาย

ออกซิ้ำเจันี้	 (O
2	
tubing)	 จ้ัดเร้ยงอ่ป็กรณ์์ด้านี้ในี้ต่าม

ลำาด้บช้้�นี้อาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป่็วิย	ด้งภาพื่ท้�	1-3

ภาพท่ี� 2 การจั้ดเร้ยงอ่ป็กรณ์์และยาภายในี้	 

RAMA	ET-tube	intubation	cart	ช้้�นี้ท้�	1

ภาพท่ี� 1	RAMA	

ET-tube	intubation	cart

ภาพท่ี� 3 การจั้ดเร้ยงอ่ป็กรณ์์ภายในี้	 

RAMA	ET-tube	intubation	cart	ช้้�นี้ท้�	2
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ขั�นต่อนที่� 5	นี้ำา	RAMA	ET-tube	intubation	cart	

ท้�สร้างขึ้�นี้ไป็ทดลองใช้้ก้บพื่ยาบาลท้�ป็ฏิิบ้ติ่งานี้ในี้

หอผู้ป่็วิยก่มารเวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	 ท้�ไม�ใช้�กล่�มต้่วิอย�าง	

จัำานี้วินี้	3	ราย	เพ่ื่�อข้อคำาแนี้ะนี้ำาและนี้ำาไป็แก้ไข้ป็ร้บป็ร่ง	

จัากน้ี้�นี้ให้ผู้ทรงค่ณ์ว่ิฒิ	ด้านี้สาข้าก่มารเวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	

จัำานี้วินี้	3	ท�านี้	พิื่จัารณ์าควิามเหมาะสมข้องรูป็แบบรถู

เข็้นี้ก�อนี้นี้ำาไป็ทำาการวิิจ้ัยต่�อไป็	

เคร่�องม่อที่�ใ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.	แบบบ้นี้ทึกข้้อมูลส�วินี้บ่คคลข้องพื่ยาบาล	

สร้างขึ้�นี้โดยผู้วิิจ้ัย	ป็ระกอบด้วิย	อาย่	 ระด้บการศึึกษา	

สมรรถูนี้ะการทำางานี้24	ป็ระสบการณ์์ช้�วิยเหล่อแพื่ทย์ใส�

ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยหล้ก	RSI	

2.	แบบบ้นี้ทึกเวิลาท้�ใช้้และรายการอ่ป็กรณ์์และ

ยาท้�ใช้้ในี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	สร้างขึ้�นี้โดยผู้วิิจ้ัย	การ

บ้นี้ทึกเวิลาเริ�มต้่�งแต่�แพื่ทย์ม้คำาส้�งให้เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�

ท�อช้�วิยหายใจั	 จันี้กระท้�งกล่�มต้่วิอย�างแจ้ังวิ�าเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ครบ	ใช้้การจับ้เวิลาหนี้�วิยเป็็นี้นี้าท้	และรายการ

อ่ป็กรณ์์และยา	 ยึดต่ามแนี้วิทางการใส�ท�อช้�วิยหายใจั

ด้วิยหล้ก	RSI19	จัำานี้วินี้	20	รายการ	เป็็นี้แบบเล่อกต่อบวิ�า 

ม้	หร่อไม�ม้	ผ�านี้การต่รวิจัสอบควิามต่รงเชิ้งเน่ี้�อหาโดย

ผู้ทรงค่ณ์ว่ิฒิ	สาข้าก่มารเวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	จัำานี้วินี้	3	ท�านี้	

ได้ค�าด้ช้น้ี้ควิามต่รงต่ามเน่ี้�อหาเท�าก้บ	.90	

3.	นี้าฬิิกาจ้ับเวิลา	 ใช้้สำาหร้บจ้ับเวิลาการทำาวิิจ้ัย	

เป็็นี้โป็รแกรมนี้าฬิิกาดิจิัท้ลข้องโทรศ้ึพื่ท์ไร้สาย	ทำาการ

ป็ร้บเท้ยบเวิลามาต่รฐ์านี้ป็ระเทศึไทยผ�านี้ทางอินี้เทอร์เน็ี้ต่

ด้วิยระบบ	(Network	Time	Protocol:	NTP)	 จ้ับเวิลา

โดยผู้ช้�วิยวิิจ้ัย	และใช้้เคร่�องเด้ยวิก้นี้ต่ลอดการศึึกษา

วิิจ้ัย	

การพิทั่กษ์์สิ่ท่ธิีของกลุ่มตั่วอย่าง 

การวิิ จ้ัยน้ี้� ไ ด้ ร้บอน่ี้ม้ ติ่จัากคณ์ะกรรมการ

จัริยธิรรมและวิิจ้ัยในี้มน่ี้ษย์ข้องคณ์ะแพื่ทยศึาสต่ร์	

โรงพื่ยาบาลรามาธิิบด้	มหาวิิทยาล้ยมหิดล	เลข้ท้�	COA.

MURA2019/991	 ก�อนี้เก็บข้้อมูล	 ผู้วิิจ้ัยอธิิบาย

ว้ิต่ถู่ป็ระสงค	์ข้้�นี้ต่อนี้การเกบ็รวิบรวิมข้้อมลูแก�ผู้เข้้าร�วิม

วิิจ้ัย	ข้้อมูลจัะถููกนี้ำาเสนี้อในี้ภาพื่รวิมเพ่ื่�อป็ระโยช้น์ี้ทาง

วิิช้าการเท�าน้ี้�นี้	 ผู้เข้้าร�วิมวิิจ้ัยสามารถูข้อย่ติ่การทำาวิิจ้ัย

ได้ต่ลอดเวิลา	จัากนี้้�นี้ผู้วิิจ้ัยใหผู้้เข้้าร�วิมวิิจัย้ลงช้่�อยินี้ยอม

ในี้การเข้้าร�วิมวิิจ้ัยนี้ำาเสนี้อผลการศึึกษาในี้ภาพื่รวิม

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.	 ผู้วิิจ้ัยแจ้ังห้วิหน้ี้าพื่ยาบาลและพื่ยาบาลป็ระจัำา

หอผู้ป่็วิยก่มารเวิช้บำาบ้ดวิิกฤต่	 โรงพื่ยาบาลรามาธิิบด้	

อธิิบายว้ิต่ถู่ป็ระสงค์	และวิิธ้ิการดำาเนิี้นี้การวิิจ้ัย	พื่ร้อม

ท้�งข้อควิามร�วิมม่อในี้การวิิจัย้	เม่�อพื่ยาบาลยนิี้ด้เข้้าร�วิม

ในี้การวิิจ้ัย	ให้ลงลายม่อช่้�อในี้ใบยินี้ยอมเข้้าร�วิมในี้การ

วิิจ้ัย

2.	 ผู้วิิจ้ัยเต่ร้ยมผู้ช้�วิยวิิจั้ยจัำานี้วินี้	 2	ท�านี้	 เป็็นี้

ผู้ช้�วิยพื่ยาบาล	ป็ฏิิบ้ติ่งานี้ในี้หอผู้ป่็วิยก่มารเวิช้บำาบ้ด

วิิกฤต่มากกวิ�า	10	ปี็	ท้�ม้ควิามช้ำานี้าญและป็ระสบการณ์์

การทำางานี้ในี้หอผู้ป่็วิยวิิกฤต่วิิจ้ัย	 โดยผู้ช้�วิยวิิจ้ัยไม�ม้

ส�วินี้เก้�ยวิข้้องหร่อได้ร้บผลป็ระโยช้นี้จ์ัากการเข้้าร�วิมงานี้

วิิจ้ัยในี้คร้�งน้ี้�	 ผู้วิิจ้ัยช้้�แจังรายละเอ้ยดข้องงานี้วิิจ้ัย	

ว้ิต่ถู่ป็ระสงค์	เคร่�องม่อวิิจ้ัย	ข้้�นี้ต่อนี้การดำาเนิี้นี้งานี้วิิจ้ัย	

ทำาควิามเข้้าใจัและฝึึกซ้ำ้อมผู้ช้�วิยวิิจ้ัยโดยยกต้่วิอย�าง

สถูานี้การณ์์และเนี้้นี้ยำ�าเร่�องการจ้ับเวิลา	ด้วิยนี้าฬิิกาท้�

ผู้วิิจ้ัยเต่ร้ยมให้เท�าน้ี้�นี้	ผู้ช้�วิยวิิจ้ัยแต่�ละคนี้จัะทำาการเก็บ

ข้้อมูลกล่�มต้่วิอย�างรายเดิมในี้การทดลองคร้�งท้�	1	และ	2	

3.	 ผู้ช้�วิยวิิจ้ัยบ้นี้ทึกข้้อมูลส�วินี้บ่คคลข้องพื่ยาบาล

ด้วิยแบบบ้นี้ทึกข้้อมูลส�วินี้บ่คคล	 โดยใช้้รห้สหมายเลข้

แทนี้พื่ยาบาล	 จัากนี้้�นี้จ้ับสลากส่�มวิิธ้ิการจ้ัดเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์สำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจัให้กล่�มต้่วิอย�าง

4.	 ผู้ช้�วิยวิิจ้ัยจัำาลองสถูานี้การณ์์ให้กล่�มต้่วิอย�าง

เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	คร้�งท้�	1	จ้ัดเต่ร้ยมด้วิย

วิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่ิหร่อใช้้	 RAMA	 ET-tube	

intubation	 cart	 โดยผู้ช้�วิยวิิจ้ัยอ�านี้โจัทย์สถูานี้การณ์์ท้�
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ผู้วิิจ้ัยเต่ร้ยมไวิ้	 โจัทย์จัะกำาหนี้ดอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กผู้ป่็วิย

เพ่ื่�อใช้้เป็็นี้ข้้อมูลในี้การเล่อกเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์	 เม่�ออ�านี้

โจัทย์จับ	 ผู้ช้�วิยวิิจ้ัยจัะเริ�มจ้ับเวิลาและกดหย่ดเวิลาเม่�อ

กล่�มต้่วิอย�างแจั้งวิ�าจ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั

ครบถู้วินี้	จัากนี้้�นี้ผู้ช้�วิยวิิจั้ยบ้นี้ทึกเวิลาและต่รวิจัสอบ

รายการอ่ป็กรณ์์	 ด้วิยแบบบ้นี้ทึกเวิลาท้�ใช้้และรายการ

อ่ป็กรณ์์และยาท้�ใช้้ในี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 	

5.	 หล้งจัากน้ี้�นี้	1	เด่อนี้	ผู้ช้�วิยวิิจ้ัยจัำาลองสถูานี้การณ์์

ให้กล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	คร้�งท้�	

2	จ้ัดเต่ร้ยมด้วิยวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่หิร่อใช้้	RAMA	

ET-tube	intubation	cart	และบ้นี้ทึกระยะเวิลาท้�ใช้้และ

ควิามถููกต่้องครบถู้วินี้ข้องอ่ป็กรณ์์	 เช้�นี้เด้ยวิก้บการ

ทดลองในี้คร้�งท้�	1	

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิิจ้ัยทำาการวิิเคราะห์ข้้อมูลโดยใช้้โป็รแกรม

คอมพิื่วิเต่อร์สำาเร็จัรูป็	SPSS	for	windows	version	17	

1.	 วิิเคราะห์ข้้อมูลส�วินี้บ่คคล	ได้แก�	อาย่	 ระด้บ

การศึึกษา	สมรรถูนี้ะการทำางานี้	ป็ระสบการณ์์ช้�วิยเหล่อ

แพื่ทย์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยหล้ก	RSI	นี้ำาเสนี้อโดยใช้้

สถิูติ่พื่รรณ์นี้า	บรรยายควิามถู้�	 ร้อยละ	ค�าเฉล้�ย	 และ

ส�วินี้เบ้�ยงเบนี้มาต่รฐ์านี้	

2.	 วิิเคราะห์ข้้อมูลเป็ร้ยบเท้ยบระยะเวิลาการจั้ด

เต่ร้ยมด้วิยสถิูติ่	Repeated	measures	ANOVA	 ผู้วิิจ้ัย

ต่รวิจัสอบข้้อต่กลงเบ่�องต้่นี้	พื่บวิ�าควิามแป็รป็รวินี้ม้

ล้กษณ์ะไม�เป็็นี้	compound	symmetry	โดยเป็ร้ยบเท้ยบ

ค�าเฉล้�ยข้องกล่�มข้้อมูลท้�ม้การว้ิดซ้ำำ�าด้วิยวิิธ้ิ	Bonferroni	

3.	 วิิเคราะห์ข้้อมูลเป็ร้ยบเท้ยบควิามถููกต้่อง

ครบถู้วินี้ข้องอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยสถิูติ่	Chi-

Square	 ผู้วิิจ้ัยต่รวิจัสอบข้้อต่กลงเบ่�องต้่นี้พื่บวิ�า	 ข้้อมูล

ม้การแจักแจังแบบป็กติ่	

ผลการวิจัย 

กล่�มต้่วิอย�างเป็็นี้พื่ยาบาลป็ระจัำาหอผู้ป่็วิยวิิกฤต่

เด็กจัำานี้วินี้	30	ราย	อาย่เฉล้�ย	29.90	ปี็	(SD	=8.09)	

ส�วินี้ใหญ�จับการศึึกษาระด้บป็ริญญาต่ร้	จัำานี้วินี้	29	ราย	

(ร้อยละ	96.70)	ป็ริญญาโท	จัำานี้วินี้	1	ราย	 (ร้อยละ	

3.30)	 ม้สมรรถูนี้ะการพื่ยาบาลหลายระด้บ	 โดยอยู�ท้�

ระด้บผู้จับใหม�	(novice)	และผู้เช้้�ยวิช้าญ	(expert)	มาก

ท้�ส่ด	อย�างละ	7	ราย	(ร้อยละ	23.30)	รองลงมาค่อ	ระด้บ

ผู้คล�องงานี้	(proficient)	จัำานี้วินี้	6	ราย	(ร้อยละ	20.00)	

ระด้บผู้เริ�มต้่นี้ก้าวิหน้ี้า	 (advance	 beginner)	และผู้ม้

ควิามสามารถู	 (competent)	อย�างละ	5	 ราย	 (ร้อยละ	

16.70)	 	 ม้ป็ระสบการณ์์ช้�วิยเหล่อแพื่ทย์ใส�ท�อช้�วิย

หายใจัด้วิยหล้ก	RSI	จัำานี้วินี้	27	ราย	(ร้อยละ	90.00)	

ไม�ม้ป็ระสบการณ์์ช้�วิยเหล่อแพื่ทย์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย

หล้ก	RSI	จัำานี้วินี้	3	ราย	(ร้อยละ	10.00)			

ระยะเวลาในการเต่รียมอุปกรณ์์ใส่่ท่่อ วยหายใจ

ผลการศึึกษาพื่บวิ�า	กล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจัดว้ิยการพื่ยาบาลต่ามป็กต่	ิใช้้เวิลานี้อ้ย

ส่ดท้�	1.45	นี้าท้	เวิลามากส่ดท้�	10.57	นี้าท้	และใช้้เวิลา

เฉล้�ย	5.30	นี้าท้	(SD	=	2.31)	เม่�อกล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย	 RAMA	 ET-tube	

intubation	cart	ใช้้เวิลาน้ี้อยส่ดท้�	1.42	นี้าท้	เวิลามากส่ด

ท้�	7.44	นี้าท้	และใช้้เวิลาเฉล้�ย	3.59	นี้าท้	(SD	=	1.44)	

เม่�อวิิเคราะห์เป็ร้ยบเท้ยบระยะเวิลาในี้การเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	ด้วิยสถิูติ่	Repeated	measures	

ANOVA	 พื่บวิ�าเม่�อกล่�มต้่วิอย�างใช้้วิิธ้ิการเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัต่�างก้นี้	 จัะใช้้ระยะเวิลาในี้

การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์แต่กต่�างก้นี้อย�างม้ระด้บน้ี้ยสำาค้ญ

ทางสถิูติ่	(F
1,29	

=	234.19,	p	<	.001)	เม่�อเป็ร้ยบเท้ยบ

รายคู�ด้วิยวิิธ้ิข้อง	Bonferroni	พื่บวิ�า	ระยะเวิลาเฉล้�ยในี้

การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิย	RAMA	ET-

tube	 intubation	 cart	 (mean	=	3.59,	 SD	=	1.44)	

น้ี้อยกวิ�าการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยการ

พื่ยาบาลต่ามป็กติ่	(mean	=	5.30,	SD	=	2.31)	อย�างม้

ระด้บน้ี้ยสำาค้ญทางสถิูติ่	(ต่ารางท้�	1)		
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ความถููกต้่องครบถู้วนของอุปกรณ์์ใส่่ท่่อ วย

หายใจ 

ผลการศึึกษาพื่บวิ�า	 เม่�อกล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่ิ	

กล่�มต้่วิอย�างท้�งหมด	30	ราย	เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ไม�ถููกต้่อง

ครบถู้วินี้คิดเป็็นี้ร้อยละ	100	แต่�เม่�อกล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ด้วิย	RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	พื่บวิ�า

เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้เพ้ื่ยง	12	ราย	คิดเป็็นี้

ร้อยละ	40	และเต่ร้ยมได้ถููกต้่องครบถู้วินี้ถึูง	18	ราย	คิด

เป็็นี้ร้อยละ	60	จัากการทดสอบควิามส้มพ้ื่นี้ธ์ิระหวิ�างวิิธ้ิ

การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ก้บควิามถููกต้่องครบถู้วินี้ข้อง

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัด้วิยสถิูติ่ทดสอบ	Chi-Square	

พื่บวิ�าวิิธ้ิการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ก้บควิามถููกต่้องครบถู้วินี้

ข้องอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัม้ควิามส้มพ้ื่นี้ธ์ิก้นี้อย�าง

ม้น้ี้ยสำาค้ญทางสถิูติ่	โดยพื่บวิ�าการใช้้	RAMA	ET-tube	

intubation	 cart	 ช้�วิยให้กล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ได้

ถููกต้่องครบถู้วินี้มากกวิ�าวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่ิ	

(ต่ารางท้�	2)	

ต่ารางที่� 1	 การทดสอบควิามแต่กต่�างข้องค�าเฉล้�ยระยะเวิลาการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	(นี้าท้)	ด้วิย	RAMA	

ET-tube	intubation	cart	และวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	(N	=	30)

วิธีีการเต่รียมอุปกรณ์์

ใส่่ท่่อ ่วยหายใจ

Min-Max Mean SD SS df MS F

RAMA	ET-tube	intubation	cart 1.42-7.44 3.59 1.44 1189.04 1 1189.04 234.19*

การพื่ยาบาลต่ามป็กต่ิ 1.45-10.57 5.30 2.31 147.24 29 5.08
*p	<	.001	

ต่ารางที่� 2	 จัำานี้วินี้และร้อยละข้องกล่�มต้่วิอย�างแต่�ละวิิธ้ิการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 จัำาแนี้กต่ามควิาม

ถููกต้่องครบถู้วินี้ข้องอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	

ความถููกต่้องครบถู้วน

ของอุปกรณ์์ใส่่ท่่อ ่วยหายใจ  

วิธีีการเต่รียมอุปกรณ์์ใส่่ท่่อ ่วยหายใจ

RAMA ET-tube 

intubation cart

การพยาบาลต่ามปกต่ิ รวม

ถููกต่้องครบถู้วินี้ 18 0 18

(60) (0) (30)

ไม�ถููกต่้องครบถู้วินี้ 12

(40)

30

(100)

42

(70)

รวิม 30 30 60

(100) (100) (100)

χ2	=	25.71	df	=	1,	p	<	.001
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ผลของการใช้้ Rama ET-Tube Intubation Cart ต่่อระยะเวลาการเต่รียมและความถููกต้่องครบถู้วน

ของอุปกรณ์์ใส่่ท่่อ วยหายใจในหอผู้ป่วยวิกฤต่เด็็ก

Rama Nurs J  • May-August 2021

การอภิปรายผล 

การศึึกษาคร้�งน้ี้�กล่�มต้่วิอย�างได้ร้บการจัำาลอง

สถูานี้การณ์์เต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 ผลการ

ทดลองพื่บวิ�า	การใช้้	RAMA	ET-tube	intubation	cart	

ช้�วิยลดระยะในี้การเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัได้

มากกวิ�าวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	อธิิบายได้วิ�า	RAMA	

ET-tube	 intubation	 cart	 เป็็นี้รถูเข็้นี้ข้นี้าดกะท้ดร้ด	

ใส�เฉพื่าะอ่ป็กรณ์์และยาสำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจัเท�าน้ี้�นี้	

จ้ัดเร้ยงอ่ป็กรณ์์ใหห้ยิบใช้้ง�าย	สะดวิก	โดยเร้ยงลำาด้บช้้�นี้

ต่ามอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป่็วิย	ทำาให้กล่�มต้่วิอย�างเข้้าถึูง

อ่ป็กรณ์์ท้�จัำาเป็็นี้ต้่องใช้้ในี้ห้ต่ถูการใส�ท�อช้�วิยหายใจัได้

ง�ายกวิ�าการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ด้วิยวิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กติ่	

ท้�อ่ป็กรณ์์ต่�างๆอยู�กระจ้ัดกระจัายก้นี้	และไม�ม้การแบ�ง

ต่ามช้�วิงช้้�นี้อาย่ข้องผู้ป่็วิย	ทำาให้กล่�มต้่วิอย�างใช้้เวิลาในี้

การจ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ได้รวิดเร็วิ	 ผลการศึึกษาคร้�งน้ี้�

สอดคลอ้งก้บการศึึกษาเร่�องการป็ร้บป็ร่งการจัด้การยา

ในี้ลิ�นี้ช้้กข้องรถูเข็้นี้ทางการแพื่ทย์ท้�ใช้้ในี้โรงพื่ยาบาล

ข้องโรว์ิเสก14	 และการศึึกษาเร่�องมาต่รฐ์านี้การจ้ัด

ยาสลบในี้รถูเข็้นี้ทางการแพื่ทย์และการป็ระก้นี้ค่ณ์ภาพื่

ข้องชู้ลทส์และคณ์ะ15	 ท้�พื่บวิ�าการใช้้รถูเข้็นี้ทางการ

แพื่ทยท้์�ม้การจัด้อ่ป็กรณ์์และยาอย�างเป็็นี้ระเบ้ยบ	ม้ส�วินี้

ช้�วิยลดระยะเวิลาในี้การจั้ดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ทางการ

แพื่ทย์และยาในี้สถูานี้การณ์์ฉ่กเฉินี้ได้

เม่�อเป็ร้ยบเท้ยบเร่�องควิามถููกต้่องครบถู้วินี้ข้อง

อ่ป็กรณ์์ท้�ใช้้ในี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	 ผลการวิิจ้ัย

พื่บวิ�าการใช้้	RAMA	ET-tube	intubation	cart	ช้�วิยให้

กล่�มต้่วิอย�างเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ได้ถููกต้่องครบถู้วินี้มากกวิ�า

วิิธ้ิการพื่ยาบาลต่ามป็กต่	ิอธิิบายไดว้ิ�า	RAMA	ET-tube	

intubation	cart	 เป็็นี้รถูเข็้นี้ท้�ใส�เฉพื่าะอ่ป็กรณ์์และยาท้�

ใช้้สำาหร้บใส�ท�อช้�วิยหายใจัเท�าน้ี้�นี้	จ้ัดเร้ยงอ่ป็กรณ์์แบ�ง

ช้้�นี้แยกต่ามอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป็ว่ิยเดก็	โดยแต่�ละช้้�นี้

ม้ป้็ายช่้�อระบ่ช้�วิงว้ิยและนี้ำ�าหน้ี้กผู้ป่็วิยไว้ิอย�างช้้ดเจันี้	

ทำาให้กล่�มต้่วิอย�างเล่อกหยิบอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจั

ได้ถููกต้่องและเหมาะสมก้บอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้องผู้ป่็วิย

เด็ก	ช้�วิยลดข้้อผิดพื่ลาดจัากการหยิบอ่ป็กรณ์์ผิดข้นี้าด	

สอดคลอ้งก้บการศึึกษาเร่�องการป็ร้บป็ร่งการจัด้การยา

ในี้ลิ�นี้ช้้กข้องรถูเข็้นี้ทางการแพื่ทย์ท้�ใช้้ในี้โรงพื่ยาบาล

ข้องโรวิ์เสก14	 ท้�พื่บวิ�ารถูเข้็นี้ทางการแพื่ทย์ท้�ม้การจั้ด

อ่ป็กรณ์์และยาอย�างเป็็นี้ระเบ้ยบ	 ม้ส�วินี้ช้�วิยลดควิาม

ผิดพื่ลาดในี้การหยิบใช้้อ่ป็กรณ์์ทางการแพื่ทย์และยา	

(medication	errors)	ได้		

นี้อกจัากน้ี้�	 RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	

จัะใส�เฉพื่าะอ่ป็กรณ์์และยาสำาหร้บห้ต่ถูการใส�ท�อช้�วิย

หายใจัไวิค้รบถู้วินี้ท้�งหมด	(ยกเวิน้ี้ยาบางส�วินี้ท้�ต้่องเก็บ

ไว้ิในี้ตู้่เย็นี้)	ใช้้ได้ก้บผู้ป่็วิยเด็กท่กช้�วิงว้ิย	อ่ป็กรณ์์แต่�ละ

ช้นิี้ดจัะม้ป็้ายช่้�อติ่ดกำาก้บไว้ิช้้ดเจันี้	ทำาให้กล่�มต้่วิอย�าง

จ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ได้ถููกต้่องครบถู้วินี้มากกวิ�าวิิธ้ิการ

พื่ยาบาลต่ามป็กติ่	สอดคล้องก้บการศึึกษาเร่�องรถูเข็้นี้

ทางการแพื่ทย์ข้องแผนี้กฉ่กเฉินี้	รวิบรวิมโดยเจ็ัคเคท16 

ท้�กล�าวิวิ�ารถูเข็้นี้ทางการแพื่ทย์สำาหร้บสถูานี้การณ์์

ฉ่กเฉินี้ท้�ป็ระกอบด้วิยอ่ป็กรณ์์	 เคร่�องม่อแพื่ทย์และยา

ท้�จัำาเป็็นี้สำาหร้บผู้ป่็วิยท่กช้�วิงว้ิย	 ต้่�งแต่�ว้ิยเด็กจันี้ถูึงว้ิย

ผู้ใหญ�	 อ่ป็กรณ์์หร่อสิ�งข้องท้�อยู�ด้านี้ในี้ม้ป็้ายช่้�อระบ่

อย�างช้้ดเจันี้	ม้ส�วินี้ช้�วิยให้ผู้ใช้้งานี้จ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ได้

ครบถู้วินี้ยิ�งขึ้�นี้	เช้�นี้เด้ยวิก้บการศึึกษาเร่�องการออกแบบ

รถูเข้็นี้ทางการแพื่ทย์สำาหร้บผู้ป่็วิยผู้ใหญ�และการ

ป็ระย่กต์่ใช้้ในี้คลินิี้กข้องคริมริส17	 ท้�พื่บวิ�ารถูเข็้นี้

ทางการแพื่ทย์ท้�ป็ระกอบด้วิยอ่ป็กรณ์์ให้สารนี้ำ�า	อ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจั	รวิมถึูงเคร่�องม่อแพื่ทย์และยาม้ส�วินี้

ช้�วิยให้การจ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ม้ควิามครบถู้วินี้	และส�ง

เสริมควิามป็ลอดภ้ยสูงส่ดข้องคนี้ไข้้	

RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	สร้างขึ้�นี้ต่าม

กรอบแนี้วิคิดกระบวินี้การคิดเชิ้งออกแบบ	 (design	

thinking	process)	เริ�มต้่นี้จัากการค้นี้หาปั็ญหาจัากกล่�ม

เป้็าหมายจัรงิ	ค่อ	พื่ยาบาลผู้ป็ฏิิบ้ติ่งานี้ภายในี้หอผู้ป็ว่ิย

วิิกฤต่เด็ก	 ระบ่ปั็ญหาท้�เกิดขึ้�นี้	 ใช้้ควิามคิดริเริ�ม

สร้างสรรคร์�วิมก้บการทบทวินี้วิรรณ์กรรม	ออกแบบเป็็นี้
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ชิ้�นี้งานี้	จัากน้ี้�นี้นี้ำาไป็ทดลองใช้้และป็ร้บป็ร่งแก้ไข้ให้เข้้า

ก้บบริบทการใช้้งานี้ในี้หอผู้ป็่วิยวิิกฤต่เด็ก	 การสร้าง

ชิ้�นี้งานี้อย�างเป็็นี้ข้้�นี้ต่อนี้ต่ามกรอบแนี้วิคิดด้งกล�าวิ	

ส�งผลให้	RAMA	ET-tube	intubation	cart	เป็็นี้ผลงานี้

ท้�ม้ป็ระสิทธิิภาพื่ในี้การแก้ปั็ญหาการจ้ัดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจัล�าช้้าและเต่ร้ยมไม�ถููกต้่องครบถู้วินี้เกิด

เป็็นี้สิ�งป็ระดิษฐ์์หร่อนี้ว้ิต่กรรมใหม�	 ท้�ต่อบสนี้องต่รง

ควิามต้่องการข้องกล่�มเป้็าหมายได้อย�างด้		

จัากการทดลองจัะเห็นี้ได้วิ�า	RAMA	ET-tube	

intubation	 cart	 ม้ป็ระสิทธิิผลท้�ด้ในี้การลดระยะเวิลา

การเต่ร้ยมและเพิื่�มควิามถููกต่อ้งครบถูว้ินี้ในี้การเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์การใส�ท�อช้�วิยหายใจั	เม่�อทำาการทดลองในี้กล่�ม

ต้่วิอย�างซึ้ำ�งเป็็นี้พื่ยาบาลท้�ม้ป็ระสบการณ์์การทำางานี้และ

สมรรถูนี้ะการพื่ยาบาลท้�หลากหลาย	กล้บพื่บวิ�าการใช้้		

RAMA	ET-tube	intubation	cart	ช้�วิยให้พื่ยาบาลเต่ร้ยม

อ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัได้รวิดเร็วิ	และเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ได้ถููกต้่องครบถู้วินี้มากขึ้�นี้	 โดยไม�ขึ้�นี้ก้บป็ระสบการณ์์

หร่อสมรรถูนี้ะการพื่ยาบาลข้องแต่�ละคนี้	รวิมถึูงการท้�	

RAMA	ET-tube	intubation	cart	ม้ควิามเฉพื่าะเจัาะจัง

ก้บผู้ป่็วิยเด็ก	การจ้ัดเร้ยงอ่ป็กรณ์์ภายในี้แต่�ละช้้�นี้จัะ

ระบ่การเล่อกเปิ็ดใช้้งานี้ให้ต่รงก้บอาย่และนี้ำ�าหน้ี้กข้อง

ผู้ป่็วิย	 ใช้้ได้ต้่�งแต่�เด็กทารกจันี้ถึูงเด็กโต่	 เหมาะสมก้บ

บริบทการใช้้งานี้ในี้หอผู้ป็่วิยวิิกฤต่เด็กท้�ม้ผู้ป่็วิยเด็ก

หลากหลายช้�วิงว้ิย	ช้�วิยให้ผู้ป่็วิยได้ร้บการร้กษาอย�างถููก

ต้่องด้วิยกระบวินี้การพื่ยาบาลท้�ป็ราศึจัากการรอคอย	ซึ้ำ�ง

สอดคล้องก้บแนี้วิคิด	LEAN	ข้องสถูาบ้นี้พ้ื่ฒนี้าและ

ร้บรองค่ณ์ภาพื่โรงพื่ยาบาล	(สรพื่.)	เร่�องการป็ระย่กต์่

ใช้้แนี้วิคิด	LEAN	ในี้ระบบบรกิารส่ข้ภาพื่	เพ่ื่�อให้ผู้ป่็วิย

ได้ร้บการวิินิี้จัฉ้ยและร้กษาโรคท้�ถููกต้่อง	 โดยลดควิาม

สูญเป็ล�า	เพิื่�มค่ณ์ค�า	และม่�งเน้ี้นี้เร่�องควิามป็ลอดภ้ยข้อง

ผู้ร้บบริการเป็็นี้สำาค้ญ25	และเม่�อเป็ร้ยบเท้ยบต้่นี้ท่นี้ในี้

การผลิต่	RAMA	ET-tube	intubation	cart	พื่บวิ�าราคา

ต่ำ�ากวิ�ารถูเข็้นี้สำาเร็จัรูป็จัากต่�างป็ระเทศึเป็็นี้อย�างมาก	

ข้อเส่นอแนะและแนวท่างการนำาผลการวิจัยไปใ

ประโย น์

 ด้็านการปฏิิบัติ่การพยาบาล

งานี้วิิจ้ัยน้ี้�พื่บวิ�าการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิย

หายใจัโดยใช้้	RAMA	ET-tube	 intubation	cart	ทำาให้

การจั้ดเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์ใส�ท�อช้�วิยหายใจัสะดวิกและม้

ควิามถููกต้่องครบถู้วินี้มากขึ้�นี้	สมควิรนี้ำาไป็พ้ื่ฒนี้าต่�อยอด

และเผยแพื่ร�ไป็ย้งหอผู้ป่็วิยหร่อแผนี้กต่�างๆ	 ในี้

โรงพื่ยาบาลท้�ต้่องให้การดูแลใส�ท�อช้�วิยหายใจัผู้ป่็วิย	

โดยจัด้อบรมข้้�นี้ต่อนี้การใส�ท�อช้�วิยหายใจัร�วิมก้บการใช้้	

RAMA	ET-tube	 intubation	 cart	 เพ่ื่�อให้เกิดควิาม

ช้ำานี้าญในี้การใช้้งานี้ยิ�งขึ้�นี้		

ด้็านการวิจัย 

งานี้วิิจ้ัยน้ี้�เป็็นี้งานี้วิิจ้ัยแบบทดลอง	ม้การควิบค่ม

ต้่วิแป็รแทรกซ้ำ้อนี้	 โดยการศึึกษาแบบข้้ามสล้บ	

(crossover	design)	และทำาการส่�มวิิธ้ิการเต่ร้ยมอ่ป็กรณ์์

ใส�ท�อช้�วิยหายใจัให้ก้บกล่�มต้่วิอย�าง	แต่�การศึึกษาจ้ัดทำา

ในี้สถูานี้การณ์์จัำาลอง	(simulation)	ทำาใหไ้ม�เห็นี้ปั็ญหา

ท้�อาจัเกิดขึ้�นี้เม่�อนี้ำาไป็ใช้้งานี้จัริง	 ด้งน้ี้�นี้ในี้อนี้าคต่ควิร

ออกแบบการทดลองโดยใช้้	RAMA	ET-tube	intubation	

cart	ในี้สถูานี้การณ์์การใส�ท�อช้�วิยหายใจัจัริงต่�อไป็
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