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บที่คัด้ย่อ :

	 การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ม้ีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อแปลแบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ

บราเดันี้คิ์วัด้ั	(the	Braden	QD	scale)	จัากต้นี้ฉบับภาษาองักฤษเป็นี้ฉบับภาษาไทย	และตรวัจัสอบ

ค์วัามีเท้�ยงของแบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับบราเดันี้คิ์วัด้ัฉบับภาษาไทยในี้กลุ�มี

ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวัิกฤตท้�ได้ัรับการรักษาตัวัในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	การศึึกษาแบ�งออก

เป็นี้	2	ระยะ	ระยะท้�	1	กระบวันี้การแปลและตรวัจัสอบ	และระยะท้�	2	การนี้ำาไปทดัลองใช้ีในี้กลุ�มี

ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤต	กลุ�มีตัวัอย�าง	 ค่์อ	 ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตอายุตั�งแต�	1	 เด่ัอนี้จันี้ถึุง	18	 ปี	 ท้�เข้า

รับการรักษาในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	โรงพื่ยาบาลรามีาธิีบด้ั	และม้ีคุ์ณสมีบัติตามีเกณฑ์์

คั์ดัเข้า	จัำานี้วันี้	85	ราย	โดัยแบ�งเป็นี้ระยะท้�	1	จัำานี้วันี้	10	ราย	และระยะท้�	2	จัำานี้วันี้	75	ราย	วิัเค์ราะห์

ค์วัามีเท้�ยงและค์วัามีตรงของแบบประเมิีนี้โดัยหาค์�าค์วัามีสอดัค์ล้องระหวั�างผู้้้ประเมิีนี้	และค์�า

ค์วัามีตรงตามีสภาพื่กบัแบบประเมีนิี้ค์วัามีเส้�ยงการเกดิัแผู้ลกดัทบับราเดันี้ค์วิัซึึ่�งเปน็ี้ฉบบัดัั�งเดิัมี	

ผู้ลการศึึกษาพื่บวั�า	แบบประเมีนิี้ค์วัามีเส้�ยงการเกดิัแผู้ลกดัทบับราเดันี้ค์วิัด้ัฉบับภาษาไทย	ม้ีค์วัามี

เท้�ยงโดัยมีค้์�าค์วัามีสอดัค์ลอ้งระหวั�างผู้้ป้ระเมีนิี้อย้�ในี้ระดัับส้ง	และสำาหรบัค์�าค์วัามีตรงตามีสภาพื่	

เม่ี�อใช้ีแบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับบราเดันี้คิ์วัเป็นี้ฉบับอ้างอิงในี้การเปร้ยบเท้ยบ	

พื่บวั�า	แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับบราเดันี้คิ์วัด้ัฉบับภาษาไทยม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีกันี้

ทางลบในี้ระดัับปานี้กลางอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	 โดัยท้�ค์ะแนี้นี้ของทั�งสองเค์ร่�องม่ีอต้องกลับ

กันี้ในี้การแปลค์วัามีหมีายให้ตรงกันี้	ผู้ลการวิัจััยแสดังวั�าแบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดั

ทับบราเดันี้คิ์วัด้ัฉบับภาษาไทย	เป็นี้เค์ร่�องม่ีอประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับท้�ม้ีคุ์ณภาพื่

ยอมีรับได้ัในี้การนี้ำาไปใช้ีประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักวิักฤตได้ั
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Abstract:
	 This	study	aimed	to	translate	the	Braden	QD	scale	for	predicting	pediatric	
pressure	injury	risk	from	the	original	English	version	into	the	Thai	version	and	validate	
the	reliability	of	the	Braden	QD	scale	(Thai	version)	in	critically	ill	patients	admitted	
to	the	pediatric	intensive	care	unit.	This	study	was	divided	into	Phase	I:	a	translation	
process	and	verification,	and	Phase	II:	a	testing	process	with	critically	ill	pediatric	patients.	
The	sample	consisted	of	85	critically	ill	pediatric	patients,	aged	one	month	to	18	years,	
admitted	to	the	Pediatric	Intensive	Care	Unit	at	Ramathibodi	Hospital	and	met	inclusion	
criteria.	They	were	divided	into	ten	patients	for	the	first	phase	and	75	patients	for	the	
second	phase.	The	interrater	reliability	and	concurrent	validity	were	used	to	determine	
psychometric	properties	of	the	Braden	QD	scale	(Thai	version).	The	result	revealed	a	
high	intraclass	correlation	coefficient	(ICC)	between	the	Braden	QD	scale	(Thai	version)	
and	the	Braden	Q	scale.	For	the	concurrent	validity	when	the	Braden	Q	scale	was	used	
as	the	reference,	the	correlation	between	the	scores	on	the	Braden	QD	scale	(Thai	version)	
and	those	on	the	Braden	Q	scale	was	significantly	moderate	and	negative	when	the	scores	
were	reversed	to	obtain	the	same	meaning.	Hence,	the	Braden	QD	Scale	(Thai	version)	
is	an	acceptable	tool	to	assess	pressure	injury	risk	in	critically	ill	pediatric	patients.
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ความสุำาคัญของปัญหา

การเกดิัแผู้ลกดัทบัเปน็ี้ปัญหาสำาคั์ญท้�พื่บไดับ้�อย

ในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยท้�ม้ีข้อจัำากัดัในี้การเค์ล่�อนี้ไหวัและม้ี

กิจักรรมีลดัลงทั�งในี้ผู้้้ป่วัยผู้้้ใหญ�และผู้้้ป่วัยเด็ัก	 ผู้้้ป่วัย

เด็ักเป็นี้กลุ�มีท้�ม้ีค์วัามีเปราะบางและมี้โอกาสเกิดัแผู้ล

กดัทับได้ัมีากเน่ี้�องจัากลักษณะทางกายภาพื่และ

สร้รวิัทยาท้�ยังเจัริญเติบโตไมี�เต็มีท้�หร่อผิู้วัหนัี้งม้ีค์วัามี

แข็งแรงไมี�เท�ากับผู้้้ใหญ�1  โดัยเฉพื่าะผู้้้ป่วัยเด็ักท้�อย้�ในี้

ภาวัะวัิกฤตมี้โอกาสเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับไดั้ง�าย	

เน่ี้�องด้ัวัยต้องได้ัรับการรักษาให้รอดัพ้ื่นี้จัากอันี้ตรายท้�

กำาลังค์ุกค์ามีต�อช้ีวิัต	และการชี�วัยเหล่อให้ฟ้�นี้หายจัาก

โรค์ท้�กำาลังเผู้ชิีญอย้�	 ซึึ่�งมัีกจัำาเป็นี้ต้องถุ้กจัำากัดัการ

เค์ล่�อนี้ไหวัจัากการทำาหัตถุการต�าง	ๆ	อาทิเชี�นี้	การใส�

ท�อผู้�านี้หลอดัลมีค์อและใช้ีเค์ร่�องชี�วัยหายใจั	การใส�สาย

ผู้�านี้หลอดัเล่อดัและใช้ีเค์ร่�องชี�วัยพื่ยุงการทำางานี้ของ

หัวัใจัและปอดั	หร่อใช้ีเค์ร่�องฟอกเล่อดัเพ่ื่�อการบำาบัดั

ทดัแทนี้ไต		เป็นี้ต้นี้2	ผู้้้ป่วัยบางรายอาจัต้องใช้ีอุปกรณ์

การแพื่ทย์อ่�นี้	ๆ 	ร�วัมีด้ัวัย	เชี�นี้	สายให้ออกซิึ่เจันี้	สายสวันี้

หลอดัเล่อดัดัำาใหญ�	สายสวันี้กระเพื่าะอาหาร	และเค์ร่�อง

วััดัระดัับค์วัามีเข้มีข้นี้ของออกซิึ่เจันี้	เป็นี้ต้นี้	ซึึ่�งอุปกรณ์

การแพื่ทย์เหล�าน้ี้�อาจัก�อให้เกิดัการบาดัเจั็บต�อผิู้วัหนัี้ง

จัากการกดัของอุปกรณ์และม้ีโอกาสเกิดัเป็นี้แผู้ลกดัทับ

ได้ั	(medical	device-related	pressure	injury:	MDRPI)3 

เม่ี�อผู้้้ป่วัยเด็ักเกิดัแผู้ลกดัทับแล้วัอาจัก�อให้เกิดัผู้ลเส้ย

ต�าง	 ๆ	 ตามีมีาทั�งด้ัานี้ร�างกายและจิัตสังค์มี	 ได้ัแก�	

ไมี�สุขสบาย	 เจ็ับปวัดั	แผู้ลติดัเช่ี�อ	หร่อรุนี้แรงจันี้ถึุงขั�นี้

เส้ยช้ีวิัต	 ปัญหาภาพื่ลักษณ์จัากรอยแผู้ลเป็นี้	 (scar)	

ระยะเวัลาท้�ต้องอย้�โรงพื่ยาบาลยาวันี้านี้ขึ�นี้	 รวัมีทั�ง

ส้ญเส้ยค์�าใช้ีจั�ายในี้การรักษาพื่ยาบาลเพิื่�มีขึ�นี้4 

สถิุติอุบัติการณ์การเกิดัแผู้ลกดัทับในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัย

เด็ักจัากหลายโรงพื่ยาบาลในี้ต�างประเทศึ	พื่บวั�า	กลุ�มี

ผู้้้ป่วัยเด็ักม้ีอัตราการเกิดัแผู้ลกดัทับประมีาณ	 ร้อยละ	

4 	ในี้ปี	ค์.ศึ.	20035	 และ	ร้อยละ	35 	ในี้ปี	ค์.ศึ. 20096 

ม้ีการศึึกษาในี้ปี	 ค์.ศึ.	 2003	พื่บอัตราการเกิดัแผู้ล

กดัทับในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตท้�ต้องเข้ารับการ

รักษาตัวัในี้หอผู้้้ป่วัยวัิกฤต	ประมีาณร้อยละ	27.007	

วิัสเชีอร์และค์ณะ	 ในี้ปี	ค์.ศึ.	20078	ปรับปรุงค์ุณภาพื่

การป้องกันี้แผู้ลกดัทับในี้หอผู้้้ป่วัยเดั็กวิักฤตโดัยมี้การ

ใช้ีแบบประเมีินี้ค์วัามีเส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทับและ

ด้ัแลตามีค์ะแนี้นี้ของแบบประเมีินี้	พื่บวั�า	 อัตราการเกิดั

แผู้ลกดัทับลดัลงจัาก	14.30	ต�อ	1,000	วัันี้นี้อนี้	เหล่อ	

3.70	ต�อ	1000	วัันี้นี้อนี้	จัะเห็นี้ได้ัวั�าการใช้ีแบบประเมิีนี้

ท้�ม้ีคุ์ณภาพื่จัะชี�วัยให้สามีารถุค์้นี้หาค์วัามีเส้�ยงการเกิดั

แผู้ลกดัทับในี้ผู้้้ป่วัยเด็ักได้ัแมี�นี้ยำาและป้องกันี้การเกิดั

ผู้ลกดัทับได้ัด้ัขึ�นี้	สำาหรับในี้ประเทศึไทยยังไมี�ม้ีตัวัเลข

อัตราการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้เด็ักท้�ชัีดัเจันี้	 สถิุติการ

เกิดัแผู้ลกดัทับในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	

โรงพื่ยาบาลรามีาธีิบด้ั	 ตั�งแต�ปี	 พื่.ศึ.	 2559-2561	

พื่บอัตราการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤต	

เท�ากับ	2.10,	3.69	และ	1.46	ต�อ	1,000	 วัันี้นี้อนี้	

ตามีลำาดัับ	เม่ี�อเท้ยบเค้์ยงกับโรงพื่ยาบาลเค์ร่อข�าย	18	

โรงพื่ยาบาล	ต้องไมี�เกินี้	1.20	ต�อ	1,000	วัันี้นี้อนี้	

จัะเห็นี้ได้ัวั�า	การเกิดัแผู้ลกดัทับเป็นี้ปัญหาท้�พื่บ

มีากทั�งในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักทั�วัไปและในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเดั็ก

ภาวัะวิักฤต	 	 อัตราการเกิดัแผู้ลกดัทับถุ่อเป็นี้ตัวัช้ี�วััดั

คุ์ณภาพื่ของการพื่ยาบาลท้�สำาคั์ญอย�างหนึี้�ง	การประเมีนิี้

ค์วัามีเส้�ยงในี้เกิดัแผู้ลกดัทับจึังม้ีค์วัามีจัำาเป็นี้อย�างยิ�งในี้

การด้ัแลผู้้ป่้วัยเด็ัก	จัากการทบทวันี้วัรรณกรรมีท้�ผู้�านี้มีา	

พื่บวั�า	แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้เด็ัก

ม้ีหลากหลาย	เชี�นี้		the	Glamorgan	Pediatric	Pressure	

Ulcer	Risk	Assessment	Scale,	the	Braden	Q	Scale,	the	

Pediatric	Pressure	Ulcer	Prediction	 and	Evaluation	

Tools	(PPUPET)	และ	the	Braden	QD	Scale	เป็นี้ต้นี้1 

ปัจัจุับันี้ประเทศึไทยนี้ยิมีใชี	้the	Braden	Q	scale	ประเมีนิี้

ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้เด็ัก	แต�เน่ี้�องด้ัวัยแบบ

ประเมิีนี้น้ี้�ม้ีข้อจัำากัดัท้�สำาคั์ญบางประการ	 ได้ัแก�	 การ

ประเมิีนี้ไมี�ค์รอบค์ลุมีการเกิดัแผู้ลกดัทับจัากอุปกรณ์
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การแพื่ทย์	 การทดัสอบค์วัามีตรงของแบบประเมิีนี้

ไมี�ค์รอบค์ลุมีเด็ักทารกท้�อายุน้ี้อยกวั�า	3	 สัปดัาห์	 เด็ัก

อายมุีากกวั�า	8	ปี	และกลุ�มีผู้้้ป่วัยเดัก็โรค์หวััใจัแต�กำาเนิี้ดั9 

จัากข้อจัำากัดัดัังกล�าวั		ในี้ปี	ค์.ศึ.	2018	เค์อร้�และค์ณะ

ได้ัพัื่ฒนี้าแบบประเมีนิี้	the	Braden	QD	scale	ให้ม้ีเน่ี้�อหา

ค์รอบค์ลุมีทั�งค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับจัาก

ค์วัามีสามีารถุในี้การเค์ล่�อนี้ไหวัท้�ลดัลงและการบาดัเจ็ับ

ของผิู้วัหนัี้งจัากการกดัของอุปกรณ์ทางการแพื่ทย์	

สามีารถุใช้ีประเมิีนี้ในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักตั�งแต�แรกเกิดั

จันี้ถึุงอายุ	21	ปี	ประกอบด้ัวัยการประเมิีนี้	7	ด้ัานี้	ได้ัแก�	

การเค์ล่�อนี้ไหวั	(mobility)	การรับร้้ทางประสาทสัมีผัู้ส	

(sensory	 perception)	 แรงเส้ยดัส้และแรงเฉ่อนี้	

(friction	 and	 shear)	 ภาวัะโภชีนี้าการ	 (nutrition)	

การกำาซึ่าบของเน่ี้�อเย่�อและการได้ัรับออกซิึ่เจันี้	(tissue	

perfusion	 and	 oxygenation)	 จัำานี้วันี้สายอุปกรณ์

ทางการแพื่ทย์	(number	of	medical	devices)	และค์วัามี

สามีารถุในี้การเปล้�ยนี้ตำาแหนี้�ง/การป้องกันี้ผิู้วัหนัี้งท้�

สัมีผัู้สกับอุปกรณ์	(repositionability/skin	protection)	

ม้ีค์ะแนี้นี้ท้�เป็นี้ไปได้ัตั�งแต�		0-20	กำาหนี้ดัให้ค์ะแนี้นี้	≥	

13	 ม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ9	 โดัยม้ีค์วัามีไวั	

(sensitivity)	และค์วัามีจัำาเพื่าะ	(specificity)	ร้อยละ	86	

และร้อยละ	59	ตามีลำาดัับ10	 	 พัื่สพิื่ทาสาร้�	 และค์ณะ11 

ศึึกษาค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้ผู้้้ป่วัยเด็ักท้�

หอผู้้้ป่วัยวิักฤตเดั็กดั้วัยแบบประเมีินี้	 the	Braden	QD	

scale	(ท้�ค์ะแนี้นี้	≥13)	และแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	

scale	 (ท้�ค์ะแนี้นี้	≥16	 ซึึ่�งแบบประเมีินี้น้ี้�กำาหนี้ดัวั�าม้ี

ค์วัามีเส้�ยง)	พื่บวั�า	ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตร้อยละ	88.20	

และร้อยละ	70.60	ตามีลำาดัับ	ม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดั

แผู้ลกดัทับ	 อ้กทั�งพื่บวั�าแบบประเมิีนี้	 the	Braden	QD	

scale	 ม้ีค์วัามีไวัร้อยละ	100	ค์วัามีจัำาเพื่าะร้อยละ	40	

และทำานี้ายการเกิดัแผู้ลกดัทับไดั้แมี�นี้ยำา	 ร้อยละ	82	

แบบประเมิีนี้น้ี้�ม้ีการใช้ีกันี้แพื่ร�หลายและถุ้กแปลไปใช้ี

ในี้หลายประเทศึ		จัะเห็นี้ได้ัวั�า	แบบประเมิีนี้	the	Braden	

QD	scale	 เป็นี้เค์ร่�องม่ีอประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดั

แผู้ลกดัทับท้�ม้ีคุ์ณภาพื่มี้เน่ี้�อหาค์รอบค์ลุมีปัจัจััยเส้�ยง

ของการเกิดัแผู้ลกดัทับ	การแปลภาษาข้ามีวััฒนี้ธีรรมี

จัากต้นี้ฉบับท้�เป็นี้ภาษาต�างประเทศึมีาเป็นี้ภาษาไทย

เป็นี้อ้กวิัธ้ีหนึี้�งท้�ชี�วัยลดัระยะเวัลาและค์�าใช้ีจั�ายในี้การ

สร้างหร่อพัื่ฒนี้าเค์ร่�องม่ีอขึ�นี้มีาใหมี�12 

ประเทศึไทยยังไมี�ม้ีการแปลแบบประเมีินี้	 the	

Braden	QD	scale		ดัังนัี้�นี้	ท้มีผู้้้วิัจััยจึังม้ีค์วัามีสนี้ใจัแปล

แบบประเมิีนี้น้ี้�จัากต้นี้ฉบับภาษาอังกฤษเปน็ี้ฉบับภาษา

ไทย	และนี้ำาไปทดัลองใช้ีในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤต	

เพ่ื่�อสร้างค์วัามีเช่ี�อมัี�นี้ก�อนี้นี้ำาไปใช้ีประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยง

ต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับทางค์ลินิี้กในี้ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะ

วิักฤตต�อไป

วัตถุุประสุงค์ของโครงการวิจััย

1.	 เพ่ื่�อแปลแบบประเมีนิี้ค์วัามีเส้�ยงการเกดิัแผู้ล

กดัทับของบราเดันี้คิ์วัด้ัจัากต้นี้ฉบับภาษาอังกฤษเป็นี้

ฉบับภาษาไทย	

2.	 เพ่ื่�อตรวัจัสอบค์วัามีตรงและค์วัามีเท้�ยงของ

แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับของบราเดันี้

คิ์วัด้ัฉบับภาษาไทยในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตท้�ได้ัรับ

การรักษาตัวัในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต

กรอบแนวคิด้ของการวิจััย

ในี้การวิัจััยน้ี้�ใช้ีกรอบแนี้วัคิ์ดัค์วัามีหมีายและ

สาเหตุการเกิดัแผู้ลกดัทับตามีข้อคิ์ดัเห็นี้ของค์ณะท้�

ปรึกษาแผู้ลกดัทบัแห�งชีาตสิหรฐัอเมีรกิา		The	National	

Pressure	 Ulcer	 Advisory	 Panel	 201613	 ซึึ่�งได้ัตั�ง

ค์ณะทำางานี้ทบทวันี้หลักฐานี้เชิีงประจัักษ์ร�วัมีกับ

ปรากฏิการณ์ทางค์ลินิี้กท้�เป็นี้ปัจัจุับันี้	 จันี้ไดั้ข้อสรุปท้�

ผู้�านี้ค์วัามีเห็นี้ชีอบจัากผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิทางวิัชีาการ	

ผู้้้เช้ี�ยวัชีาญทางค์ลินิี้กเก้�ยวักับแผู้ลกดัทับ	ตลอดัจันี้ผู้้้ม้ี

ส�วันี้ได้ัส�วันี้เส้ย	โดัยได้ัปรับเปล้�ยนี้ใช้ีค์ำาวั�า	การบาดัเจ็ับ
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การแปลและการตรวจสอบคุุณภาพแบบประเมิินคุวามิเส่�ยงต่อการเกิดแผลกดทัับบราเดนคิุวด่

ฉบับภาษาไทัยในกลุ่มิผ้�ป่วยเด็กวิกฤต

Rama Nurs J  • January - April 2022

ของผิู้วัหนัี้งจัากแรงกดั	 (pressure	 injury)	แทนี้ค์ำาวั�า	

แผู้ลกดัทับ	(pressure	ulcer)	และอธิีบายค์วัามีหมีายและ

สาเหตุการบาดัเจ็ับของผิู้วัหนัี้งตามีลักษณะท้�พื่บจัริงทาง

ค์ลินิี้กวั�าเป็นี้การถุ้กทำาลายเฉพื่าะท้�ของผิู้วัหนัี้งและ/

หร่อเน่ี้�อเย่�อใต้ผิู้วัหนี้ัง	มีักพื่บบริเวัณปุ่มีกระด้ัก	หร่อ

บริเวัณท้�เก้�ยวัข้องกับการใช้ีอุปกรณ์ทางการแพื่ทย์หร่อ

อุปกรณ์อ่�นี้	ๆ	การบาดัเจ็ับอาจัทำาให้ผิู้วัหนัี้งไมี�ฉ้กขาดั

หร่ออาจัเกิดัเป็นี้แผู้ล	และอาจัม้ีอาการเจ็ับปวัดัร�วัมีด้ัวัย	

การบาดัเจ็ับเป็นี้ผู้ลจัากค์วัามีรุนี้แรงของแรงกดัและ/

หร่อระยะเวัลานี้านี้ของการถุ้กกดัทับ	หร่อเกิดัจัากแรง

กดัร�วัมีกับแรงไถุลหร่อแรงเฉ่อนี้	ค์วัามีทนี้ของเน่ี้�อเย่�อ

ต�อแรงกดัและแรงไถุลขึ�นี้อย้�กับค์วัามีช่ี�นี้	อุณหภ้มิี	และ

การระบายอากาศึบริเวัณ	skin	surface	(microclimate)	

ภาวัะโภชีนี้าการ	 โรค์ร�วัมี	การไหลเว้ัยนี้เล่อดัส้�เน่ี้�อเย่�อ	

และสภาพื่ของเน่ี้�อเย่�ออ�อนี้

ในี้ปี	 ค์.ศึ.	 1987	 	 บราเดันี้และเบริ�กสตอมี14 

ได้ัสร้างแผู้นี้ผัู้งแนี้วัคิ์ดัสาเหตุการเกิดัแผู้ลกดัทับ	และ

พัื่ฒนี้าเป็นี้เค์ร่�องม่ีอประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ล

กดัทับสำาหรับผู้้้ใหญ�	 ช่ี�อวั�า	 the	Braden	 scale	 เน้ี้นี้การ

ประเมิีนี้สภาวัะท้�ม้ีผู้ลต�อค์วัามีรนุี้แรงและระยะเวัลาของ

การถุ้กแรงกดัทับ	และการประเมิีนี้ปัจัจััยท้�ม้ีผู้ลต�อค์วัามี

ทนี้ของเน่ี้�อเย่�อต�อแรงกดั	รวัมี	6	ด้ัานี้	ได้ัแก�	1)	ค์วัามี

สามีารถุในี้การเค์ล่�อนี้ไหวั	2)	การทำากิจักรรมี	3)	การ

รับร้้ค์วัามีร้้สึก	4)	ภาวัะโภชีนี้าการ	5)	ค์วัามีช่ี�นี้ของ

ผิู้วัหนัี้ง	และ	6)	แรงไถุลหร่อแรงเฉ่อนี้	และแรงเส้ยดั

ทานี้หร่อแรงเส้ยดัส้

ต�อมีามี้การปรับปรุงแบบประเมีินี้	 the	Braden	

scale	 เป็นี้ลำาดัับเพ่ื่�อใชี้สำาหรับเดั็ก	 ค่์อ	 the	Braden	Q	

scale	และ	the	Braden	QD	scale	(D=	device)	โดัยแบบ

ประเมิีนี้	 the	Braden	Q	 scale	 ม้ีการประเมิีนี้เพิื่�มีจัาก		

แบบประเมิีนี้	the	Braden	Scale	1	ด้ัานี้	ค่์อ	การกำาซึ่าบ

เล่อดัและออกซิึ่เจันี้ของเน่ี้�อเย่�อ	(tissue	perfusion	and	

oxygenation)	ส�วันี้	the	Braden	QD	scale	ตัดัการประเมิีนี้

ในี้	 the	Braden	Q	 scale	ออก	2	 ด้ัานี้	 	 ค่์อ	1)	การทำา

กิจักรรมี	2)	ค์วัามีช่ี�นี้	และเพิื่�มีการประเมีินี้ท้�เก้�ยวักับ

อุปกรณ์การแพื่ทย์	2	หัวัข้อ	ค่์อ	1)	จัำานี้วันี้อุปกรณ์การ

แพื่ทย์	และ	2)	ค์วัามีสามีารถุในี้การเปล้�ยนี้ตำาแหนี้�ง

อุปกรณ/์ในี้การปกปอ้งผู้วิัหนัี้งบรเิวัณท้�สัมีผัู้สอุปกรณ์9  

ทั�ง	 2	 แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ

สำาหรับผู้้้ป่วัยเดั็กจัึงมี้หัวัข้อประเมีินี้	 7	 ด้ัานี้	 เท�ากันี้	

แต�ม้ีค์วัามีแตกต�างกันี้ในี้วัิธ้ีการให้ค์ะแนี้นี้แต�ละดั้านี้	

ค์ะแนี้นี้เตม็ีของแบบประเมีนิี้ทั�งฉบบั	และจัดุัตัดัค์ะแนี้นี้

ท้�กำาหนี้ดัวั�าม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ

ผิู้วัหนัี้งของผู้้ป่้วัยเดัก็ม้ีโอกาสบาดัเจับ็จัากการใชี้

อุปกรณ์ทางการแพื่ทย์	 โดัยเฉพื่าะในี้ผู้้้ป่วัยเดั็กภาวัะ

วิักฤตท้�ต้องติดัอุปกรณ์การแพื่ทย์หลายอย�างเพ่ื่�อการ

รักษา	การเฝ้้าระวัังการเปล้�ยนี้แปลงอาการหร่อภาวัะ

แทรกซ้ึ่อนี้ต�าง	ๆ	การม้ีแบบประเมิีนี้	 the	Braden	QD	

scale	ฉบับภาษาไทย	 จึังม้ีประโยชีน์ี้ต�อการนี้ำาไปใช้ีในี้

ผู้้้ป่วัยเด็ักทั�งท้�อย้�ในี้ภาวัะวิักฤตและท้�เจ็ับป่วัยเร่�อรัง

ต้องใช้ีอุปกรณ์การแพื่ทย์เป็นี้เวัลานี้านี้

วิธ่ีด้ำาเนินการวิจััย

การวิัจััยน้ี้�เป็นี้การวัิจััยเชีิงบรรยาย	 (descriptive	

research)	เพ่ื่�อตรวัจัสอบคุ์ณภาพื่ของแบบประเมิีนี้	the	

Braden	QD	scale		ฉบับภาษาไทย	ในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะ

วิักฤตท้�ได้ัรับการรักษาตัวัในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดั

วิักฤต

การคัด้เล่อกกลุ่มตัวอย่าง

ประชีากร	 ค่์อ	 ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตท้�เข้ารับการ

รักษาในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต

กลุ�มีตัวัอย�าง	 ค่์อ	 ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤต	ท้�เข้ารับ

การรักษาในี้หอผู้้ป่้วัยกมุีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	โรงพื่ยาบาล

รามีาธิีบด้ั	จัำานี้วันี้	85	ราย	(แบ�งเป็นี้ระยะท้�	1	จัำานี้วันี้	

10	ราย	และระยะท้�	2	จัำานี้วันี้	75	ราย	แบ�งกลุ�มีตามีชี�วัง

อายุ	 5	กลุ�มี	 ได้ัแก�	 วััยทารก	 วััยหัดัเดิันี้	 วััยก�อนี้เร้ยนี้	

วััยเร้ยนี้	 และวััยรุ�นี้	 เล่อกกลุ�มีตัวัอย�างแบบเจัาะจัง	
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(purposive	 sampling)	ตามีค์ุณสมีบัติดัังน้ี้�	 1)	 ม้ีอายุ

ตั�งแต�	 1	 เด่ัอนี้จันี้ถุึง	 18	 ปี	 2)	 เข้ารับการรักษาในี้

หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	และ	3)	ยินี้ด้ัเข้าร�วัมีการ

วิัจััยหร่อบิดัามีารดัายินี้ด้ัเข้าร�วัมีการวิัจััย	โดัยการศึึกษา

ระยะท้�	2	ค์ำานี้วัณขนี้าดักลุ�มีตัวัอย�างจัาก	10	เท�าของข้อ

ค์ำาถุามี15	ได้ัขนี้าดักลุ�มีตัวัอย�างจัำานี้วันี้	70	ราย	การศึึกษา

ค์รั�งน้ี้�เก็บข้อม้ีลแบ�งตามีชี�วังอายุ	 5	 กลุ�มี	 จึังมี้กลุ�มี

ตัวัอย�างจัำานี้วันี้	75	ราย

เคร่�องม่อท่ี่�ใ  ในการวิจััย 

1.	 แบบสอบถุามีข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ลของกลุ�มีตัวัอย�าง	

ได้ัแก�	เพื่ศึ	อายุ	การวิันิี้จัฉัยโรค์	และระยะเวัลาเข้ารับการ

รักษาในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต

2.	แบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	ของเค์อร์ล้�	

และค์ณะ10	ถุ้กพัื่ฒนี้าและปรบัปรงุจัากแบบประเมีนิี้	the	

Braden	Q	scale	ใช้ีประเมิีนี้ผู้้้ป่วัยตั�งแต�	1	เด่ัอนี้จันี้ถึุง

อายุ	 21	 ปี	 ประกอบดั้วัยการประเมีินี้	 7	 ด้ัานี้	 ได้ัแก�	

1)	 การเค์ล่�อนี้ไหวั	 2)	 การรับร้้ทางประสาทสัมีผัู้ส	

3)	แรงเส้ยดัส้และแรงเฉ่อนี้	4)	ภาวัะโภชีนี้าการ	5)	การ

กำาซึ่าบของเน่ี้�อเย่�อและการได้ัรับออกซิึ่เจันี้	6)	จัำานี้วันี้

ของสายอุปกรณ์ทางการแพื่ทย์	และ	7)	ค์วัามีสามีารถุ

ในี้การเปล้�ยนี้ตำาแหนี้�ง/การป้องกันี้ผิู้วัหนัี้งบริเวัณท้�

สัมีผู้ัสอุปกรณ์ทางการแพื่ทย์	 	 ลักษณะเป็นี้มีาตราวััดั

ประเมิีนี้ค์�า	 (rating	 scale)	แต�ละด้ัานี้	 ม้ีค์ะแนี้นี้ตั�งแต�	

0-2	ค์ะแนี้นี้	ยกเว้ันี้ด้ัานี้ท้�	 6	 ม้ีค์ะแนี้นี้ระหวั�าง	0-8	

ค์ะแนี้นี้	 (ให้ค์ะแนี้นี้ส้งสุดัของจัำานี้วันี้อุปกรณ์ไมี�เกินี้	

8	 ค์ะแนี้นี้)	 ค์ะแนี้นี้รวัมีอย้�ระหวั�าง	 0-20	 ค์ะแนี้นี้	

ค์ะแนี้นี้ตำ�า	แปลวั�าม้ีค์วัามีเส้�ยงในี้การเกดิัแผู้ลกดัทบัตำ�า	

ค์ะแนี้นี้ส้ง	แปลวั�า	ม้ีค์วัามีเส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทับส้ง	

กำาหนี้ดัให้ม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับเมี่�อ

ค์ะแนี้นี้	≥	13	 ม้ีค์วัามีไวัร้อยละ	86	และค์วัามีจัำาเพื่าะ

ร้อยละ	5910 

3.	แบบประเมิีนี้	 the	Braden	Q	 scale	 ท้�ใช้ีในี้

โรงพื่ยาบาลรามีาธีิบด้ั	 แปลและปรับปรุงมีาจัาก	 the	

Braden	Q	scale16	โดัยศึร้วัรรณา	ทาสันี้เท้�ยะ	และค์ณะ	

ปี	พื่.ศึ.	2562	ประกอบด้ัวัย	การประเมิีนี้	7	ด้ัานี้	ได้ัแก�	

1)	การเค์ล่�อนี้ไหวั	2)	กิจักรรมี	3)	การรับร้้ค์วัามีร้้สึก	

4)	ค์วัามีช่ี�นี้	 5)	 แรงเส้ยดัส้และแรงเฉ่อนี้	6)	ภาวัะ

โภชีนี้าการ	และ	7)	การกำาซึ่าบของเน่ี้�อเย่�อและการไดั้

รับออกซิึ่เจันี้	ลักษณะเป็นี้มีาตราวััดัประเมีนิี้ค์�า	4	ระดัับ	

โดัย	1	ค์ะแนี้นี้	หมีายถึุง	เกิดัปัญหามีาก	และ	4	ค์ะแนี้นี้	

หมีายถึุง	 ไมี�เกิดัปัญหา	 ในี้แต�ละด้ัานี้ม้ีค์ะแนี้นี้ตั�งแต�	

1-4	ค์ะแนี้นี้	ค์ะแนี้นี้รวัมี	อย้�ระหวั�าง	7-28	ค์ะแนี้นี้	

ค์ะแนี้นี้ตำ�า	แปลวั�า	ม้ีค์วัามีเส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทับส้ง	

ค์ะแนี้นี้ส้ง	แปลวั�า	ม้ีค์วัามีเส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทับตำ�า	

กำาหนี้ดัวั�าม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับเม่ี�อ

ค์ะแนี้นี้	≤	16	 ม้ีค์วัามีไวัเท�ากับร้อยละ	88	และค์วัามี

จัำาเพื่าะร้อยละ	588

ขั�นตอนและวิธ่ีการในการเก็บข้อม้ล

งานี้วิัจััยน้ี้�แบ�งเป็นี้	2	ระยะ	ดัังน้ี้�	

ระยะท่ี่� 1 กระบวนการแปลและที่ด้สุอบเคร่�องม่อ 

หลังจัากท้มีผู้้้วิัจััยได้ัรับอนุี้ญาตจัากเค์อรร้�	 และค์ณะ11 

เจ้ัาของแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	ให้สามีารถุ

นี้ำาแบบประเมีนิี้มีาแปลเปน็ี้ฉบบัภาษาไทยโดัยผู้�านี้ทาง

จัดัหมีายอิเล็กทรอนิี้กส์เร้ยบร้อยแล้วั	จึังดัำาเนิี้นี้การย่�นี้

ขอรับการพิื่จัารณาจัริยธีรรมีการวิัจััยในี้ค์นี้	 เม่ี�อไดั้รับ

การอนุี้มัีติจัากค์ณะกรรมีการจัริยธีรรมีการวัิจััยในี้ค์นี้

แล้วั	 ท้มีผู้้้วิัจััยเริ�มีดัำาเนิี้นี้การแปลแบบประเมิีนี้ตามี

กระบวันี้การแปลเค์ร่�องม่ีอข้ามีวััฒนี้ธีรรมีของบรสิลินี้17 

โดัยม้ีรายละเอ้ยดัขั�นี้ตอนี้	ดัังต�อไปน้ี้�	

ขั�นี้ตอนี้ท้�	1	การแปลเค์ร่�องม่ีอวิัจััยต้นี้ฉบับจัาก

ภาษาดัั�งเดิัมีเป็นี้ภาษาเป้าหมีาย	(forward	translation)		

เป็นี้การแปลแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	ไปข้าง

หน้ี้าจัากตน้ี้ฉบบัภาษาดัั�งเดัมิี	(original	language)	เป็นี้

ภาษาเป้าหมีาย	(target	language)	ค่์อภาษาไทย	โดัยท้มี

ผู้้้วิัจััย	จัำานี้วันี้	2	ท�านี้	และผู้้้เช้ี�ยวัชีาญในี้การแปลเค์ร่�อง

ม่ีอวิัจััย	จัำานี้วันี้	1	ท�านี้	แต�ละค์นี้แปลอย�างอิสระ	

ขั�นี้ตอนี้ท้�	 2	 การตรวัจัสอบเค์ร่�องม่ีอวิัจััยฉบับ

แปลโดัยผู้้ท้รงค์ณุวัฒิุ	(review	of	the	translated	version	
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by	 reviewer)	 ท้มีผู้้้วิัจััยร�วัมีกับผู้้้เช้ี�ยวัชีาญในี้การแปล

เค์ร่�องม่ีอวิัจััย	(จัากขั�นี้ตอนี้ท้�	1)	ร�วัมีกันี้ตรวัจัสอบค์วัามี

ถุ้กต้องและเหมีาะสมีของภาษาท้�ใช้ีในี้การแปล

ขั�นี้ตอนี้ท้�	 3	 การแปลย้อนี้กลับ	 (backward	

translation)	 เป็นี้การแปลย้อนี้กลับจัากภาษาไทยเป็นี้

ภาษาอังกฤษโดัยผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิท้�เป็นี้อาจัารย์พื่ยาบาล	ม้ี

ค์วัามีเช้ี�ยวัชีาญด้ัานี้ภาษาทั�งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	

ม้ีประสบการณ์ทั�งด้ัานี้ภาษาและวััฒนี้ธีรรมีไทยและ

ตะวัันี้ตก	และไมี�เค์ยเห็นี้เค์ร่�องม่ีอชุีดัต้นี้ฉบับมีาก�อนี้	

จัำานี้วันี้	2	ท�านี้		แต�ละท�านี้แปลย้อนี้กลับจัากภาษาไทย

เป็นี้ภาษาอังกฤษอย�างอิสระ	

ขั�นี้ตอนี้ท้�	 4	 การเปร้ยบเท้ยบเค์ร่�องม่ีอวิัจััยชุีดั

ต้นี้ฉบับกับชีุดัท้�แปลย้อนี้กลับ	 (comparison	 of	 the	

original	 version	 and	 the	 back-translated	 version)	

เป็นี้การเปร้ยบเท้ยบค์วัามีเหม่ีอนี้กันี้หร่อเท้ยบเท�ากันี้	

(equivalence)	 ของเค์ร่�องม่ีอวิัจััยชุีดัต้นี้ฉบับกับชุีดัท้�

แปลย้อนี้กลับ	โดัยท้มีผู้้้วิัจััยนี้ำาแบบประเมิีนี้ต้นี้ฉบับกับ

แบบประเมิีนี้ท้�แปลย้อนี้กลับมีาพิื่จัารณาค์วัามีเหมีาะสมี

ทั�งภาษาและวััฒนี้ธีรรมีในี้ประเด็ันี้ค์วัามีเท้ยบเท�าด้ัานี้

ค์วัามีหมีาย	 (semantic	 equivalence)	ค์วัามีเท้ยบเท�า

ด้ัานี้สำานี้วันี้	(idiomatic	 equivalence)	ค์วัามีเท้ยบเท�า

ด้ัานี้เน่ี้�อหา	(content	equivalence)	และ	ค์วัามีเท้ยบเท�า

ด้ัานี้แนี้วัค์ิดั	 (conceptual	 equivalence)	หากพื่บวั�ามี้

ค์วัามีหมีายไมี�ตรงหร่อไมี�ชัีดัเจันี้	 ท้มีผู้้้วิัจััยนี้ำาข้อค์วัามี

นัี้�นี้กลับไปให้ผู้้้แปลค์นี้แรกและผู้้้แปลย้อนี้กลับ

พิื่จัารณาปรับแก้จันี้กวั�าจัะไดั้ข้อค์วัามีท้�ใกล้เค้์ยงกันี้	

หากพื่บวั�าม้ีค์วัามีหมีายตรงกันี้	แสดังวั�าแบบประเมีินี้

ต้นี้ฉบับและแบบประเมีนิี้ท้�แปลยอ้นี้กลบัม้ีค์วัามีหมีาย

เหม่ีอนี้กันี้

ขั�นี้ตอนี้ท้�	5	การทดัสอบเค์ร่�องม่ีอวิัจััย	 (pretest	

procedures)	 ท้มีผู้้้วิัจััยนี้ำาแบบประเมีินี้	 the	Braden	Q	

scale	ฉบับภาษาไทย	 ไปทดัสอบค์วัามีตรงเชีิงเน่ี้�อหา	

(content	 validity)	 โดัยผู้้้ทรงค์ุณวุัฒิ	 จัำานี้วันี้	3	ท�านี้	

ประกอบด้ัวัย	กุมีารแพื่ทย์สาขาวิัชีากุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	

อาจัารยพ์ื่ยาบาลสาขาวัชิีาการพื่ยาบาลเดัก็	และผู้้ป้ฏิิบัติ

การพื่ยาบาลขั�นี้ส้งท้�เช้ี�ยวัชีาญในี้การด้ัแลแผู้ลกดัทับ	

อย�างละ	1	ท�านี้	เพ่ื่�อตรวัจัสอบค์วัามีชัีดัเจันี้ของข้อค์วัามี	

ค์วัามีค์รอบค์ลุมีของเน่ี้�อหา	และค์ำานี้วัณค์�าดััชีน้ี้ค์วัามี

ตรงตามีเน่ี้�อหา	 (content	 validity	 index	หร่อ	CVI)	

โดัยค์วัรม้ีค์�าดััชีน้ี้ค์วัามีตรงตามีเน่ี้�อหา	 เท�ากับ	1	ก�อนี้

นี้ำาไปใช้ี18 

จัากนัี้�นี้	ท้มีผู้้้วิัจััยนี้ำา	the	Braden	QD	scale	ฉบับ

ภาษาไทย	ทดัลองใช้ีในี้กลุ�มีผู้้้ป่วัยเดั็กภาวัะวัิกฤตท้�ม้ี

ลักษณะเหม่ีอนี้กลุ�มีตัวัอย�างระยะท้�	2		จัำานี้วันี้	10	ราย	

ตรวัจัสอบค์วัามีเท้�ยง	 (reliability)	 โดัยด้ัค์�าค์วัามี

สอดัค์ล้องของผู้้้ประเมิีนี้	(interrater	 reliability:	 IRR)	

และตรวัจัสอบค์วัามีตรงเชิีงโค์รงสร้างด้ัวัยวิัธ้ี	 decision	

validity	(หร่อ	Delphi	technique)	โดัยหาค์�าสัมีประสทิธิี�

ค์วัามีสอดัค์ล้อง	(index	of	item-objective	congruence:	

IOC)	ซึึ่�งในี้ขั�นี้ตอนี้การตรวัจัสอบค์วัามีเท้�ยงและค์วัามี

ตรงน้ี้�	ใช้ีผู้้้ประเมิีนี้	จัำานี้วันี้	3	ท�านี้	ประกอบด้ัวัย	ผู้้้วิัจััย

ซึึ่�งเป็นี้พื่ยาบาลผู้้้ปฏิิบัติการพื่ยาบาลขั�นี้ส้ง	 สาขาการ

พื่ยาบาลเด็ัก	ม้ีค์วัามีเช้ี�ยวัชีาญและประสบการณ์ในี้การ

ด้ัแลเด็ักท้�ม้ีโอกาสเกิดัแผู้ลกดัทับ	 จัำานี้วันี้	 1	 ท�านี้	

และพื่ยาบาลประจัำาการในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดั

วิักฤต	 โรงพื่ยาบาลรามีาธิีบด้ั	 ม้ีค์วัามีเช้ี�ยวัชีาญและ

ประสบการณ์ในี้การด้ัแลเด็ักท้�ม้ีโอกาสเกิดัแผู้ลกดัทับ	

จัำานี้วันี้	2	ท�านี้	ผู้้้ประเมิีนี้ทั�ง	3	ท�านี้	ร�วัมีประเมิีนี้ค์วัามี

เส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทบัในี้ผู้้ป่้วัยเด็ักในี้ค์รั�งเด้ัยวักันี้	

ทั�งน้ี้�ผู้้้ประเมิีนี้ท้�เป็นี้พื่ยาบาลได้ัรับการเตร้ยมีค์วัามี

พื่ร้อมีโดัยท้มีผู้้้วิัจััยเร่�องการใช้ีแบบประเมิีนี้	the	Braden	

QD	scale		ฉบับภาษาไทย	ค์รอบค์ลุมีวััตถุุประสงค์์การ

ประเมิีนี้	ลักษณะของแบบประเมิีนี้	การให้ค์ะแนี้นี้	และ

ฝึ้กการประเมิีนี้จัากโจัทย์ตัวัอย�างสถุานี้การณ์จัำาลองต�าง	ๆ 	

ระยะท่ี่� 2 การที่ด้สุอบแบบประเมิน the Braden 

QD scale ฉบับภาษ์าไที่ย ในกลุ่มผู้้้ป่วยเด็้กภาวะวิกฤต 

ท้มีผู้้้วิัจััยนี้ำาแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale		

ฉบับภาษาไทย	 ไปใช้ีในี้กลุ�มีตัวัอย�างผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะ
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วิักฤต	จัำานี้วันี้	75	ราย	โดัยม้ีรายละเอ้ยดัการดัำาเนิี้นี้การ

วิัจััย	ดัังน้ี้�

1.	 ผู้้้วิัจััยทำาหนี้ังส่อขออนีุ้ญาตเก็บข้อม้ีลวิัจััยไป

ยังผู้้้อำานี้วัยการโรงพื่ยาบาลรามีาธิีบด้ั	หลังจัากนัี้�นี้ผู้้้วิัจััย

เข้าพื่บกับหัวัหนี้้าหอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤตเพ่ื่�อ

ช้ี�แจังรายละเอ้ยดัในี้การเกบ็ข้อม้ีล	และขอค์วัามีร�วัมีม่ีอ

ในี้การวิัจััย

2.	 ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ม้ีผู้้้ชี�วัยวิัจััย	จัำานี้วันี้	4	ท�านี้	

เป็นี้พื่ยาบาลประจัำาการในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชีบำาบัดั

วิักฤต	 โรงพื่ยาบาลรามีาธิีบด้ั	 ท้�ม้ีประสบการณ์ในี้การ

ด้ัแลผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตอย�างน้ี้อย	2	 ปี	 ทุกค์นี้ได้ัรับ

การเตร้ยมีค์วัามีพื่ร้อมีก�อนี้เริ�มีเก็บข้อม้ีลด้ัวัยวิัธ้ีการ

เด้ัยวักันี้กับพื่ยาบาลประจัำาการในี้หอผู้้้ป่วัยกุมีารเวัชี

บำาบัดัวิักฤตท้�ตรวัจัสอบค์วัามีเท้�ยงและค์วัามีตรงในี้

ระยะท้�	1	หลังจัากนัี้�นี้ให้ผู้้้ชี�วัยวิัจััยทั�ง	4	ท�านี้	และผู้้้วิัจััย

จัำานี้วันี้	1	ท�านี้	ประเมีนิี้ผู้้้ป่วัยเดัก็ภาวัะวักิฤตท้�ม้ีลักษณะ

เหม่ีอนี้กลุ�มีตัวัอย�างพื่ร้อมี	ๆ	กันี้	จัำานี้วันี้	3	ราย		ได้ัค์�า

ค์วัามีสอดัค์ล้องของการประเมิีนี้ด้ัวัยค์�าสหสัมีพัื่นี้ธ์ี

ภายในี้	เท�ากับ	1	

3.	 เม่ี�อเริ�มีดัำาเนิี้นี้การวิัจััย	 ผู้้้วิัจััยแนี้ะนี้ำาตัวักับ

ผู้้้เข้าร�วัมีการวิัจััยและผู้้้ปกค์รอง	อธิีบายวััตถุุประสงค์์

ของการวิัจััย	รายละเอ้ยดัการวิัจััย	การพิื่ทักษ์สิทธิีให้กลุ�มี

ตัวัอย�างทราบตามีเอกสารค์ำาอธิีบายโค์รงการวิัจััย	 เม่ี�อ

ผู้้้เข้าร�วัมีการวิัจััยและผู้้้ปกค์รองยินี้ยอมีเข้าร�วัมีวิัจััย	

ผู้้้วิัจััยให้ผู้้้เข้าร�วัมีการวิัจััยและผู้้้ปกค์รองลงนี้ามีเป็นี้ลาย

ลักษณ์อักษรในี้แบบยินี้ยอมีการเข้าร�วัมีวัิจััย	 ในี้กรณ้

ผู้้้เข้าร�วัมีวิัจััยเป็นี้ผู้้้ป่วัยวิักฤตท้�ให้ค์วัามียินี้ยอมีเองไมี�

ได้ัจัะให้ผู้้้แทนี้หร่อผู้้้ปกค์รองลงนี้ามีแทนี้เป็นี้ลาย

ลักษณ์อักษรในี้แบบยินี้ยอมีการเข้าร�วัมีวิัจััย	

4.	 ผู้้้ วิั จััยบันี้ทึกข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ลของกลุ�มี

ตัวัอย�าง	จัากนัี้�นี้ผู้้้ชี�วัยวิัจััยทั�ง	4	ท�านี้	และผู้้้วิัจััยจัำานี้วันี้	

1	ท�านี้	(รวัมีผู้้้ประเมีินี้ทั�งหมีดั	5	ท�านี้)	ประเมีินี้กลุ�มี

ตัวัอย�างรายเด้ัยวักันี้	วัันี้ละ	1	ค์รั�ง	ติดัต�อกันี้	3	วัันี้	เพ่ื่�อ

ประเมิีนี้การเปล้�ยนี้แปลงของผิู้วัหนัี้ง	จันี้ค์รบ	75	ราย	

ด้ัวัยแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale		ฉบับภาษาไทย	

และแบบประเมีินี้	 the	Braden	Q	 scale	 ซึึ่�งใชี้ประเมีินี้

ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้หอผู้้้ป่วัยแห�งน้ี้�อย้�

แล้วั	 ใช้ีเวัลาในี้การประเมิีนี้ประมีาณ	15-20	นี้าท้ต�อ

ค์รั�ง	

5.	 ผู้้้วิัจััยตรวัจัสอบค์วัามีถุ้กต้องและค์วัามีค์รบ

ถุ้วันี้ของการลงบันี้ทึกการประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดั

แผู้ลกดัทับ	ก�อนี้นี้ำาไปวิัเค์ราะห์ข้อม้ีล	

การพิทัี่กษ์์สิุที่ธิีกลุ่มตัวอย่าง

การวิัจััยน้ี้�ผู้�านี้การพิื่จัารณาจัากค์ณะกรรมีการ

จัริยธีรรมีการวิัจััยในี้ค์นี้	ค์ณะแพื่ทยศึาสตร์โรงพื่ยาบาล

รามีาธิีบด้ั	มีหาวิัทยาลัยมีหิดัลเลขท้�	MURA	2020/35	

และพิื่ทักษ์สิทธิีของกลุ�มีตัวัอย�างท้�ศึึกษาโดัยก�อนี้เก็บ

ข้อม้ีลผู้้้วิัจััยได้ัอธีิบายกับผู้้้ปกค์รองของผู้้้ป่วัยเดั็กให้

ทราบถึุงวััตถุุประสงค์์	วิัธ้ีการเก็บรวับรวัมีขอ้ม้ีล	สิทธีกิาร

เข้าร�วัมีและถุอนี้ตัวัจัากงานี้วิัจััย	โดัยข้อม้ีลจัะถุ้กเก็บเป็นี้

ค์วัามีลับไมี�ม้ีการเปิดัเผู้ยช่ี�อของผู้้้ป่วัยเด็ัก	และผู้ลการ

วิัจััยจัะถุ้กนี้ำาเสนี้อในี้ภาพื่รวัมี	 เริ�มีเก็บข้อม้ีลวิัจััย

ภายหลังผู้้้เข้าร�วัมีวัิจััยและผู้้้ปกค์รองตอบรับการวัิจััย

ด้ัวัยการลงนี้ามีในี้หนัี้งส่อยินี้ยอมี

การวิเคราะห์ข้อม้ล

ท้มีผู้้้ วิั จััยวิั เค์ราะห์ข้อม้ีลโดัยใช้ีโปรแกรมี

วิัเค์ราะห์สถิุติสำาเร็จัร้ป	การศึึกษาระยะท้�	 1	 วิัเค์ราะห์	

ค์วัามีตรงของแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale		ฉบับ

ภาษาไทย	 ด้ัวัยค์�าดััชีน้ี้ค์วัามีตรงของเน่ี้�อหา	 content	

validity	index	(CVI)		และค์�าดััชีน้ี้ค์วัามีสอดัค์ล้องของ

เน่ี้�อหา	 index	 of	 item	objective	 congruence	 (IOC)	

ส�วันี้ค์วัามีเท้�ยงวัิเค์ราะห์โดัยหาค์�าสหสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้	

(intraclass	correlation	coefficient)		การศึึกษาระยะท้�	2	

วิัเค์ราะห์ข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ลดั้วัยสถุิติบรรยาย	ค์ำานี้วัณ
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การแปลและการตรวจสอบคุุณภาพแบบประเมิินคุวามิเส่�ยงต่อการเกิดแผลกดทัับบราเดนคิุวด่

ฉบับภาษาไทัยในกลุ่มิผ้�ป่วยเด็กวิกฤต

Rama Nurs J  • January - April 2022

ค์วัามีถุ้�	 ร้อยละ	ค์�าเฉล้�ย	และส�วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	

วิัเค์ราะห์ค์วัามีสอดัค์ล้องของการประเมิีนี้โดัยหาค์�า

สหสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้	(intraclass	correlation	coefficient)	

และวิัเค์ราะห์ค์วัามีตรงตามีสภาพื่	(concurrent	validity)	

ด้ัวัยสถุติิสัมีประสทิธิี�สหสมัีพัื่นี้ธ์ีแบบเพ้ื่ยร์สันี้	(Pearson	

correlation	 coefficient)	 เม่ี�อข้อม้ีลม้ีการแจักแจังแบบ

ปกติ	 (normal	 distributions)	 และแบบสเปียร์แมีนี้	

(Spearman	 correlation	 coefficient)	 เม่ี�อข้อม้ีลม้ีการ

แจักแจังแบบไมี�ปกติ	(non-normal	distributions)

ผู้ลการวิจััย

ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	 นี้ำาเสนี้อผู้ลดัำาเนี้ินี้การตามี

วััตถุุประสงค์์การวิัจััย	ดัังน้ี้�	

1. การแปลแบบประเมินความเสุ่�ยงการเกิด้

แผู้ลกด้ทัี่บของ the Braden QD scale จัากต้นฉบับ

ภาษ์าอังกฤษ์เป็นฉบับภาษ์าไที่ย

แบบประเมิีนี้	 the	 Braden	QD scale	 ได้ัผู้�านี้

กระบวันี้การแปลย้อนี้กลับอย�างเสร็จัสมีบ้รณ์เป็นี้	 the	

Braden	QD	ฉบับภาษาไทย	 (ดัังตัวัอย�างการแปลในี้

ตารางท้�	1)		ตรวัจัสอบค์วัามีตรงตามีเน่ี้�อหาทั�งฉบบัโดัย

ผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิ	3	ท�านี้ได้ัค์�า	CVI	เท�ากับ	1	ตรวัจัสอบค์�า

ดััชีน้ี้ค์วัามีสอดัค์ล้องของเน่ี้�อหาและค์วัามีเท้�ยงของแบบ

ประเมิีนี้โดัยผู้้้ประเมิีนี้	3	ค์นี้	ได้ัค์�า	IOC	เท�ากับ	1	และ

ค์�าสหสมัีพัื่นี้ธ์ีภายในี้เท�ากับ	.99	(95%CI	=	.99-1.00)	

(ดัังตารางท้�	2)	

ตารางท่ี่� 1	 ตัวัอย�างการแปลด้ัานี้การเค์ล่�อนี้ไหวัของแบบประเมิีนี้	 the	Braden	QD scale	ฉบับภาษาไทย	ต้นี้ฉบับ

และฉบับแปลย้อนี้กลับ	

ฉบับภาษ์าไที่ย ต้นฉบับ ฉบับแปลย้อนกลับ

(คนท่ี่� 1)

ฉบับแปลย้อนกลับ

(คนท่ี่� 2)
การเคล่�อนไหว

ค์วัามีสามีารถุในี้การเปล้�ยนี้ท�า

และค์วับคุ์มีท�าทางของร�างกาย

ได้ัอย�างอิสระ

Mobility

The	ability	to	independently	

change	&	control	body	

position

Mobility

Ability	to	change	and	

control	body	position	

independently

Mobility

The	ability	to	voluntarily	

change	and	organize	body	

postures.
0. ไม่ม่ข้อจัำากัด้

เค์ล่�อนี้ไหวัร�างกายเองเป็นี้ส�วันี้

ใหญ�และปรับเปล้�ยนี้ท�าหร่อแขนี้

ขาบ�อยค์รั�งได้ัอย�างอิสระ

0. No Limitation 

Makes	major	and	frequent	

changes	in	body	or	extremity	

position	independently.

0. No Limitation

Move	body	or	extremity	

position	independently.

0. No limitation

Most	independently	move	and	

frequently	changes	in	body	or	

limb	position.
1. ม่ข้อจัำากัด้

เค์ล่�อนี้ไหวัร�างกายได้ัเล็กน้ี้อย

และปรับเปล้�ยนี้ท�าหร่อแขนี้ขา

ได้ัไมี�บ�อยค์รั�งหร่อไมี�สามีารถุ

เปล้�ยนี้ท�าเองได้ัอย�างอิสระ	

(รวัมีถึุงทารกท้�ยังไมี�สามีารถุ

พื่ลิกค์วัำ�าได้ั)

1. Limited

Makes	slight	and	infrequent

changes	in	body	or	extremity

position	OR	unable	to

reposition	self	independently

(includes	infants	too	young	

to	roll	over).

1. Limited

Move body or extremity 

position	slightly	or	unable	to	

reposition	self	independently	

(including	infants	who	are	

too	young	to	roll	over).

1. Limitation

Infrequently	changes	in	body	or	

limb	position	or	incapable	of	

repositioning	independently.	

(includes	infants	that	too	young	

to	roll	over)

2. ไม่สุามารถุเคล่�อนไหวได้้

ทัี่�งหมด้

ไมี�สามีารถุเค์ล่�อนี้ไหวัร�างกาย	

หร่อแขนี้ขาอย�างอิสระได้ัเลย

2. Completely Immobile

Does	not	make	even	slight

changes	in	body	or	extremity

position	independently.

2. Completely Immobile    

Does	not	make	slight	

changes	in	body	or	extremity	

position	independently.

2. Completely immobile

Unable	to	change	body	or	limb	

position	independently.
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2. การตรวจัสุอบความตรงและความเท่ี่�ยงของ

แบบประเมินความเสุ่�ยงการเกิด้แผู้ลกด้ทัี่บของ the 

Braden QD scale ฉบับภาษ์าไที่ยในกลุ่มผู้้้ป่วยเด็้ก

ภาวะวิกฤตท่ี่�ได้้รับการรักษ์าตัวในหอผู้้้ป่วยกุมารเว

บำาบัด้วิกฤต 

ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	กลุ�มีตัวัอย�างในี้ระยะท้�	2	เป็นี้

ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตจัำานี้วันี้ทั�งหมีดั	75	ราย	แบ�งกลุ�มี

ตามีชี�วังวััยกลุ�มีละ	15	ราย	 ได้ัแก�	 วััยทารก	 วััยหัดัเดัินี้	

วััยก�อนี้เร้ยนี้	วััยเร้ยนี้	และวััยรุ�นี้	กลุ�มีตัวัอย�างส�วันี้ใหญ�

เป็นี้เพื่ศึหญิงจัำานี้วันี้	42	ราย	(ร้อยละ	56)	อายุเฉล้�ย	

5.53	ปี	(SD	=	5.12)	ส�วันี้ใหญ�ไมี�ได้ัเข้าเร้ยนี้	จัำานี้วันี้	

52	ราย	(ร้อยละ	69.30)	ระบบการทำางานี้ของร�างกาย

ท้�ผิู้ดัปกติ	3	 อับดัับแรก	 ท้�เป็นี้สาเหตุให้กลุ�มีตัวัอย�าง

ต้องเข้ารับการรักษาในี้หอผู้้้ป่วัยเวัชีบำาบัดัวิักฤตเด็ัก	

ได้ัแก�	 ระบบหัวัใจัและหลอดัเล่อดั	 (ร้อยละ	21.30)	

ระบบประสาท	(ร้อยละ	20)	และระบบหายใจั	(ร้อยละ	

14.70)	โดัยต้องใชีจ้ัำานี้วันี้อปุกรณท์างการแพื่ทยตั์�งแต�	

5-13	ชิี�นี้	(Mean	=	9.09,	SD	=	1.90)	

เม่ี�อนี้ำาแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD scale	ฉบับ

ภาษาไทย	 ไปใช้ีในี้กลุ�มีตัวัอย�างผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤต	

แล้วัประเมีินี้ค์วัามีเท้�ยงของแบบประเมีินี้น้ี้�ไดั้ค์�า

สหสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้	 เท�ากับ	 .99	(95%CI	=	 .98-.99)	

(ดัังตารางท้�	 3)	และประเมิีนี้ค์วัามีตรงตามีสภาพื่กับ

แบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	พื่บวั�า	แบบประเมิีนี้	

the	Braden	QD	scale	ฉบับภาษาไทย	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ี

ทางลบในี้ระดัับปานี้กลางกับแบบประเมิีนี้	 the	Braden	

Q		scale	(r
 
		-.62	ถึุง	-.070,	p	<	.001)	(ดัังตารางท้�	4)

ตารางท่ี่� 2	 แสดังผู้ลทดัสอบค์วัามีเท้�ยงของแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD scale	ฉบับภาษาไทย	ด้ัวัยค์�าสหสัมีพัื่นี้ธ์ี

ภายในี้	(n	=	10)	

แบบประเมิน the Braden QD scale ฉบับภาษ์าไที่ย Intraclass Correlation 

Coefficient (ICC)

95%Confidence 

Interval (CI)

1.	การเค์ล่�อนี้ไหวั	 1.00 1.00-1.00

2.	การรับร้้ทางประสาทสัมีผู้ัส .98 .96-1.00

3.	แรงเส้ยดัส้และแรงเฉ่อนี้	 1.00 1.00-1.00

4.	ภาวัะโภชีนี้าการ	 .98 .96-.99

5.	การกำาซึ่าบของเนี้่�อเย่�อและการไดั้รับออกซึ่ิเจันี้ 1.00 1.00-1.00

6.	จัำานี้วันี้ของสายอุปกรณ์ทางการแพื่ทย	์ 1.00 1.00-1.00

7.		ค์วัามีสามีารถุในี้การเปล้�ยนี้ตำาแหนี้�ง/การป้องกันี้ผู้ิวัหนี้ัง	 1.00 1.00-1.00

						ภาพื่รวัมีทั�ง	7	ดั้านี้ .99 .99-1.00

ตารางท่ี่� 3	 ค์�าค์วัามีเท้�ยงของแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD scale	ฉบับภาษาไทย	วิัเค์ราะห์ด้ัวัยค์�าสหสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้	

(intraclass	correlation	coefficient)		(N	=	75)	

แบบประเมิน the Braden QD scale

ฉบับภาษ์าไที่ย ทัี่�ง 7 ด้้าน

ICC 95% CI Mean SD

วัันี้ท้�	1	 .99 .99-.99 13.84 2.80
วัันี้ท้�	2 .99 .99-.99 13.61 2.97
วัันี้ท้�	3 .99 .98-.99 13.28 3.18
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ฉบับภาษาไทัยในกลุ่มิผ้�ป่วยเด็กวิกฤต

Rama Nurs J  • January - April 2022

เม่ี�อเปร้ยบเท้ยบการประเมีินี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการ

เกิดัแผู้ลกดัทับด้ัวัยแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	

ฉบับภาษาไทย	และแบบประเมิีนี้	 the	Braden	Q	scale	

เดิัมีท้�ใช้ีเป็นี้ประจัำาในี้โรงพื่ยาบาลรามีาธิีบด้ั	 ในี้กลุ�มี

ตัวัอย�างทั�ง	75	ราย	พื่บวั�า	 ในี้วัันี้ท้�	1	 ม้ีกลุ�มีตัวัอย�างท้�

ตารางท่ี่� 4	 ค์�าสัมีประสิทธิี�สหสัมีพัื่นี้ธ์ีระหวั�างแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	ฉบับภาษาไทย	กับแบบประเมิีนี้	

the	Braden	Q	scale		(N	=	75)

การประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดัแผู้ลกดัทับดั้วัยเค์ร่�องมี่อทั�ง	2	ชีุดั r p-value

วัันี้ท้�	1	 -.70* <	.001

วัันี้ท้�	2 -.70 <	.001

วัันี้ท้�	3 -.62 <	.001

*Spearman	rank	correlation

เส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ	ร้อยละ	82.66	และ	60	ตามี

ลำาดัับ	 ในี้วัันี้ท้�	2	 ม้ีกลุ�มีตัวัอย�างท้�เส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ล

กดัทับ	ร้อยละ	84	และ	54.66	ตามีลำาดัับ	และในี้วัันี้ท้�	3	

ม้ีกลุ�มีตัวัอย�างท้�เส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ	 ร้อยละ	

85.33	และ	54.66	ตามีลำาดัับ	(ดัังตารางท้�	5)

ตารางท่ี่� 5	 เปร้ยบเท้ยบผู้ลการประเมีนิี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทบัเม่ี�อใช้ีแบบประเมีนิี้	the	Braden	QD	scale	

ฉบับภาษาไทย	และแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	(N=	75)

เคร่�องม่อประเมินความเสุ่�ยงต่อ

การเกิด้แผู้ลกด้ที่ับ

ม่ความเสุ่�ยงต่อการเกิด้แผู้ลกด้ที่ับ

วันที่่� 1 วันที่่� 2 วันที่่� 3

n % n % n %

The	Braden	QD	scale	(Thai	version) 62 82.66 63 84.00 64 85.33

The	Braden	Q	scale 45 60.00 41 54.66 41 54.66

การอภิปรายผู้ล

ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ม้ีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อแปลและ

ตรวัจัสอบคุ์ณภาพื่ของแบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงการเกิดั

แผู้ลกดัทับ	the	Braden	QD	scale	ฉบับภาษาไทยในี้กลุ�มี

ผู้้้ป่วัยเด็ักภาวัะวิักฤตท้�ได้ัรับการรักษาตัวัในี้หอผู้้้ป่วัย

กุมีารเวัชีบำาบัดัวิักฤต	 โดัยม้ีกระบวันี้การแปลด้ัวัย

เทค์นี้คิ์การแปลย้อนี้กลบัท้�นี้�าเช่ี�อถุ่อและเปน็ี้มีาตรฐานี้		

เน่ี้�องจัากท้มีผู้้้ วิัจััยได้ัปฏิิบัติตามีขั�นี้ตอนี้การแปล

เค์ร่�องม่ีอข้ามีวััฒนี้ธีรรมีของบริสลินี้17	อย�างเค์ร�งค์รัดั	

เริ�มีตั�งแต�การแปลจัากต้นี้ฉบับเป็นี้ภาษาไทย	และการ

แปลย้อนี้กลับโดัยผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิผู้้้ท้�ม้ีค์วัามีเช้ี�ยวัชีาญทั�ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 รวัมีทั�งเข้าใจับริบทและ

วััฒนี้ธีรรมีของทั�ง	2	ภาษาเป็นี้อย�างด้ั	แบบประเมิีนี้	the	

Braden	QD	 scale	 ฉบับภาษาไทยน้ี้�ม้ีคุ์ณภาพื่ด้ัมีาก	

เพื่ราะม้ีค์�า	CVI	 	 เท�ากับ	1	และ	ค์�า	 IRR	 เท�ากับ	 .99	

ซึึ่�งจััดัวั�าม้ีค์วัามีตรงและค์วัามีเท้�ยงในี้ระดัับด้ัมีาก18  

การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ผู้้้วิัจััยวิัเค์ราะห์ค์�าดััชีน้ี้ค์วัามีสอดัค์ล้อง

ของเน่ี้�อหา	index	of	item	objective	congruence	(IOC)	

โดัยผู้้้ประเมิีนี้	3	ท�านี้แต�ละท�านี้ไมี�ทราบค์วัามีคิ์ดัเห็นี้

ของผู้้้ประเมิีนี้ท�านี้อ่�นี้	ตามีหลักการ	Delphi	 technique	

ได้ัค์�า	 IOC	เท�ากับ	1	 ดัังนัี้�นี้	แบบประเมิีนี้	 the	Braden	

QD	 scale	ฉบับภาษาไทยน้ี้�นี้อกจัากจัะมี้ค์วัามีตรงเชีิง

เน่ี้�อหาในี้ระดัับส้งแล้วัยัง	 ม้ีค์วัามีตรงเชิีงโค์รงสร้างในี้

ระดัับส้งด้ัวัย19 



27

จิิราภรณ์์  ป้ั้�นอยู่่� และคณะ

Vol. 28  No. 1

สำาหรับในี้การศึึกษาระยะท้�	 2	 เป็นี้การนี้ำาแบบ

ประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	ฉบับภาษาไทย	ไปใช้ีในี้

กลุ�มีตัวัอย�างผู้้้ป่วัยเดั็กภาวัะวัิกฤตขนี้าดัใหญ�ขึ�นี้และ

ม้ีทุกชี�วังวััยตั�งแต�วััยทารกจันี้ถึุงวััยรุ�นี้	อายุเฉล้�ย	5.53	ปี	

ส�วันี้ใหญ�เป็นี้เพื่ศึหญงิ	สาเหตทุ้�กลุ�มีตัวัอย�างตอ้งเขา้รบั

การรักษาในี้หอผู้้ป่้วัยเวัชีบำาบัดัวิักฤตเดัก็	เพื่ราะมีค้์วัามี

ผิู้ดัปกติของระบบหัวัใจัและหลอดัเล่อดั	ระบบประสาท	

หร่อระบบหายใจั	แต�ละค์นี้ใช้ีจัำานี้วันี้อุปกรณ์ทางการ

แพื่ทย์อย�างน้ี้อย	5	ชิี�นี้	โดัยเฉล้�ย	9.09	ชิี�นี้	จัะเห็นี้ได้ัวั�า

กลุ�มีตัวัอย�างม้ีปัญหาสุขภาพื่ท้�มัีกจัำาเป็นี้ต้องถุ้กจัำากัดั

การเค์ล่�อนี้ไหวัจัากการทำาหัตถุการและใช้ีอุปกรณ์การ

แพื่ทย์จัำานี้วันี้มีากในี้การรักษา	เม่ี�อใช้ีแบบประเมิีนี้	the	

Braden	QD	 scale	ฉบับภาษาไทย	 โดัยผู้้้ประเมิีนี้ใหมี�		

และกลุ�มีตัวัอย�างใหมี�ท้�ม้ีจัำานี้วันี้มีากกวั�าระยะท้�	 1	

(ผู้้้ประเมิีนี้	5	ค์นี้	และกลุ�มีตัวัอย�าง	75	ค์นี้)		ก็พื่บวั�าม้ี

ค์�าสหสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้เท�ากับ	.99		แสดังวั�าแบบประเมิีนี้

น้ี้�ม้ีค์วัามีเท้�ยงอย้�ในี้ระดัับส้ง20		ด้ัานี้ค์วัามีตรงตามีสภาพื่	

พื่บวั�า	แบบประเมิีนี้ทั�งสองม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีทางลบระดัับ

ปานี้กลาง	แม้ีแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	และ

แบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	ต�างใช้ีประเมิีนี้ค์วัามี

เส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้เด็ักและม้ีหัวัข้อประเมิีนี้	

7	 ด้ัานี้เหม่ีอนี้กันี้	แต�เน่ี้�องจัากแบบประเมิีนี้ทั�งสองมี้

เน่ี้�อหาการประเมิีนี้ท้�แตกต�างกันี้	2	ด้ัานี้	และม้ีการแปล

ผู้ลค์ะแนี้นี้ในี้ทิศึทางตรงกันี้ข้ามี	โดัยแบบประเมิีนี้	the	

Braden	QD	scale	ตัดัหวััขอ้ประเมิีนี้	2	ด้ัานี้ออกจัากแบบ

ประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	แล้วัแทนี้ท้�ด้ัวัยการประเมีนิี้

เก้�ยวักับอุปกรณ์การแพื่ทย์	 	 ม้ีค์ะแนี้นี้ตั�งแต�	 0-20	

ค์ะแนี้นี้	 ยิ�งมีากยิ�งม้ีค์วัามีเส้�ยงมีาก	 	ส�วันี้แบบประเมิีนี้	

the	Braden	Q	 scale	 ม้ีค์ะแนี้นี้ตั�งแต�	 7-28	ค์ะแนี้นี้	

ยิ�งมีากยิ�งม้ีค์วัามีเส้�ยงน้ี้อย	 	แบบประเมิีนี้ทั�งสองจึังม้ี

ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีเพ้ื่ยงระดัับปานี้กลางในี้ทิศึทางท้�เป็นี้ลบ

พัื่สพิื่ทาสาร้�	และค์ณะ11	ศึึกษาค์วัามีเส้�ยงต�อการ

เกิดัแผู้ลกดัทับด้ัวัยแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	

และแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale		ในี้กลุ�มีตัวัอย�าง

เด็ักภาวัะวัิกฤตอายุตั�งแต�	 1-18	ปี	 เชี�นี้เด้ัยวักับการ

ศึึกษาค์รั�งน้ี้�	แต�ส�วันี้ใหญ�เป็นี้เพื่ศึชีายและอย้�ในี้วััยทารก	

(อายุระหวั�าง	1	เด่ัอนี้-1	ปี)		และไมี�ได้ัรายงานี้จัำานี้วันี้

อุปกรณ์การแพื่ทย์ท้�ใช้ี	พื่บวั�า	 กลุ�มีเด็ักภาวัะวิักฤตม้ี

ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับร้อยละ	88.20	เม่ี�อใช้ี

แบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale		และร้อยละ	70.60	

เม่ี�อใช้ีแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale		การศึึกษาค์รั�ง

น้ี้�ประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับอย�างต�อ

เน่ี้�องติดัต�อกันี้	3	 วัันี้	พื่บวั�า	กลุ�มีตัวัอย�างม้ีค์วัามีเส้�ยง

ต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับเป็นี้ลำาดัับจัากวัันี้ท้�	1	ถึุง	วัันี้ท้�	3		

ร้อยละ	82.66-85.33		เม่ี�อใช้ีแบบประเมิีนี้	the	Braden	

QD	 scale	ฉบับภาษาไทย	และร้อยละ	66.60-54.66	

เม่ี�อใช้ีแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	แสดังวั�า	แบบ

ประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale	ฉบับภาษาไทย	ประเมิีนี้

ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกดิัแผู้ลกดัทบัในี้เดัก็ป่วัยภาวัะวักิฤต

ได้ัไวักวั�าแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	สอดัค์ล้อง

กับผู้ลการศึึกษาข้างต้นี้ของพัื่สพิื่ทาสาร้�	และค์ณะ11	และ

สอดัค์ล้องกับการศึึกษาของลอเดัอร์บาชี	และค์ณะ21	ท้�

พื่บวั�า	ร้อยละ	85		ของผู้้้ป่วัยเด็ักท้�ม้ีแผู้ลกดัทับบริเวัณ

หน้ี้าเก้�ยวัเนี้่�องจัากการใส�หน้ี้ากากเพ่ื่�อชี�วัยการหายใจั

ชีนิี้ดั	NIV	mask		ม้ีค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับตามี

เกณฑ์์ของแบบประเมิีนี้	the	Braden	QD	scale		ส�วันี้ตามี

เกณฑ์์ของแบบประเมิีนี้	the	Braden	Q	scale	ไมี�พื่บผู้้้ป่วัย

ท้�มีค้์วัามีเส้�ยงเลย		จัะเห็นี้ได้ัวั�า	แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยง

ต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับ	 the	Braden	QD	 scale	 	 ฉบับ

ภาษาไทย	 ม้ีขบวันี้การแปลจัากต้นี้ฉบับท้�ม้ีมีาตรฐานี้	

เป็นี้แบบประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงต�อการเกิดัแผู้ลกดัทับในี้

ผู้้้ป่วัยเด็ักวิักฤตท้�ม้ีคุ์ณภาพื่และนี้�าเช่ี�อถุ่อ

ข้อเสุนอแนะและแนวที่างการนำาผู้ลการวิจััยไปใ  

ในี้การวัจัิัยค์รั�งน้ี้�จัะเห็นี้วั�าการใช้ีแบบประเมีนิี้	the	

Braden	QD	 scale	 ในี้การประเมีินี้ด้ัานี้การรับร้้ทาง

ประสาทสัมีผัู้ส	 (sensory	 perception)	 และภาวัะ
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โภชีนี้าการ	(nutrition)	 ยังม้ีการให้ค์ะแนี้นี้ท้�ไมี�ตรงกันี้

อย้�	 ข้อเสนี้อแนี้ะในี้การนี้ำาไปใช้ีทางค์ลินิี้ก	หนี้�วัยงานี้ท้�

จัะนี้ำาแบบประเมิีนี้น้ี้�ไปใช้ีอาจัต้องประชุีมีช้ี�แจัง	 และ

ทำาค์วัามีเข้าใจักับพื่ยาบาลในี้การประเมิีนี้แต�ละด้ัานี้ให้

ชัีดัเจันี้มีากขึ�นี้	 และแบบประเมิีนี้น้ี้�สามีารถุนี้ำาไปใช้ี

ประเมิีนี้ค์วัามีเส้�ยงในี้การเกิดัแผู้ลกดัทับในี้ผู้้้ป่วัยเด็ัก

ทั�วัไปได้ั	สำาหรับข้อเสนี้อแนี้ะในี้การวิัจััยค์รั�งต�อไป	ค์วัร

ศึึกษาติดัตามีในี้ระยะยาวัโดัยประเมีินี้ค์วัามีเส้�ยงการ

เกิดัแผู้ลกดัทับในี้ผู้้้ป่วัยเด็ักตั�งแต�วัันี้แรกเข้ารักษาในี้

หออภิบาลผู้้ป่้วัยวิักฤตจันี้ผู้้้ปว่ัยย้ายออกจัากหออภิบาล

ผู้้้ป่วัยวิักฤต	
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