
กลองพรอมดูด (เสมหะ)
นางสาวณรากรณ์ โพธิ�ไพร

 หน่วยบริการหัตถการ งานการพยาบาลสนับสนุนการรักษา
 ฝ�ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี

 

ท่ีมาและเหตุผลของโครงการ
หนว่ยบรกิารหัตถการ ให้การดแูลผูป้�วยที�เขา้รบัการทํา
หัตถการ เชน่ การทําแผล การฉีดยา การใสส่ายสวน
ป�สสาวะ และการให้อาหารทางสายยาง  และยงัให้การดแูล
กลุ่มผู้ป�วยที�ต้องนอนรอเพื�อสงัเกตหรอืประเมนิอาการ
ก่อนทําการสง่ต่อ โอนยา้ย โดยกลุ่มผูป้�วยเหล่านี�อาจมภีาวะ
เรง่ด่วนด้านระบบทางเดินหายใจที�ต้องได้รบัการดแูลแก้ไข
อยา่งทันท่วงที “การดดูเสมหะ” จงึเป�นอีกหัตถการที�หนว่ย
งานให้บรกิาร แบง่เป�นผูป้�วยดดูเสมหะตามอาการ จาํนวน
162 ราย ในภาวะฉกุเฉนิ 10 ราย การเตรยีมวสัดปุ�ญหาพบ
วา่อุปกรณ ์โดยใชร้ะยะเวลา 1.49 นาที ต่อครั�ง เนื�องจาก
วสัดอุุปกรณต่์างๆ วางอยูก่ระจดักระจายไมเ่ป�นหมวดหมู่
ซึ�งหากเกิดภาวะเรง่ด่วน อาจเกิดความเสี�ยงและสง่ผลให้
เกิดอันตรายต่อผูป้�วยได้

วัตถุประสงค
1. เพื�อลดระยะเวลาในการเตรยีมชุดอุปกรณด์ดู
เสมหะ
2. เพื�อเพิ�มความพงึพอใจของผูป้ฏิบติังานใน
การใชชุ้ดอุปกรณก์ล่องพรอ้มดดู(เสมหะ)

กระบวนการปรับปรุง

ตัวช้ีวัด/เปาหมาย
1. จดัทําชุดกล่องพรอ้มดดู (เสมหะ) ขึ�นใชใ้นหนว่ยงาน 
เกิดความเป�นระเบยีบเรยีบรอ้ยและมมีาตรฐานการใชง้าน
2.ลดระยะเวลาการเตรยีมวสัดอุุปกรณต่์างๆจาก 1.49
นาที เหลือเพยีง 18 วนิาที 
3.อุปกรณพ์รอ้มใชง้าน ทีมสหสาขาวชิาชพีและผูป้ฏิบติั
งานเกิดความพงึพอใจ 
4.ผูป้�วยได้รบัการทําหัตถการดดูเสมหะได้อยา่งถกูต้อง
รวดเรว็ เกิดประสทิธภิาพสงูสดุในการดแูลผูป้�วย 

สรุป

1. ลดระยะเวลาในการเตรยีมอุปกรณ์
2. มอุีปกรณด์ดูเสมหะพรอ้มใชไ้ด้ทันที เมื�อเกิด
ภาวะฉกุเฉนิ
3. การจดัมาตรฐานการใชง้านดดูเสมหะของ
หนว่ยงาน
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ประโยชน


