
กล่องพร้อมดูด (เสมหะ)
นางสาวณรากรณ์ โพธิ์ไพร

 หน่วยบริการหัตถการ งานการพยาบาลสนับสนุนการรักษา
 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี




ที่มาและเหตุผลของโครงการ
หน่วยบริการหัตถการ ให้การดูแลผู้ป่วยที่เข้ารับการทำ
หัตถการ เช่น การทำแผล การฉีดยา การใส่สายสวน
ปัสสาวะ และการให้อาหารทางสายยาง  และยังให้การดูแล
กลุ่มผู้ป่วยที่ต้องนอนรอเพื่อสังเกตหรือประเมินอาการ
ก่อนทำการส่งต่อ โอนย้าย โดยกลุ่มผู้ป่วยเหล่านี้อาจมีภาวะ
เร่งด่วนด้านระบบทางเดินหายใจที่ต้องได้รับการดูแลแก้ไข
อย่างทันท่วงที “การดูดเสมหะ” จึงเป็นอีกหัตถการที่หน่วย
งานให้บริการ แบ่งเป็นผู้ป่วยดูดเสมหะตามอาการ จำนวน
162 ราย ในภาวะฉุกเฉิน 10 ราย การเตรียมวัสดุปัญหาพบ
ว่าอุปกรณ์ โดยใช้ระยะเวลา 1.49 นาที ต่อครั้ง เนื่องจาก
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ วางอยู่กระจัดกระจายไม่เป็นหมวดหมู่
ซึ่งหากเกิดภาวะเร่งด่วน อาจเกิดความเสี่ยงและส่งผลให้
เกิดอันตรายต่อผู้ป่วยได้

วัตถุประสงค์
1. เพื่อลดระยะเวลาในการเตรียมชุดอุปกรณ์ดูด
เสมหะ
2. เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานใน
การใช้ชุดอุปกรณ์กล่องพร้อมดูด(เสมหะ)

กระบวนการปรับปรุง

ตัวชี้วัด/เป้าหมาย
1. จัดทำชุดกล่องพร้อมดูด (เสมหะ) ขึ้นใช้ในหน่วยงาน 
เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและมีมาตรฐานการใช้งาน
2.ลดระยะเวลาการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆจาก 1.49
นาที เหลือเพียง 18 วินาที 
3.อุปกรณ์พร้อมใช้งาน ทีมสหสาขาวิชาชีพและผู้ปฏิบัติ
งานเกิดความพึงพอใจ 
4.ผู้ป่วยได้รับการทำหัตถการดูดเสมหะได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็ว เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการดูแลผู้ป่วย 

สรุป

1. ลดระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์
2. มีอุปกรณ์ดูดเสมหะพร้อมใช้ได้ทันที เมื่อเกิด
ภาวะฉุกเฉิน
3. การจัดมาตรฐานการใช้งานดูดเสมหะของ
หน่วยงาน
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ประโยชน์


