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Intellectual disability ห
ร
ือ Intellectual developm

ental disorder เป
็น
โ
ร
ค
ท
ี่เก
ิด
ขึ้
น
ใ
น
ร
ะ
ห
ว
่า
ง

ร
ะ
ย
ะ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร
ท
ี่ท
ำ
ใ
ห
้ก
า
ร
ท
ำ
ห
น
้า
ท
ี่ด้
า
น

 intellectual แ
ล
ะ adaptive บ

ก
พ
ร
่อ
ง
ใ
น
มิ
ติ
ด้
า
น

 

conceptual, social, แ
ล
ะ practical โ

ด
ย
มี
อ
า
ก
า
ร
ค
ร
บ
ท
ั้ง 3 ด้

า
น

 ไ
ด้
แ
ก
่F

A
. D

eficits in intellectual functions เช
่น

 reasoning, problem
 solving, planning, abstract 

thinking, judgm
ent, academ

ic learning, แ
ล
ะ learning from

 experience.F

B. D
eficits in adaptive functioning that result in failure to m

eet developm
ental and 

sociocultural standards for personal independence and social responsibility.F

C. O
nset of intellectual and adaptive deficits during the developm

ental period.F
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al/D
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Severity levels for intellectual disability
F

H- Conceptual dom
ain

F

H- Social dom
ain

F

H- Practical dom
ain

F

M
ild
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M
oderate

F

Severe
F
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า
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ก
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ร
่อ
ง
อ
ย่
า
ง
ต่
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ื่อ
ง
ใ
น
ด้
า
น
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ล
ะ social interaction ใ

น
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ล
า
ย
บ
ร
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ท
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ด
ย
มี
ล
ัก
ษ
ณ
ะ
ดั
ง
น
ี้F

H1. D
eficits in social-em

otional reciprocity
F

H2. D
eficits in nonverbal com

m
unicative behaviors used for social interaction

F

H3. D
eficits in developing, m

aintaining, and understanding relationships F
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B. มี
แ
บ
บ
แ
ผ
น
พ
ฤ
ติ
ก
ร
ร
ม ค

ว
า
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ส
น
ใ
จ แ
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ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ท
ี่ซ้
ำ
ๆ
แ
ล
ะ
จ
ำ
ก
ัด โ

ด
ย
มี
ล
ัก
ษ
ณ
ะ
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อ
ไ
ป
น
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อ
ย
่า
ง
น
้อ
ย 2 ข้

อ
F

H1. Stereotyped or repetitive m
otor m

ovem
ents, use of objects, or speech

F

H2. Insistence on sam
eness, inflexible adherence to routines, or ritualized pattern of verbal 

and nonverbal behavior
F

H3. H
ighly restricted, fixated interests that are abnorm

al in intensity or focus
F

H4. H
yper- or hyporeactivity to sensory input or unusual interest in sensory aspects of the 

environm
ent F
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า
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ก
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ร
่อ
ง
อ
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า
ง
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อ
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ื่อ
ง
ใ
น
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า
น
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m
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ล
ะ social interaction ใ

น
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ล
า
ย
บ
ร
ิบ
ท
F
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บ
แ
ผ
น
พ
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ก
ร
ร
ม ค

ว
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ส
น
ใ
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ล
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ก
ร
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ท
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ำ
ๆ
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ล
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ำ
ก
ัด
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า
ก
า
ร
ต้
อ
ง
เก
ิด
ขึ้
น
ใ
น
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร
ช
่ว
ง
แ
ร
ก
ๆ (early developm

ental period)
F

D
. อ

า
ก
า
ร
เห
ล่
า
น
ี้ท
ำ
ใ
ห้
เก
ิด
ค
ว
า
ม
บ
ก
พ
ร
่อ
ง
ด้
า
น
สั
ง
ค
ม ก

า
ร
ป
ร
ะ
ก
อ
บ
อ
า
ช
ีพ

 ห
ร
ือ
ด้
า
น
อื่
น
ที่
ส
ำ
คั
ญ

อ
ย
่า
ง
มี
น
ัย
ส
ำ
คั
ญ
ท
า
ง
ค
ล
ิน
ิก
F

E. ผ
ล
ก
ร
ะ
ท
บ
ท
ี่เก
ิด
ขึ้
น
ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
อ
ธิ
บ
า
ย
ด้
ว
ย intellectual disability ห

รื
อ global 

developm
ental delay (intellectual disability แ

ล
ะ autism

 spectrum
 disorder ส

า
ม
า
ร
ถ
พ
บ

ร
่ว
ม
ก
ัน
ไ
ด้
บ
่อ
ย)
F
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A
. Persistent difficulties in the social use of verbal and nonverbal com

m
unications 

as m
anifested by all of the follow

ing
F

1. D
eficits in using com

m
unication for social purposes.F

2. Im
pairm

ent of the ability to change com
m

unication to m
atch context or the needs 

of the listener.F

3. D
ifficulties follow

ing rules for conversation and storytelling.F

4. D
ifficulties understanding w

hat is not explicitly stated and nonliteral or 

am
biguous m

eanings of language.F

So
cial/(P

ragm
aB

c)/C
o
m
m
u
n
icaB

o
n
/D
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rd
er	


A
. Persistent difficulties in the social use of verbal and nonverbal com

m
unications.F

B. The deficits result in functional lim
itations in effective com

m
unication, social 

participation, social relationships, academ
ic achievem

ent, or occupational 

perform
ance.F

C. The onset of the sym
ptom

s is in the early developm
ental period.F

D
. The sym

ptom
s are not attributable to another m

edical or neurological condition 

or to low
 abilities in the dom

ains of w
ord structure and gram

m
ar, and are not 

better explained by A
SD

, intellectual disability, global developm
ental delay, or 

another m
ental disorder. F
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A
. ผ

ู้ป
่ว
ย
มี
อ
า
ก
า
ร
ข
า
ด
ส
ม
า
ธิ
แ
ล
ะ/ห

ร
ือ
อ
ย
ู่ไ
ม่
น
ิ่ง/ห

ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล
่น
อ
ย
่า
ง
ต่
อ
เน
ื่อ
ง ท

ี่มี
ผ
ล

ร
บ
ก
ว
น
ก
า
ร
ท
ำ
ห
น
้า
ท
ี่แ
ล
ะ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร ต

า
ม
ล
ัก
ษ
ณ
ะ
ใ
น
ข้
อ (1) แ

ล
ะ/ห

ร
ือ (2)

F

A
I
en

B
o
n
/D
efi

cit/H
yp
eracB

vity/D
iso

rd
er/(A

D
H
D
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(1) อ
า
ก
า
ร
ข
า
ด
ส
ม
า
ธิ ผ

ู้ป
่ว
ย
ต้
อ
ง
มี
อ
า
ก
า
ร
ต่
อ
ไ
ป
น
ี้ตั้
ง
แ
ต่ 6 ข้

อ
ขึ้
น
ไ
ป

 ต่
อ
เนื่
อ
ง
น
า
น
อ
ย่
า
ง
น
้อ
ย 6 เดื

อ
น

 ถึ
ง

ร
ะ
ดั
บ
ท
ี่ไ
ม่
ส
อ
ด
ค
ล้
อ
ง
ก
ับ
ร
ะ
ดั
บ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร แ

ล
ะ
ส่
ง
ผ
ล
ก
ร
ะ
ท
บ
ด้
า
น
ล
บ
โ
ด
ย
ต
ร
ง
ต่
อ
กิ
จ
ก
ร
ร
ม
ท
า
ง
สั
ง
ค
ม

แ
ล
ะ
ก
า
ร
เร
ีย
น
ห
ร
ือ
ก
า
ร
ท
ำ
ง
า
น

 ห
รื
อ
อ
ย
่า
ง
น้
อ
ย 5 อ

า
ก
า
ร
ส
ำ
ห
ร
ับ
ว
ัย
ร
ุ่น
ท
ี่มี
อ
า
ย
ุม
า
ก
ก
ว่
า 17 ปี

แ
ล
ะ
ผ
ู้ใ
ห
ญ
่F

(a) ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
จ
ด
จ
่อ
ก
ับ
ร
า
ย
ล
ะ
เอ
ีย
ด
ห
ร
ือ
เล
ิน
เล
่อ
ใ
น
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ท
ี่โ
ร
ง
เร
ีย
น

 ก
า
ร
ท
ำ
ง
า
น

 ห
ร
ือ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
อ
ื่น
F

(b) มั
ก
มี
ค
ว
า
ม
ล
ำ
บ
า
ก
ใ
น
ก
า
ร
ค
ง
ส
ม
า
ธิ
ร
ะ
ห
ว
่า
ง
ป
ร
ะ
ก
อ
บ
ภ
า
ร
ก
ิจ
ห
ร
ือ
ก
า
ร
เล
่น
F

(c) มั
ก
ดู
เห
มื
อ
น
ไ
ม่
ไ
ด้
ฟ
ัง
สิ่
ง
ท
ี่ค
น
อื่
น
พ
ูด
ก
ับ
ต
น
อ
ยู่
F

(d) มั
ก
ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
ท
ำ
ต
า
ม
ค
ำ
สั่
ง แ

ล
ะ
ท
ำ
ง
า
น
ท
ี่โ
ร
ง
เร
ีย
น

 ง
า
น
บ้
า
น

 ห
ร
ือ
ห
น
้า
ท
ี่ใ
น
ที่
ท
ำ
ง
า
น
ไ
ม่
เส
ร
็จ
F

(e) มั
ก
มี
ค
ว
า
ม
ล
ำ
บ
า
ก
ใ
น
ก
า
ร
จั
ด
ร
ะ
บ
บ
ภ
า
ร
ะ
ง
า
น
ห
ร
ือ
กิ
จ
ก
ร
ร
ม
ต่
า
ง
ๆ
F

(f) มั
ก
เล
ี่ย
ง ไ

ม่
ช
อ
บ

 ห
ร
ือ
ลั
ง
เล
ท
ี่จ
ะ
ท
ำ
ง
า
น
ท
ี่ต้
อ
ง
ก
า
ร
ค
ว
า
ม
ใ
ส่
ใ
จ
พ
ย
า
ย
า
ม (

เช่
น

 ง
า
น
ที่
โ
ร
ง
เรี
ย
น
ห
ร
ือ
ก
า
ร
บ
้า
น

 
ก
า
ร
เขี
ย
น
ร
า
ย
ง
า
น

 ก
า
ร
ก
ร
อ
ก
แ
บ
บ
ฟ
อ
ร
์ม ก

า
ร
ท
บ
ท
ว
น
เอ
ก
ส
า
ร
ที่
ย
า
ว
ม
า
ก)
F

(g) มั
ก
ท
ำ
ข
อ
ง
ท
ี่จ
ำ
เป
็น
ต่
อ
ภ
า
ร
ะ
ง
า
น
ห
รื
อ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ต่
า
ง
ๆ ห

า
ย (

เช่
น

 อ
ุป
ก
ร
ณ์
ก
า
ร
เรี
ย
น

 ดิ
น
ส
อ ห

น
ัง
สื
อ เค

ร
ื่อ
ง

มื
อ ก

ร
ะ
เป
๋า
เงิ
น

 กุ
ญ
แ
จ เอ

ก
ส
า
ร แ

ว
่น
ต
า โ

ท
ร
ศั
พ
ท
์เค
ลื่
อ
น
ที่

)
F

(h) มั
ก
ว
อ
ก
แ
ว
ก
จ
า
ก
สิ่
ง
เร
้า
ภ
า
ย
น
อ
ก
ไ
ด้
ง่
า
ย (

ส
ำ
ห
ร
ับ
ว
ัย
รุ่
น
ห
ร
ือ
ผ
ู้ใ
ห
ญ่

 อ
า
จ
ร
ว
ม
ถึ
ง
ช
อ
บ
คิ
ด
น
อ
ก
เร
ื่อ
ง)
F

(i) มั
ก
ห
ล
ง
ล
ืม
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ป
ร
ะ
จ
ำ
ว
ัน

 (
เช
่น

 ก
า
ร
ท
ำ
ง
า
น
บ
้า
น

 โ
ท
ร
ศั
พ
ท
์ก
ล
ับ

 ช
ำ
ร
ะ
เงิ
น

 ก
า
ร
น
ัด
ห
ม
า
ย)
F

A
I
en

B
o
n
/D
efi

cit/H
yp
eracB

vity/D
iso

rd
er/(A

D
H
D
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(2) อ
า
ก
า
ร
อ
ย
ู่ไ
ม่
น
ิ่ง/ห

ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล
่น

 ผ
ู้ป
่ว
ย
ต้
อ
ง
มี
อ
า
ก
า
ร
ต่
อ
ไ
ป
น
ี้ตั้
ง
แ
ต่ 6 ข้

อ
ขึ้
น
ไ
ป

 ต่
อ
เน
ื่อ
ง
น
า
น
อ
ย
่า
ง
น
้อ
ย 6 เดื

อ
น

 

ถ
ึง
ร
ะ
ดั
บ
ท
ี่ไ
ม่
ส
อ
ด
ค
ล
้อ
ง
ก
ับ
ร
ะ
ดั
บ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร แ

ล
ะ
ส่
ง
ผ
ล
ก
ร
ะ
ท
บ
ด้
า
น
ล
บ
โ
ด
ย
ต
ร
ง
ต่
อ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ท
า
ง
สั
ง
ค
ม
แ
ล
ะ
ก
า
ร

เร
ีย
น
ห
ร
ือ
ก
า
ร
ท
ำ
ง
า
น

 ห
ร
ือ
อ
ย
่า
ง
น
้อ
ย 5 อ

า
ก
า
ร
ส
ำ
ห
ร
ับ
ว
ัย
ร
ุ่น
ท
ี่มี
อ
า
ย
ุม
า
ก
ก
ว
่า 17 ป

ีแ
ล
ะ
ผ
ู้ใ
ห
ญ
่F

(a) มื
อ
เท
้า
มั
ก
ไ
ม่
อ
ย
ู่น
ิ่ง ห

ร
ือ
น
ั่ง
ไ
ม่
ติ
ด
เก
้า
อ
ี้F

(b) มั
ก
ล
ุก
จ
า
ก
ท
ี่น
ั่ง
ใ
น
ส
ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์
ท
ี่ต้
อ
ง
น
ั่ง
ก
ับ
ท
ี่F

(c) มั
ก
ว
ิ่ง
ไ
ป
ม
า
ห
ร
ือ
ป
ีน
ป
่า
ย
ใ
น
ส
ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์
ท
ี่พ
ฤ
ติ
ก
ร
ร
ม
เห
ล
่า
น
ี้ไ
ม่
เห
ม
า
ะ
ส
ม (

อ
า
จ
เป
็น
เพ
ีย
ง
ค
ว
า
ม
ร
ู้สึ
ก
ก
ร
ะ
ว
น
ก
ร
ะ
ว
า
ย

ใ
จ
ใ
น
ว
ัย
ร
ุ่น
ห
ร
ือ
ผ
ู้ใ
ห
ญ
่)
F

(d) มั
ก
ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
เล
่น
ห
ร
ือ
ท
ำ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
อ
ดิ
เร
ก
ต่
า
ง
ๆ อ

ย
่า
ง
เงี
ย
บ
ๆ ไ

ด้
F

(e) มั
ก “

พ
ร
้อ
ม
ท
ี่จ
ะ
ไ
ป

” ห
ร
ือ
ท
ำ
เห
มื
อ
น

 “
ติ
ด
เค
ร
ื่อ
ง
ย
น
ต์”

F

(f) มั
ก
พ
ูด
ม
า
ก
เก
ิน
ค
ว
ร
F

(g) มั
ก
ช
ิง
ต
อ
บ
ค
ำ
ถ
า
ม
ก
่อ
น
จ
ะ
ถ
า
ม
จ
บ

 (
เช
่น

 พ
ูด
แ
ท
น
ค
น
อ
ื่น

 ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
ร
อ
จ
ัง
ห
ว
ะ
ก
า
ร
พ
ูด
ร
ะ
ห
ว
่า
ง
ก
า
ร
ส
น
ท
น
า)
F

(h) มั
ก
ล
ำ
บ
า
ก
ท
ี่จ
ะ
ร
อ
ต
า
ม
ล
ำ
ดั
บ
F

(i) มั
ก
ขั
ด
ห
ร
ือ
แ
ท
ร
ก
ผ
ู้อ
ื่น

 (
แ
ท
ร
ก
ขึ้
น
ร
ะ
ห
ว
่า
ง
ก
า
ร
ส
น
ท
น
า ก

า
ร
เล
่น
เก
ม ห

ร
ือ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
อ
ื่น
ๆ ใ

ช
้ข
อ
ง
ผ
ู้อ
ื่น
โ
ด
ย
ไ
ม่
ไ
ด้
ข
อ

ห
ร
ือ
ไ
ด้
ร
ับ
อ
น
ุญ
า
ต
ก
่อ
น

 ห
ร
ือ
แ
ย
่ง
ค
น
อ
ื่น
ท
ำ
ใ
น
ข
ณ
ะ
ท
ี่ค
น
อ
ื่น
ก
ำ
ล
ัง
ท
ำ
สิ่
ง
น
ั้น
อ
ย
ู่)
F

A
I
en

B
o
n
/D
efi

cit/H
yp
eracB

vity/D
iso

rd
er/(A

D
H
D
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A
. ผ

ู้ป
่ว
ย
มี
อ
า
ก
า
ร
ข
า
ด
ส
ม
า
ธิ
แ
ล
ะ/ห

ร
ือ
อ
ยู่
ไ
ม่
น
ิ่ง/ห

ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล
่น
อ
ย
่า
ง
ต่
อ
เน
ื่อ
ง ท

ี่มี
ผ
ล
ร
บ
ก
ว
น
ก
า
ร

ท
ำ
ห
น
้า
ท
ี่แ
ล
ะ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร ต

า
ม
ล
ัก
ษ
ณ
ะ
ใ
น
ข้
อ (1) แ

ล
ะ/ห

ร
ือ (2)

F

B. อ
า
ก
า
ร
ข
า
ด
ส
ม
า
ธิ
ห
ร
ือ
อ
า
ก
า
ร
อ
ย
ู่ไ
ม่
น
ิ่ง/ห

ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล่
น
ห
ล
า
ย
อ
า
ก
า
ร
เก
ิด
ขึ้
น
ก
่อ
น
อ
า
ยุ 12 ป

ีF

C. อ
า
ก
า
ร
ข
า
ด
ส
ม
า
ธิ
ห
ร
ือ
อ
า
ก
า
ร
อ
ย
ู่ไ
ม่
น
ิ่ง/ห

ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล่
น
ห
ล
า
ย
อ
า
ก
า
ร
เก
ิด
ขึ้
น
ใ
น

 2 ส
ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์

ห
ร
ือ
ม
า
ก
ก
ว
่า (
เช่
น

 ท
ี่บ
้า
น

 โ
ร
ง
เร
ีย
น

 ที่
ท
ำ
ง
า
น

 ก
ับ
เพ
ื่อ
น
ห
ร
ือ
ญ
า
ติ
พ
ี่น
้อ
ง ห

ร
ือ
ก
า
ร
ท
ำ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม

อ
ื่น
ๆ)
F

D
. มี

ห
ล
ัก
ฐ
า
น
ชั
ด
เจ
น
ว
่า
อ
า
ก
า
ร
เห
ล
่า
นี้
ร
บ
ก
ว
น
ต่
อ
คุ
ณ
ภ
า
พ
ข
อ
ง
ก
า
ร
ท
ำ
ห
น
้า
ที่
ท
า
ง
ด้
า
น
สั
ง
ค
ม ก

า
ร

เร
ีย
น

 ห
ร
ือ
ก
า
ร
ท
ำ
ง
า
น
F

E. อ
า
ก
า
ร
เห
ล
่า
นี้
ไ
ม่
ไ
ด้
เก
ิด
ร
ะ
ห
ว
่า
ง
ก
า
ร
ด
ำ
เน
ิน
โ
ร
ค
ข
อ
ง schizophrenia ห

ร
ือ psychotic disorder 

อ
ื่น
ๆ แ

ล
ะ
ไ
ม่
ไ
ด้
เก
ิด
จ
า
ก
โ
ร
ค
ท
า
ง
จ
ิต
อ
ื่น
ๆ (

เช
่น

 m
ood disorder, anxiety disorder, dissociative 

disorder, personality disorder, substance intoxication or w
ithdraw

al)
F

F



A
I
en

B
o
n
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cit/H
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! A
D
H
D
,(com

bin
ed(presen

tation
(

! A
D
H
D
,(predom

in
an

tly(in
atten

tive(presen
tation

(

! A
D
H
D
,(predom

in
an

tly(h
yperactive/im

pulsive(presen
tation

(

F

A
I
en

B
o
n
/D
efi

cit/H
yp
eracB

vity/D
iso

rd
er/(A

D
H
D
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(2) อ
า
ก
า
ร
ห
ุน
ห
ัน
พ
ล
ัน
แ
ล
่น
F

(g) มั
ก
ช
ิง
ต
อ
บ
ค
ำ
ถ
า
ม
ก
่อ
น
จ
ะ
ถ
า
ม
จ
บ

 (
เช่
น

 พ
ูด
แ
ท
น
ค
น
อ
ื่น

 ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
ร
อ
จั
ง
ห
ว
ะ
ก
า
ร
พ
ูด
ร
ะ
ห
ว่
า
ง
ก
า
ร

ส
น
ท
น
า)
F

(h) มั
ก
ล
ำ
บ
า
ก
ที่
จ
ะ
ร
อ
ต
า
ม
ล
ำ
ดั
บ
F

(i) มั
ก
ขั
ด
ห
ร
ือ
แ
ท
ร
ก
ผ
ู้อ
ื่น

 (
แ
ท
ร
ก
ขึ้
น
ร
ะ
ห
ว่
า
ง
ก
า
ร
ส
น
ท
น
า ก

า
ร
เล
่น
เก
ม ห

รื
อ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
อ
ื่น
ๆ ใ

ช้
ข
อ
ง
ผ
ู้อ
ื่น
โ
ด
ย

ไ
ม่
ไ
ด้
ข
อ
ห
ร
ือ
ไ
ด้
รั
บ
อ
น
ุญ
า
ต
ก่
อ
น

 ห
ร
ือ
แ
ย่
ง
ค
น
อ
ื่น
ท
ำ
ใ
น
ข
ณ
ะ
ท
ี่ค
น
อ
ื่น
ก
ำ
ลั
ง
ท
ำ
สิ่
ง
น
ั้น
อ
ย
ู่)
F

(j) ท
ำ
อ
ะ
ไ
ร
โ
ด
ย
ไ
ม่
ย
ั้ง
คิ
ด (

ล
ง
มื
อ
ท
ำ
โ
ด
ย
ไ
ม่
ท
ัน
อ
่า
น
ห
รื
อ
ฟ
ัง
ค
ำ
สั่
ง
ใ
ห
้เข้
า
ใ
จ พ

ูด ซื้
อ
ข
อ
ง
โ
ด
ย
ไ
ม่
ย
ั้ง
คิ
ด)
F

(k) มั
ก
ข
า
ด
ค
ว
า
ม
อ
ด
ท
น

 (
ก
า
ร
ร
อ
ค
น
อ
ื่น

 ขั
บ
ร
ถ
เร็
ว ต้

อ
ง
ก
า
ร
ไ
ป
ใ
ห
้เร
็ว
ก
ว
่า
ค
น
อ
ื่น

)
F

(l) มั
ก
ไ
ม่
ช
อ
บ
ง
า
น
ห
รื
อ
ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ท
ี่เป
็น
ไ
ป
อ
ย่
า
ง
ช
้า
ๆ ห

ร
ือ
ต้
อ
ง
ท
ำ
ใ
ห
้เป็
น
ร
ะ
บ
บ
F

(m
) มั

ก
อ
ด
ท
น
สิ่
ง
ยั่
ว
เย้
า
ไ
ด้
ย
า
ก แ

ม้
จ
ะ
ร
ู้ว
่า
ท
ำ
แ
ล้
ว
เสี่
ย
ง
ท
ี่จ
ะ
เกิ
ด
ป
ัญ
ห
า
F

D
isru

p
B
ve/M

o
o
d
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o
n
/D
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M
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A
. ก

า
ร
ร
ะ
เบ
ิด
อ
า
ร
ม
ณ์
อ
ย
่า
ง
ร
ุน
แ
ร
ง
ซ้
ำ
ๆ ท

า
ง
ว
า
จ
า แ

ล
ะ/ห

ร
ือ ท

า
ง
พ
ฤ
ติ
ก
ร
ร
ม (

เช
่น

 ท
ำ
ร
้า
ย

ร
่า
ง
ก
า
ย
ผ
ู้อ
ื่น

 ห
ร
ือ
ท
ำ
ล
า
ย
ข้
า
ง
ข
อ
ง) ท

ี่ร
ุน
แ
ร
ง
เก
ิน
ก
ว
่า
ส
ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์
ห
ร
ือ
สิ่
ง
ย
ั่ว
ย
ุอ
ย
่า
ง
เห
็น

ไ
ด้
ช
ัด ท

ั้ง
ด้
า
น
ค
ว
า
ม
ร
ุน
แ
ร
ง
ห
ร
ือ
ร
ะ
ย
ะ
เว
ล
า
F

B. ก
า
ร
ร
ะ
เบ
ิด
อ
า
ร
ม
ณ์
ไ
ม่
เห
ม
า
ะ
ส
ม
ก
ับ
ร
ะ
ดั
บ
พ
ัฒ
น
า
ก
า
ร
F

C. ก
า
ร
ร
ะ
เบ
ิด
อ
า
ร
ม
ณ์
เก
ิด
ขึ้
น
โ
ด
ย
เฉ
ล
ี่ย 3 ค

ร
ั้ง
ต่
อ
สั
ป
ด
า
ห
์ห
ร
ือ
ม
า
ก
ก
ว
่า
F

D
. อ

า
ร
ม
ณ์
ใ
น
ช
่ว
ง
ท
ี่ไ
ม่
ใ
ช
่ก
า
ร
ร
ะ
เบ
ิด
อ
า
ร
ม
ณ์
มี
ล
ัก
ษ
ณ
ะ
ห
งุ
ด
ห
งิ
ด
ห
ร
ือ
โ
ก
ร
ธ
เคื
อ
ง
อ
ย
่า
ง
ต่
อ

เน
ื่อ
ง
เป
็น
ส่
ว
น
ใ
ห
ญ
่ข
อ
ง
แ
ต่
ล
ะ
ว
ัน

 เก
ือ
บ
ท
ุก
ว
ัน

 แ
ล
ะ
สั
ง
เก
ต
ไ
ด้
โ
ด
ย
ผ
ู้อ
ื่น

 (
เช
่น

 บ
ิด
า

ม
า
ร
ด
า ค

ร
ู ห
ร
ือ
เพ
ื่อ
น
ๆ)
F

F

D
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p
B
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o
o
d
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o
n
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er/(D
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E. เก
ณ
ฑ์
ว
ิน
ิจ
ฉ
ัย
ข้
อ A

-D
 เก

ิด
ขึ้
น
น
า
น
ม
า
ก
ก
ว่
า 12 เดื

อ
น

 แ
ล
ะ
ไ
ม่
มี
ช
่ว
ง
ท
ี่ผ
ู้ป่
ว
ย
ไ
ม่
มี
อ
า
ก
า
ร

ต
า
ม
เก
ณ
ฑ์
ว
ินิ
จ
ฉั
ย
ข้
อ A

-D
 ท
ั้ง
ห
ม
ด
น
า
น
ม
า
ก
ก
ว
่า 3 เดื

อ
น
F

F. เก
ณ
ฑ์
ว
ิน
ิจ
ฉ
ัย
ข้
อ A

 แ
ล
ะ D

 เก
ิด
ขึ้
น
อ
ย่
า
ง
น
้อ
ย 2 จ

า
ก 3 ส

ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์

 (
ท
ี่บ
้า
น

 ท
ี่โ
ร
ง
เรี
ย
น

 

แ
ล
ะ
ก
ับ
เพ
ื่อ
น

) แ
ล
ะ
ร
ุน
แ
ร
ง
ม
า
ก
ใ
น
อ
ย
่า
ง
น
้อ
ย 1 ส

ถ
า
น
ก
า
ร
ณ์
F

G
. ไ
ม่
ค
ว
ร
ว
ินิ
จ
ฉ
ัย
เป
็น
ค
ร
ั้ง
แ
ร
ก
ก
่อ
น
อ
า
ยุ 6 ป

ี ห
ร
ือ
ห
ล
ัง
อ
า
ยุ 18 ป

ีF

H
. เก

ณ
ฑ์
ว
ิน
ิจ
ฉ
ัย
ข้
อ A

-E เก
ิด
ขึ้
น
ก
่อ
น
อ
า
ยุ 10 ป

ี จ
า
ก
ป
ร
ะ
ว
ัติ
ห
ร
ือ
ก
า
ร
สั
ง
เก
ต
F



D
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p
B
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o
o
d
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o
n
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I. ไ
ม่
เค
ย
มี
ช
่ว
ง
เว
ล
า
ท
ี่มี
อ
า
ก
า
ร
เข้
า
เก
ณ
ฑ์
ว
ิน
ิจ
ฉ
ัย m

ania ห
ร
ือ hypom

ania น
า
น
ม
า
ก
ก
ว
่า 

1 ว
ัน
F

J. พ
ฤ
ติ
ก
ร
ร
ม
ไ
ม่
ไ
ด้
เก
ิด
ร
ะ
ห
ว
่า
ง
เป
็น

 m
ajor depressive disorder ห

ร
ือ
ส
า
ม
า
ร
ถ
อ
ธิ
บ
า
ย
ไ
ด้

ดี
ก
ว
่า
ด้
ว
ย
โ
ร
ค
ท
า
ง
จ
ิต
เว
ช
อ
ื่น

 (
เช
่น

 autism
 spectrum

 disorder, posttraum
atic stress 

disorder, separation anxiety disorder, persistent depressive disorder)
F

K
. อ

า
ก
า
ร
ไ
ม่
ไ
ด้
เก
ิด
จ
า
ก
ฤ
ท
ธิ์
ข
อ
ง
ย
า
ห
ร
ือ
ส
า
ร
เส
พ
ติ
ด
ห
ร
ือ
จ
า
ก
โ
ร
ค
ท
า
ง
ก
า
ย
F

Internet&gam
ing&disorder	


ก
า
ร
ใ
ช
้อ
ิน
เท
อ
ร์
เน็
ต
เพ
ื่อ
เล
่น
เก
ม
อ
ย่
า
ง
ต่
อ
เน
ื่อ
ง
แ
ล
ะ
ซ้
ำ
ๆ โ

ด
ย
มั
ก
เล่
น
ร
่ว
ม
ก
ับ
ผ
ู้เล่
น
ค
น
อื่
น

 จ
น
ท
ำ
ใ
ห
้

เก
ิด
ค
ว
า
ม
บ
ก
พ
ร
่อ
ง
อ
ย
่า
ง
มี
นั
ย
ส
ำ
คั
ญ
ท
า
ง
ก
า
ร
แ
พ
ท
ย
์ห
ร
ือ
ค
ว
า
ม โ

ด
ย
มี
อ
า
ก
า
ร
ต่
อ
ไ
ป
นี้

 5 ข้
อ
ห
ร
ือ

ม
า
ก
ก
ว
่า ดั

ง
น
ี้F

1. คิ
ด
ห
ม
ก
มุ่
น
ก
ับ
ก
า
ร
เล
่น
เก
ม
ท
า
ง
ใ
ช
้อ
ิน
เท
อ
ร
์เน
็ต (

คิ
ด
เก
ี่ย
ว
กั
บ
ก
า
ร
เล่
น
เก
ม
ท
ี่ผ
่า
น
ม
า
ห
รื
อ
คิ
ด
ถึ
ง

ก
า
ร
เล
่น
เก
ม
ต่
อ
ไ
ป

 ก
า
ร
เล่
น
เก
ม
ท
า
ง
อิ
น
เท
อ
ร
์เน
็ต
เป
็น
ส่
ว
น
ใ
ห
ญ่
ก
ิจ
ว
ัต
ร
ป
ร
ะ
จ
ำ
ว
ัน

)
F

2. มี
อ
า
ก
า
ร w

ithdraw
al เมื่

อ
ไ
ม่
ส
า
ม
า
ร
ถ
เล่
น
เก
ม
ท
า
ง
อ
ิน
เท
อ
ร
์เน
็ต
ไ
ด้ (

ลั
ก
ษ
ณ
ะ
ส
ำ
คั
ญ

 ไ
ด้
แ
ก
่ 

ห
งุ
ด
ห
งิ
ด ก

ร
ะ
ว
น
ก
ร
ะ
ว
า
ย
ใ
จ ก

ัง
ว
ล ซึ

ม
เศ
ร้
า แ

ต่
ไ
ม่
มี
อ
า
ก
า
ร
ท
า
ง
ก
า
ย
เห
มื
อ
น
ข
า
ด
ส
า
ร
เส
พ
ติ
ด)
F

3. ใ
ช
้เว
ล
า
เล
่น
เก
ม
ท
า
ง
อ
ิน
เท
อ
ร
์เน
็ต
น
า
น
ม
า
ก
ขึ้
น
เร
ื่อ
ย
ๆ (tolerance)

F

4. เค
ย
พ
ย
า
ย
า
ม
ค
ว
บ
คุ
ม
ก
า
ร
เล
่น
เก
ม
ท
า
ง
อ
ิน
เท
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