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
(Ramathibodi  Poison  Center)

                    
⌫⌫⌫⌫⌫

       
      
      
      
      

กิจกรรมของศูนย์ฯ
( เปิดบริการ 24 ช่ัวโมง)

1. ให้บริการทางการแพทย์เกี ่ยวกับข้อมูลทาง
ดา้นพษิวทิยาและเภสชัวทิยาคลนิกิ  วธิวีนิจิฉัย รักษา
ผู้ป่วยที่มีภาวะเป็นพิษจากยาและสารเคมี แก่แพทย์
บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไป ทั้งทาง
โทรศพัท ์ โทรสาร  จดหมาย และ Internet

2. ให้บริการค้นข้อมูลเกี่ยวกับยา สารเคมีที่ใช้ใน
โรงงานอตุสาหกรรม  ส่ิงแวดลอ้ม และในบา้นเรอืน  จาก
ฐานขอ้มูลท่ีมีอยู่     สำหรับรายละเอยีดของฐานขอ้มูลท่ีมี
ติดต่อได้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ

3. ให ้บร ิการตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ
ตรวจหาสารพิษ โลหะหนัก รวมทั้งการวัดระดับยา
ในเลือด

4. ให้การรักษาและรับโอนย้ายผู้ป่วยภาวะเป็นพิษ
ที่มีอาการหนัก  หรือมีปัญหาซับซ้อน หรือต้องได้รับ
ยาต้านพิษ

4. จัดทำจุลสารพิษวิทยา (Poison and Drug
Information Bulletin) เพื่อเผยแพร่ข้อมูลทางด้าน
พษิวิทยาและเภสชัวทิยาทกุ 3 เดอืน  ทา่นทีส่นใจสมคัร
สมาชกิ ตดิตอ่ไดท้ีศ่นูยฯ์

บรรณาธิการ
ศาสตราจารยน์ายแพทยส์มิง  เกา่เจรญิ

กองบรรณาธิการ
รองศาสตราจารยน์ายแพทยว์นิยั  วนานกุลู

ผู้ช่วยศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์ชัย  สุเทพารกัษ์
พนัโทนายแพทยสุ์รจิต  สุนทรธรรม

จารวุรรณ  ศรอีาภา
จินตนา  ศริิวราศยั
อัจฉรา  ทองภู

อุมาพร  สดบัธรรมารกัษ์
นิตยา กล่อมจิต
ปวีณา  บุญโสภิณ
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

     ⌫    ⌫

  ⌫   

ช่ือ....................................................................................................

ท่ีอยู่.................................................................................................

โทรศัพท์.................................

ตำแหน่ง/

หน้าท่ีรับผิดชอบ............................................................

ต้ังแต่ฉบับท่ี................ปีท่ี................

เป็นเวลา:

1 ปี   100 บาท

2 ปี   150 บาท

3 ปี    250 บาท

หมายเหต ุ สมัครสมาชกิ 3 ปี รับหนงัสือ

“เกณฑ์มาตรฐานในการรักษาผู้ป่วยที่ได้รับพิษจาก

สารเคมีกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท”

ราคา 80 บาท ฟร ี1 เล่ม (เฉพาะสมาชกิใหมเ่ท่านัน้)

จ่ายโดย โอนเขา้บญัชอีอมทรพัย ์ นพ. สมิง  เก่าเจรญิ

เลขทีบ่ญัช ี 026-4-01398-4

ธนาคารไทยพาณชิย ์สาขารามาธบิดี

เป็นเงิน................ บาท

(กรุณาส่งสำเนาการโอนแนบมาดว้ย)
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 อุบัติการของการพษิจากการถกูแมลงสัตว์กัดต่อย มักมีรายงาน
เฉพาะในรายทีรุ่นแรงจากการถกูผึง้ ตอ่ แตน ตอ่ย เทา่น้ัน แตค่วาม
จรงิแลว้ยังมีแมลงอกีหลายชนิดท่ีทำใหเ้กิดอันตรายตอ่มนุษย์ อาการ
พิษมตีัง้แตป่วด บวมเลก็น้อย จนเปน็อันตรายแกชี่วติได้

นักวิทยาศาสตร์ จัดแมลงเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะโครงสร้าง
ของร่างกายของแมลงเป็นหลัก แมลงจัดอยู่ใน phylum  Arthropoda
ส่วนกลุ่มย่อยที่มักทำให้เกิดอันตรายกับมนุษย์นั้นจะอยู่ใน class
ต่อไปนี้

i. Insecta  ซ่ึงใน class น้ี แมลงในกลุม่ย่อย (order) ท่ีมัก
ทำใหเ้กิดปญัหา ไดแ้ก่

- Hymenoptera ได้แก่ ผ้ึง (honey bee) ต่อ (wasps)
แตน (hornet)

- Lipidoptera ได้แก่ หนอนบุง้ (caterpillar)
- Coleoptera ได้แก่ ด้วงกน้กระดก (rove bettle)

ii. Arachnida ได้แก่ แมงมมุ (spider), แมงปอ่ง (scorpoin)
iii. Chilopoda ได้แก่ ตะขาบ (centipedes)

เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ และให้การดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างถูกต้อง
จะขอแบ่งแมลงมีพิษเหล่าน้ีตามลักษณะการปล่อยพิษ ซ่ึงสามารถแบ่ง
ได้เป็น

1. กลุ่มท่ีสามารถปล่อยพิษได้เอง (active envenomation) เป็น
กลุ่มท่ีสามารถปล่อยพิษได้ด้วยตัวของมันเอง โดยอาศัยการบีบตัวของ
กล้ามเน้ือ ไดแ้ก่

1.1 กลุม่ทีป่ลอ่ยพิษผา่นเข้ียวจากสว่นหวั (anterior sta-
tioned venom)  เช่น ตะขาบ แมงมมุ

1.2 กลุ่มท่ีปล่อยพิษออกทางส่วนท้ายของลำตัว (posterior
stationed venom) เช่น ผ้ึง ต่อ แตน แมงปอ่ง

2. กลุ่มท่ีปล่อยพิษเม่ือถูกสัมผัส (passive envenomation)
เป็นกลุ่มที่จะปล่อยพิษก็ต่อเมื่อเราไปสัมผัสถูกตัวมันเท่านั้น เช่น
หนอนบุง้ ด้วงกน้กระดก

 Anterior stationed venom

1. ตะขาบ (centipedes)
ตะขาบมักอยู ่ตามพื ้นดิน โดยซ่อนตัวอยู ่ใต้ก้อนหิน

เปลอืกไม ้หรอื กองใบไมท้ีท่บัถมอยูใ่นทีเ่ปยีกช้ืน ตะขาบมลีำตวันิม่
และแบน มีขาตั ้งแต่ 20-100 คู ่
และมีเขี้ยวพิษ (poisonous claw)
อยู่ทีส่่วนหวั 1 คู่ ใชส้ำหรบักดัเหยือ่
โดยมีต่อมพิษอยู่ที่ลำตัวปล้องแรก
ในประเทศไทยยังไม่เคยมีรายงาน
ผูเ้สียชีวติจากตะขาบกดั
อาการพิษ

อาการเฉพาะทีห่ลังถูกตะขาบกดัใน 1-2 ช่ัวโมงแรก ได้แก่ local
burning pain, erythema, superficial necrosis และอาจมอีาการ
บวม คันเกิดขึ้นตามมาซึ่งเป็นอยู่ได้อีกหลายชั่วโมง ในรายที่รุนแรง
แมจ้ะพบไมบ่อ่ย ผูป้ว่ยจะมอีาการปวดศรีษะ อาเจียน วงิเวยีน lym-
phangitis, lymphadenopathy,  irregular pluse, renal failure
และ rhabdomyolysis

2. แมงมมุ (spider)
แมงมุมมีหลายหมื่นสายพันธุ์ แต่

มีประมาณ 100 สายพันธุ์เท่านั้นที่ดุร้าย
และมีพิษ แมงมุมสะสมพิษไว้ที ่ต่อม
ซ่ึงอยู่ส่วนหัวต่อกับอก (cephalothorax)
พิษของมันจะทำให้เหยื่อเป็นอัมพาตแล้ว
แมงมุมจะสามารถเข้าไปดูดกินน้ำเล้ียงจาก
เหย่ือได้
อาการพิษ

ส่วนใหญ่เมื่อถูกแมงมุมกัดจะมีอาการเฉพาะที่ คือ ปวด บวม
แดงร้อนบริเวณที่ถูกกัดเท่านั้น ในต่างประเทศมีแมงมุมบางชนิด
ทำให้เกิด tissue necrosis และ systemic toxicity ได้ เช่น แมงมุม
แม่ม่ายดำ (black widow spider)  แต่ในประเทศไทยยังไม่พบ
ว่ามีรายงานการเกิดอาการรุนแรงจากพิษของแมงมุม

การรักษา
เม่ือถูกตะขาบและแมงมมุกัดใหก้ารรกัษาตามอาการ คือ

ทำความสะอาดแผล ใหย้าแกป้วด ฉีดวคัซนีปอ้งกนับาดทะยกั
ในรายทีมี่อาการปวดมากอาจฉดียาชาบรเิวณทีถู่กกัดได้

พิษจาก...แมลง
   อนัตรายใกลต้วั

อัจฉรา ทองภู
จารุวรรณ ศรีอาภา
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Posterior stationed venom

1. ผึง้ (honey bee)
เป็นแมลงที่มีการแบ่งวรรณะ เป็น ราชินี ผึ้งตัวผู้ และผึ้งงาน

โดยผึ้งงานซึ่งทำหน้าที่ดูแลรังและ
หาอาหารนัน้มีเหล็กใน (sting) ซ่ึง
ดัดแปลงมาจากอวัยวะที่ใช้ในการ
วางไข ่(ovapositor) โดยจะตอ่กับ
ถุงพิษ (venom sac) ซ่ึงอยู่ภายใน
ช่องท้อง ในระหว่างที่ผึ้งงานต่อย
เหยื่อกล้ามเนื้อในช่องท้องของมันจะบีบพิษออกมาจากถุงพิษเข้าสู่
เหล็กใน  ผ้ึงหน่ึงตัวสามารถต่อยเหย่ือได้เพียงคร้ังเดียวเพราะเม่ือต่อย
มันจะปลอ่ยเหลก็ในและถงุพิษออกมา แลว้ตวัมนัก็จะตาย

2. ตอ่ (wasp) แตน (hornet)
แมลงพวกนี ้ชอบทำรังใกล้

ท่ีอยู่อาศัยของคนและจะเปน็แมลง
ที ่มีเหล็กในเหมือนกับผึ ้ง แต่มี
ความแตกต่างกันที่เมื่อต่อยแล้ว
เหล็กในของตอ่และแตนจะไมห่ลุด
ออกจากตัว ทำให้ตัวหนึ่งสามารถ
ต่อยได้หลายคร้ังและจากทีมี่ขนาด
ตัวใหญ่กว่าทำให้พิษที่ปล่อยออก
มาในแต่ละครั ้งมากกว่าผึ ้ง แต่
ส่วนประกอบของน้ำพิษจะคล้ายกัน
มาก

อาการพิษ  แบง่การเกดิพิษของผึง้ ตอ่และแตนไดเ้ปน็ 4 ลักษณะ
ตามกลไกการเกดิพิษ

i. อาการเฉพาะที ่(non allergic local reaction)
เป็นอาการปวด บวม แดง และอาจมอีาการระคายเคอืง คัน

รว่มดว้ยในบรเิวณทีไ่ดร้บัพษิ  ส่วนมากจะกลบัเปน็ปกตใินเวลาไมก่ี่

ช่ัวโมงโดยไม่มีภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ยกเว้นถ้าถูกต่อยท่ีบริเวณรอบตา
จมูก หรือในปาก ในคอ อาการบวมที่เกิดขึ้นอาจเป็นสาเหตุให้เกิด
ภาวะทางเดนิหายใจอดุตันได้ (respiratory obstruction)

ii. อาการแพ ้(hypersensitivity reaction)
การแพ้ที่เกิดขึ้นไม่ได้ขึ้นกับปริมาณของพิษที่ได้รับ ผู้ป่วย

บางรายท่ีถูกต่อยเพียงจุดเดียวก็สามารถเกิดอาการแพ้จนเป็นอันตราย
ถึงชวีติได ้ ซึง่กลุม่อาการแพน้ี้อาจแบง่เปน็

2.1 อาการเฉพาะที่ มีอาการปวด บวมแดง และเป็นอยู่
หลายวัน ประมาณ 5-10% ของผู ้ป่วยกลุ ่มนี ้อาจมีอาการพิษ
ต่อร่างกายตามมาภายหลังได้

2.2 อาการพษิตอ่รา่งกาย อาจจะเกดิข้ึนประมาณ 30 นาที
หลังได้รับพิษ  ในรายที ่มีอาการรุนแรงจะมีความดันโลหิตต่ำ
หวัใจเตน้เรว็ หายใจลำบาก (ตารางที ่1) และอาจเสยีชีวติไดภ้ายใน 1
ชั่วโมงแรก

iii. อาการแพท้ีเ่กดิซำ้ไดอี้ก (subsequent stings)
ประมาณ 35-60% ของผูป่้วยทีเ่คยเกิดภาวะ anaphylaxis

reaction จากการได้รับพิษของแมลงกลุ่มน้ีแล้ว มีโอกาสท่ีจะเกิดอาการ
ได้อีกเมื่อรับพิษจากแมลงชนิดเดิมในครั้งถัดไป

iv. การเกดิพษิโดยตรง (direct toxic envenomations)
มักเกิดในกรณีท่ีถูกต่อยเป็นจำนวนมาก ซ่ึงเป็นการได้รับพิษ

จำนวนมากในครัง้เดียว ผู้ป่วยจะมอีาการอ่อนเพลีย อาเจียน ท้องเสีย
ปวดศีรษะและมีอาการพิษต่อระบบต่างๆของร่างกาย (ตารางที่ 2)
ตามมา เช่น หัวใจเตน้ผิดปกติ ตับวาย ไตวาย ซ่ึงอาจทำใหเ้สียชีวิตได้
อย่างไรก็ตาม มีผู้ป่วยส่วนหนึ่งแม้จะพบไม่บ่อยนัก  ในระยะแรก
จะยังไม่พบความผิดปกติ แต่ต่อมาเกิด hemolysis, coagulopathy,
thrombocytopenia, rhabdomyolysis, liver dysfunction และ dis-
seminated intravascular coagulation (DIC) ได้

3. แมงปอ่ง (scorpion)
เป็นสัตว์ที ่ม ีลำตัวยาวเป็น

ปล้องๆ ส่วนท้องยื่นยาวออกไป
คล้ายหาง  มีขา 4 คู่   มีก้ามอยู่

 Neurologics: coma
 Vital signs: tachycardia, hypotension (early),

hypertension (late),
 Dermatologics: pain, erythema, edema
 Respiratory: acute respiratory distress syndrome
 Cardiovascular: atrial fibrillation, sinus tachycardia, venticular

tachycardia, syncope, tachydysrhythmias,
myocardial necrosis

 Abdominal: nausea, vomiting, hepatic failure, renal failure
 Hematologics: hemolytic anemia, thrombocytopenia, DIC

ตารางที่ 1   Clinical presentation of hypersensitivity reaction
from hymenoptera envenomations

 Prodomal: pruritus, metallic taste
 Vital signs: tachycardia, tachypnea, hypotension
 Dermatologic: flushing, warmth, urticaria, edema
 Respiratory: wheezing, bronchospasm, cough, laryngeal

edema, angioedema of tongue and
upper airway, hypoxia

 Cardiovascular: syncope, tachydysrhythmias, electrocardio
graphic change: ST segment and T wave
change

 Abdominal: nausea, vomiting, diarrhea, crampy pain

ต่อ

แตน

ตารางที ่2  Clinical presentation of toxic envenomations
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ด้านหน้า 1 คู่  มีหาง 1 หาง และท่ีส่วนปลายหางจะประกอบดว้ยน้ำพิษ
2 ตอ่ม ตอ่กับเหลก็ในทีส่่วนปลายสดุของหาง มักชอบอยูใ่ตก้้อนหนิ
หรือในโพรงหินที่ไม่มีแสงสว่างมากนัก แมงป่องออกหากินในเวลา
กลางคืน ผู้ป่วยมักถูกต่อยโดยบงัเอิญ
อาการพิษ

ทำใหเ้กิดไดท้ัง้อาการเฉพาะทีคื่ออาการปวด บวม แดง บรเิวณ
ท่ีถูกต่อย และอาการพษิต่อระบบตา่งๆของร่างกาย (ตารางที3่)  ความ
รุนแรงของพิษขึ้นอยู่กับชนิดของแมงป่อง บางชนิดมีพิษต่อระบบ
ประสาท (neurotoxin) บางชนิดมีพิษต่อระบบเลือด (hema- totoxin)
อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยยังไม่เคยมีรายงานความเป็นพิษที่
รุนแรงจากการถูกแมงป่องต่อย

การรักษา
การดูแลเบื้องต้น เมื่อถูกผึ้งต่อย คือ เอาเหล็กในที่ฝังอยู่ออก

เสียก่อน โดยการใช้เทปกาวเหนียวๆ ติดแล้วดึงออก หรือปัดออก
ด้วยสันบัตร สันมีด แต่ระวังอย่าไปกดหรือบีบเพราะอาจถูก
บริเวณถุงพิษซึ่งอาจทำให้ผู ้ป่วยได้รับพิษมากขึ้น ส่วนต่อ-แตน
และแมงป่องไม่จำเป็นต้องทำเพราะไม่มีการทิ้งเหล็กในไว้ การใช้
น้ำแข็งประคบจะช่วยลดการกระจายตัวของพิษได้

การรกัษาทีส่ำคัญคือ การรกัษาแบบประคบัประคอง  โดยอาการ
เฉพาะที่ให้รักษาด้วยยาแก้ปวด, ยา antihistamine หรือ ยาที่มี
steroids  เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนที่สำคัญและรีบให้การรักษา
เน่ืองจากอาจเปน็สาเหตทุีท่ำใหผู้ป้ว่ยเสยีชีวติได ้เช่น hypotension,
dysrhythmias, renal failure เป็นต้น

Passive venomation

1. ด้วงกน้กระดก (rove bettle)
เปน็ด้วงทีมี่ขนาดลำตวัยาว ประมาณ 7 มิลลิเมตร หวัสดีำ ปกีสี

น้ำเงนิเข้ม ส่วนทอ้งสเีหลอืง เคลือ่นไหวไดร้วดเรว็ เวลาเกาะอยูกั่บ
พ้ืนมักงอ ส่วนทอ้งยกขึน้ลง จึงไดช่ื้อวา่ ด้วงกน้กระดก ด้วงชนดิน้ี
ไม่ได้ทำร้ายโดยการกัดหรือต่อย แต่จะปล่อยสารพิษเมื่อถูกสัมผัส
สารนั้นมีชื่อว่า paederin มีฤทธิ์ทำลายเซลล์เนื้อเยื่อ ผู้ป่วยอาจจะ
สัมผัสตัวด้วงและรับพิษโดยไม่ได้ตั้งใจโดยเฉพาะผู้ที่นอนเปิดไฟ

ทิง้ไว ้ เน่ืองจากดว้งชนดิน้ีชอบมาเลน่ไฟเวลากลางคนื
อาการพิษ

เมื่อสารพิษถูกผิวหนังจะเกิดผื่น
บวมแดงแบบ  erythemato-bullous
lesion ข้ึนทนัท ีผูป้ว่ยจะมอีาการปวด
แสบปวดร้อน คัน ในรายที่เป็นมาก
อาจมีไข้ ปวดศีรษะ  ถ้าพิษเข้าตาอาจ
เกิด conjunctivitis เปลือกตาบวมแดง
มีรายงานในเด็กที่พิษเข้าตาแล้วทำให้
ตาบอด

2. หนอนบุง้ (caterpillar)
บุ้ง เป็นระยะตัวอ่อนของผีเสื ้อ

ตามลำตวัจะมขีนคัน(urticating hair)
ท่ี ปลายขนจะมีลักษณะเป็นหนามแหลม
ตรงกลางเปน็ทอ่กลวง ทอ่ดังกลา่วนีจ้ะ
ตอ่กับตอ่มพิษ (poison gland) ซึง่อยูท่ีโ่คนขนคนั น้ำพิษจะถกูหลัง่
ออกมาเม่ือถูกสัมผสั  ความรนุแรงของพษิข้ึนอยู่กับชนดิของบุง้
อาการพิษ

อาการพษิมกัเปน็อาการเฉพาะที ่ไดแ้ก ่ปวด บวม แดง ในรายทีมี่
อาการรุนแรงอาจมี  paralysis, seizure, shock, headache,
vomiting, lymphadenopathy สำหรับในประเทศไทยยังไม่มี
รายงานผูป้ว่ยเสยีชวีติจากบุง้

การรักษา
เมื ่อสัมผัสโดนด้วงก้นกระดกและหนอนบุ ้ง ควรทำความ

สะอาดบริเวณที ่ส ัมผัสโดยการล้างด้วยน้ำสะอาดหรือน้ำสบู ่
เพ่ือป้องกนัการตดิเช้ือทีอ่าจตามมาภายหลงั ใหย้าแกป้วด ยา anti-
histamine หรือยาท่ีมี   steroids เฝ้าระวงัและรกัษาภาวะแทรกซอ้น
ที่เกิดขึ้น

เอกสารประกอบการเรยีบเรยีง
1. Poisindex  staff editorial [Toxicology Information on CD-
ROM] Hymenoptera stings, Centipedes, Scorpions.
Poisindex®  system. Volume 117. Colorado: Micromedex;
Inc.,2003.
2. Meggs J. Hymenoptera. In: Frod D., Delaney A.,Ling J.,
Eriskson, editor. Clinical toxicology. 1st ed. Philadelphia: W.B.
Saunders company,2001. p.894-8.
3. เผด็จ สิริยะเสถียร. สัตว์ขาข้อท่ีมีพิษ (Poisonous Arthropods).
คณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. Available from URL:
http://cai.md.chula.ac.th/lesson/lesson4425/index.html
4. สุชัย สุเทพารกัษ์. ToxCase Conference: Fatal wasp sting.
Poison & Drug Information Bulletin 2001;9(3):30-32.

ตารางที ่3  Clinical presentation of scorpion envenomations

 Cardiovascular: tachycardia, hypertension (most common)
bradycardia, hypotension, dysrhythmia,
cardiomyopathy (less common)

 Respiratory: respiratory distress
 Neurological: agitation, movement disorder,

CNS depression, paresthesia
 Dermetological: diaphoresis
 Musculoskeletal: local pain
 Endocrine: hyperglycemia
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CYP1A2 CYP2B6 CYP2C19
SUBSTRATES amitriptyline

caffeine
clomipramine
clozapine
cyclobenzapine [Flexeril®]
estradiol
fluvoxamine
haloperidol
imipramine N-DeME
mexiletine
naproxen
ondansetron
phenacetin=>acetaminophen
  =>NAPQI
propranolol
riluzole
ropivacaine
tacrine
theophylline
verapamil
[R] warfarin
zileuton
zolmitriptan

INHIBITORS amiodarone
cimetidine
fluoroquinolones
fluvoxamine
furafylline
interferon?
methoxsalen
mibefradil
ticlopidine

INDUCERS broccoli
brussel sprouts
char-grill meat
insulin
methyl cholanthrene
modafini
nafcillin
beta-naphthoflavone
omeprazole
tobacco

GENETICS chromosome 15

bupropion
cyclophosphamide
efavirenz
ifosfamide
methadone

thiotepa
ticlopidine

phenobarbital
rifampicin

chromosome 19
polymorphic
3-4% Caucasians PMs

Proton Pump Inhibitors
lansoprazole
omeprazole
pantoprazole
E-3810
Anti-epileptics
diazepam=> Nor
phenytoin[O]
S-mephenytoin
phenobarbitone

chloramphenical
cimetidine
felbamate
fluoxetine
fluvoxamine
indomethacin
ketoconazole
lansoprazole

carbamazpine
norethindrone
NOT pentobarbital
prednisone
rifampin

chromosome 10
polymorphic
3-5% Caucasians PMs

amitriptyline
carisoprodol
citalopram
clomipramine
cyclophosphamide
hexobarbital
imipramine N-DeME
indomethacin
R-mephobarbital
moclobemide
nelfinavir
nilutamide
primidone
progesterone
proguanil
propranolol
teniposide
R-warfarin=>8-OH

modafinil
omeprazole
probenicid
ticlopidine
topiramate

15-20% Asian PMs

 18

    
                                   

CYP2C8
amodiaquine
cerivastatin
paclitaxel
repaglinide
torsemide

gemfibrozil
glitazones
quercetin

rifampicin

chromosome 10
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CYP2D6

SUBSTRATES NSAIDs
diclofenac
ibuprofen
meloxicam
S-naproxen=>Nor
piroxicam
suprofen
Sulfonylureas
glyburide/
glibenclamide
glipizide
glimepiride
tolbutamide

INHIBITORS amiodarone
fluconazole
fluvastatin
fluvoxamine
isoniazid
lovastatin
phenylbutazone
probenicid
sertraline
sulfamethoxazole
sulfaphenazole
teniposide
trimethoprim
zafirlukast

INDUCERS rifampin
secobarbital

GENETICS chromosome 10
polymorphic
1-3% Caucasian PMs

Beta Blockers
carvedilol
S-metoprolol
propafenone
trimolol
Antidepressants
amitriptyline
clomipramine
desipramine
imipramine
paroxetine
Antipsychotics
haloperidol
perphenazine
risperidone=>9OH
thioridazine

amiodarone
buproprion
celecoxib
chlorpromazine
cimetidine
citalopram
clomipramine
cocaine
doxorubicin
escitalopram
fluoxetine
halofantrine
red-haloperidol
levomepromazine
metoclopramide
methadone

dexamethasone
rifampin

chromosome 22
polymorphic
5-10% Caucasian PMs

Angiotensin II
 Blockers
losartan
irbesartan

amitriptyline
celecoxib
fluoxetine
fluvastatin
nateglinide
phenytoin=>4-OH
rosiglitazone
tamoxifen
torsemide
S-warfarin

CYP2C9

alprenolol
amphetamine
bufuralol
chlorpheniramine
chlorpromazine
codeine[=>O-desMe]
debrisoquine
dexfenfluramine
dextromethorphan
encainide
flecainide
fluoxetine
fluvoxamine
lidocaine
metoclopramide
methoxyamphetamine
mexiletine
nortriptyline
minaprine
ondansetron
perhexiline
phenacetin
phenformin
propanolol
quanoxan
sparteine
tamoxifen
tramadol
venlafaxine

mibefradil
moclobemide
paroxetine
quinidine
ranitidine
ritonavir
sertraline
terbinafine

Histamine H1 receptor
antagonists
chlorpheniramine
clemastine
diphenhydramine
hydroxyzine
perphenazine
tripelennamine
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CYP3A4,5,7

SUBSTRATES Anesthetics
enflurane
halothane
isoflurane
methoxyflurane
sevoflurane

acetaminophen=>NAPQI
aniline
benzene
chlorzoxazone
ethanol
N,N-dimethyl formamide
theophylline=>8-OH

INHIBITORS diethyl-dithiocarbamate
disulfiram

INDUCERS ethanol
isoniazid

GENETICS chromosome 10

CYP2E1

Macrolide antibiotics
clarithromycin
erythromycin [not3A5]
NOT azithromycin
Anti-arrhythmics
quinidine=>3-OH[not3A5]
Benzodiazepines
alprazolam
diazepam=>3-OH
midazolam
triazolam
Immune Modulators
cyclosporine
tacrolimus[FK506]
HIV Antivirals
indinavir
nelfinavir
ritonavir
saquinavir
Prokinetic
cisapride
Antihistamines
astemizole
chlorpheniramine
terfenidine

HIV Antivirals
delaviridine
indivinir
nelfinavir
ritonavir
saquinavir

HIV Antivirals
efavirenz
nevirapine

chromosome 7

Calcium Channel Blockers
amlodipine
diltiazem
felodipine
lercanidipine
nifedipine
nisoldipine
nitrendipine
verapamil
HMG CoA reductase Inhibitors
atrovastatin
cerivastatin
lovastatin
NOT pravastatin
simvastatin
Steroid 6beta-OH
estradiol
hydrocortisone
progesterone
testosterone

Miscellaneous
alfentanyl
buspirone
cafergot
caffeine=>TMU
cocaine
dapsone

amiodarone
aprepitant
NOT azithromycin
chloramphenical
cimetidine
ciprofloxacin
clarithromycin
diethyl-dithiocarbamate
diltiazem
erythromycin
fluconazole

barbiturates
carbamazepine
glucocorticoids
modafinil
phenobarbital
pioglitazone

Miscellaneous (cont.)
codeine-N-demethylation
dextromethorphan
eplerenone
fentanyl
finasteride
gleevec
haloperidol
irinotecan
LAAM
lidocain
methadone
nateglinide
odansetron
pimozide
propranolol
quinine
NOT rosuvastatin
salmeterol
sildenafil
sirolimus
tamoxifen
taxol
terfenadine
trazodone
vincristine
zaleplon
zolpidem

fluvoxamine
gestodene
grape fruit juice
itraconazole
ketoconazole
mifepristone
nefazodone
norfloxacin
norfluoxetine
mibefradil
verapamil

phenytoin
rifabutin
rifampin
St.John's wort
troglitazone
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ผูป้ว่ยหญงิไทย อายุ 63 ป ี ภูมิลำเนา จงัหวดัราชบรุี
อาการสำคัญ: ซึมลงกอ่นมาโรงพยาบาล 3 ช่ัวโมง
ประวติัปัจจบัุน: 5  ช่ัวโมงก่อน ผู้ป่วยกินเหล้าแล้วกินสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไม่ทราบช่ือ  2 อึก  หลังกินมีอาการอาเจียน ด้ินไปมาและซึมลง
ญาติจึงได้นำส่งโรงพยาบาล
ประวัติในอดีต: ผูป้ว่ยแขง็แรงด ี ไมมี่โรคประจำตวั
ตรวจร่างกาย: Unconciousness, pupils 2 mm in diameter, react to light

BT 38.5 oC, PR 130/min,  BP 110/70 mmHg, RR 22/min
No cholinergic signs
No muscle fasciculation

รองศาสตราจารยน์ายแพทยวิ์นัย  วนานุกูล
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ผู้ป่วยรายนีมี้การวนิิจฉยัแยกโรคอะไรบา้ง?

ตอบ ผู้ป่วยรายน้ีมาด้วยมีปัญหาทางสมองคือ ด้ินไปมาและซึมลง
หลงัจากกนิสารเคมกีำจดัศตัรพืูชและเหลา้  ส่ิงทีจ่ะตอ้งคดิถงึกอ่น
ที่จะสรุปเกิดจากสารนี้ ควรคิดกว้างๆว่ามีโอกาสเกิดจากภาวะที่เป็น
structural lesion ในสมองทีไ่ม่เก่ียวขอ้งกับการกนิสารพษิไดห้รอืไม่
หรือเป็นปัญหาท่ีเกิดจากภาวะ metabolic encephalopathy ซ่ึงจะรวม
กรณทีีเ่กิดจากภาวะเปน็พิษตา่งๆ เข้าไวด้้วย

ผู้ป่วยรายนี้หากไม่มีประวัติอุบัติเหตุที่ศีรษะหรือมีโรค
ประจำตัวที ่ทำให้คิดถึงโรคทางสมอง รวมกับการตรวจร่างกาย
ทางระบบประสาทอย่างละเอียดแล้วไม่พบอะไรผิดปกติ ก็จะ
ทำให้คิดถึงภาวะพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งมีโอกาสถูกต้อง
มากขึ้น

เนื่องจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (pesticides) มีหลาย
ประเภท ประเภทหลักๆประกอบด้วย สารเคมีกำจ ัดแมลง
(insecticide),  สารเคมีกำจัดวัชพืช (herbicide) และสารเคมีกำจัดหนู
(rodenticide)  ในสารท้ัง 3 ประเภทน้ีท่ีทำให้เกิดอาการสับสน ซึมลงได้
มีดังนี้
1. Insecticide ได้แก่

- กลุ่ม organophosphate หรอื carbamate ซ่ึงเปน็กลุ่ม
ที่ทำให้เกิดเป็นพิษได้บ่อยที่สุด สามารถทำให้เกิดอาการทางสมอง
เช่นน้ีได ้แตน่่าสังเกตวา่ควรจะตรวจพบ cholinergic signs ต่างๆ
เช่น เสมหะมาก เหงือ่ออกมาก ท้องเสยี อุจจาระราด ผู้ป่วยรายนี้
มีแตร่มู่านตาเลก็เทา่น้ัน การวนิิจฉยัจงึตอ้งคดิถึงสารกลุม่อ่ืนด้วย

- กลุ่ม organochlorine อาการที่เด่นของภาวะเป็นพิษ
จากสารกลุม่น้ีคือ ทำใหผู้ป้ว่ยชกั ซึง่มกัจะเปน็แบบ status epi-
lepticus

- กลุ่ม pyrethroid สารกลุ่มนี้ถึงแม้จะมีการใช้มากขึ้น
แตท่ีท่ำใหเ้กิดภาวะเปน็พิษ คือ ทำใหซ้มึ หมดสต ิแตพ่บไดไ้มบ่อ่ย
2. Herbicide ได้แก่

- glyphosate เป็นสารเคมีกำจัดวัชพืชที่มีการใช้มากขึ้น
แต่มักไม่ทำให้เกิดอาการทางสมอง  อาการท่ีเกิดมักเป็น เจ็บปาก เจ็บคอ
คล่ืนไสอ้าเจยีนเทา่น้ัน

- paraquat ถึงแม้ว่าจะเป็นสารเคมีกำจัดวัชพืชที่เมื่อ
เกิดภาวะพิษแล้วมีความรุนแรงมาก แต่จะไม่ทำให้เกิดอาการทาง
สมองโดยตรง  จึงสามารถตดัออกได้

- กลุ่ม chlorophenoxy compound ในทางคลินิกสารกลุ่มน้ี
ทำใหเ้กิดภาวะเปน็พิษไดไ้มบ่อ่ย  แตใ่นรายทีเ่กิดอาการพษิทีร่นุแรง
สามารถทำใหผู ้ป ่วยซึมลง หมดสติและชักได้ รวมทั ้งทำให้
รูม่านตาเล็กและมีไข้ได้
3. Rodenticide

- กลุ่ม zinc phosphide
- กลุ่ม anticoagulants
ทั้ง 2 กลุ่มนี้จะไม่ทำให้เกิดอาการทางสมองโดยตรงได้

จึงสามารถตัดออกได้

โดยสรุปหากพิจารณาจากอาการซมึ  หมดสติ  มีรูม่านตาเล็ก
ร ่วมก ับสถิต ิของภาวะเป ็นพิษจากสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชใน
ประเทศไทยแลว้ ความเปน็ไปไดจ้ากมากไปหานอ้ย คือ

1. organophosphate
2. pyrethroid
3. chlorophenoxy compound
4. organochlorine
ในผู ้ป่วยรายนี ้ แพทย์ผู ้ดูแลควรสังเกตและตรวจหา

cholinergic signs ต่างๆ อย่างใกลชิ้ดต่อไปเพราะถา้เปน็พิษจาก
สารกลุ่ม organophosphate หรอื carbamate และเกดิอาการทาง
สมองรุนแรงระดับนี้แล้ว ควรจะต้องตรวจพบอาการแสดงเหล่านี้
ร่วมด้วย ประการตอ่มาคือหาสาเหตขุองไข้

การดูแลรักษาผู้ป่วยรายน้ีในระยะน้ี คือ การให้การดูแลรักษา
ประคับประคอง โดยเฉพาะเร่ืองการหายใจเพราะผูป่้วยหมดสติอาจจะ
เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการสำลักหรือทางเดินหายใจอุดตันได้ง่าย
เนื่องจากกินสารมามากกว่า 1 ชั่วโมงการใส่สายล้างท้องคงไม่ได้
ประโยชน์ แต่การใหผ้งถ่านกัมมันต์อาจจะได้ประโยชน์บ้าง  ส่วน
ยาต้านพิษของ organophosphate และ carbamate คือ atropine
ยังไม่มีข้อบ่งชี้ชัดเจนเพราะมีเพียงรูม่านตาเล็กเท่านั้น
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ผู้ป่วยรายนีไ้ดรั้บการใส ่endotracheal tube และชว่ยหายใจเพราะหายใจตืน้ ติดตามตรวจรา่งกายซำ้ในชว่ง 24 ช่ัวโมงตอ่มาพบวา่
ผูป้ว่ยยงัมไีขอ้ยู่ BT 38-40 oC, PR 120-130/min, BP 100/60 mmHg, RR 26/min และยงัไมรู้่สึกตัว ไมต่อบสนองตอ่ pain
stimuli, cholinergic signs ตรวจไมพ่บนอกจากรมู่านตาเลก็เหมอืนเดิม  หาแหลง่ตดิเช้ือท่ีจะเปน็สาเหตขุองไขไ้มพ่บ ผล CXR
ปกต ิ ผลการตรวงทางหอ้งปฏบัิติการมดัีงน้ี
UA: sp gr 1.015, pH 5, blood 4+, sugar and ketone negative, RBC 0-1/HPF, WBC 0-1/HPF
BUN/Cr = 30/4.6 mg%
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 หลังจากได้ข้อมูลอาการของผู้ป่วย 2 วันแล้ว น่าจะให้การวินิจฉัย
ว่าเป็นอะไรมากทีสุ่ด?

ตอบ ผู้ป่วยรายน้ียังคงหมดสตอิยู่ แต่ cholinergic signs ไม่พบ
ทำให้โอกาสเป็นจาก organophosphate หรือ carbamate น้อยลงมาก

การทีปั่สสาวะตรวจพบ blood 4+ แตไ่ม่มี RBC ทำให้
ต้องคิดว่าผู้ป่วยอาจจะม ีhemoglobinemia หรอื myoglobinemia
ควรจะตอ้งดู peripheral blood smear เพ่ือดูว่ามีภาวะ hemolysis
ร่วมด้วยหรือไม่   ส่วน myoglobinemia เกิดจากภาวะ
rhabdomyolysis ซึ่งมีสาเหตุจากผู้ป่วยชักหรือเป็นพิษของสารต่อ
กล้ามเนื้อโดยตรง  ควรตรวจร่างกายผู้ป่วยดูว่ามีกล้ามเนื้อบวม
เจ็บข้ึนหรือไม่  ตรวจเลือดหา CPK ว่าสูงหรือไม่   ผู้ป่วยรายน้ีมีสัดส่วน

การสูงข้ึนของระดบั creatinine มากกวา่ BUN   อาจจะเปน็ส่ิงตรวจ
พบอกีอันหนึง่ทีบ่ง่ชีว้า่ผูป้ว่ยมภีาวะ rhabdomyolysis เกิดข้ึนแลว้

เมื่อรวมปัญหาของผู้ป่วย คือ กินสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
แล้วหมดสติ  มีรูม่านตาเล็ก  มีไข้  และอาจจะมีภาวะ rhabdomyolysis
โดยไม่มี cholinergic signs อื่นๆ   สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
น่าจะเป็นสาเหตุและจะต้องคิดถึงมากที่สุดคือภาวะเป็นพิษจาก
สารกลุ่ม chlorophenoxy compound  ซ่ึงสามารถอธบิายลักษณะ
ทางคลินิกของผู้ป่วยได้

การรักษาท่ีเหมาะสมในผู้ป่วยรายน้ี คือ  ตรวจหาระดบั CPK
เพ่ือช่วยยนืยันการวนิิจฉยั  ตรวจ electrolyte ถ้าทำได ้เพ่ือเตรยีมทำ
alkalinization  of urine และดวู่ามีภาวะ metabolic acidosis
หรือไม่

ตอ่มาผูป้ว่ยตืน่มากข้ึน มีเอะอะสบัสนและมไีขอ้ยู่อีก 2 วนั  สามารถเอาเครือ่งชว่ยหายใจออกได ้ ในวนัที ่6 หลงักนิผูป้ว่ยรูสึ้กตวัดี
ไมมี่ไข ้vital sings อ่ืนปกต ิ  แพทยจ์ำหนา่ยใหก้ลับบา้นไดใ้นวนัตอ่มาหลงัจากพบจติแพทย์
สารเคมกีำจัดศัตรพืูชท่ีผูป่้วยกนิคือ สารเคมกีำจัดวชัพืช ช่ือสามัญ 2,4-D ซ่ึงเปน็กลุ่ม chlorophenoxy compound

จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมโดยศูนย์พิษวิยา โรงพยาบาล
รามาธบิดพีบวา่ ภาวะเปน็พิษจากสารเคมกีำจดัศัตรพืูชน้ัน ประมาณ
ครึ่งหนึ่งเกิดจากสารเคมีกำจัดแมลง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น organo-
phosphate และ carbamate  ส่วนสารเคมีกำจัดวัชพืชกลุ่ม
chlorophenoxy ได้แก่ 2,4-D ,  2,4-D-isobutyl  ,  2,4-D-dimethyl
ammonium ,  2,4-D-sodium  และ 2,4-D-triisopropanolamine
salt นั้นพบเพียงประมาณร้อยละ 6 ของภาวะเป็นพิษจากสารเคมี
กำจัดวชัพืชท้ังหมด  รายทีมี่อาการรนุแรงพบไดไ้ม่บ่อยและอตัราการ
เสียชีวิตจากสารชนิดนี้ต่ำมาก

กลไกการเกดิพิษของสารกลุม่น้ีพอสรุปไดค้ร่าวๆ คือ
1. ทำลายผนังของเซลล์ในร่างกาย (cell membrane)

เกิดการทำลายเซลล์
2.  ขัดขวางการทำงานของเอน็ไซม ์ acetyl CoA ทำให้

ขบวนการสร้างพลังงานใน citric cycle เสียไป จึงเกิดภาวะ metabolic
acidosis

3. ทำใหเ้กิดภาวะ uncoupling phosphorylation ใน
mitochondria จึงเปน็สาเหตขุองการเกดิไข้ และภาวะ metabolic
acidosis

สารเคมกีำจัดวัชพืชกลุ่ม chlorophenoxy ทำใหเ้กิดภาวะ
เปน็พิษทัง้เฉยีบพลนัและเรือ้รงั  ผูป้ว่ยสว่นใหญท่ีกิ่นสารกลุม่น้ีมัก
จะเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องจากการระคายเคืองที่มีต่อ
เย่ือบทุางเดนิอาการเทา่น้ัน  ในรายทีรุ่นแรงจะมคีวามดนัโลหติตำ่จาก
ฤทธ์ิ vasodilation และพิษต่อกล้ามเน้ือหัวใจ  อาการทางระบบประสาท
ประกอบด้วย ชัก ซึม กล้ามเนื ้ออ่อนแรง และรูม่านตาเล็ก
บางรายพบมภีาวะ rhabdomyolysis นอกจากนีอ้าจพบวา่มีไข้ และ
metabolic acidosis ร่วมดว้ย

การวินิจฉัยภาวะเป็นพิษจากสารกลุ่ม chlorophenoxy
อาศัยประวติั อาการและอาการแสดงทางคลนิิกเป็นหลัก  กลุ่มอาการ
ท ี ่สำค ัญประกอบด้วย อาการทางสมอง ไข ้ ร ูม ่านตาเล ็ก
rhabdomyolysis และ metabolic acidosis  ไม่มีการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการในการตรวจหาสารกลุ่มนี้เพื่อช่วยยืนยันวินิจฉัย

ภาวะเป็นพิษเร้ือรัง เช่ือว่าสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งบางชนิด
และการเกดิภาวะ congenital malformation

การดแูลรกัษาทีส่ำคัญ คือ การรกัษาแบบประคบัประคอง
เป็นหลัก ระวงัเรือ่ง hypotension, respiratory insufficiency และ
renal failure   การทำ urine lakalinization มีประโยชนใ์นกรณเีกิด
ภาวะ rhabdomyolysis และอาจจะไดป้ระโยชนใ์นการเรง่การกำจดั
สาร chlorophenoxy ออกทางไต

เอกสารประกอบการเรยีบเรยีง
1. The Ramathibodi Poison Center Toxic Exposure Surveillance
System (May 2000-April 2001). Ramathibodi Poison Center,
Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol
University, Bangkok, Thailand.
2. สุชัย  สุเทพารกัษ์. Agent orange. Poison & Drug Information
Bulletin 1999;7: 15-6.
3. Bradberry SM, Watt BE, Proudfoot AT, Vale JA. Mechanisms
of toxicity, clinical features, and management of acute
chlorophenoxy herbicide poisoning: a review. J Toxicol Clin
Toxicol 2000;38: 111-22.
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จึงเป็นสิ่งที่เราควรรู้เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยเมื่อเกิดภาวะพิษได้อย่าง
ถูกตอ้ง

ยาขดกนัยงุ และผลติภณัฑ์กันยงุใชกั้บเครือ่งใชไ้ฟฟา้

ท้ังยาขดกันยุง และผลิตภัณฑ์กันยุงใช้กับเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
มีสารออกฤทธิ์หลักเป็นสารเคมีในกลุ่มไพรีทอยด์ (pyrethroids)
เมื่อได้รับความร้อนจากการจุดยาขดกันยุง หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่
ผลิตข้ึนมาโดยเฉพาะ จะไดเ้ป็นควนัหรอืไอระเหยของ pyrethroid
ซ่ึงมีฤทธิไ์ล่ยุงและแมลง ขณะเดยีวกันก็ยังสามารถฆา่ยุงและแมลง
น้ันๆ ไดอี้กด้วย

สำหรับความเป็นพิษจาก pyrethroids ท่ีจะเกิดต่อคนต่ำ
มาก เน่ืองจากสารน้ีเป็นสารสังเคราะห์ท่ีได้จากดอกไม้พวกเบญจมาศ
(chrysanthemum) รวมทัง้ปรมิาณทีอ่ยู่ในผลติภณัฑมี์น้อยไมถึ่ง
1% ของเนือ้สารทัง้หมด (ตารางที ่2)  ปัญหาอาจจะเกดิบา้งในคน
ท่ีมีประวติัภูมิแพ้ หรอืภูมิไวเกนิ อาจเกดิ allergic reaction หรอื
hypersensitivity ได้   ส่วนการรักษาน้ันเป็นการรักษาแบบประคบั
ประคอง ไม่มีการรักษาเฉพาะหรือยาต้านพิษ (รายละเอียดอยู่ใน
จุลสารพิษวิทยา ฉบับท่ี 1 ปีท่ี 11 เดือนมกราคม-มีนาคม 2546 หน้า
11-12)

ผลติภณัฑท์ากนัยงุ

มีฤทธิ ์ในการไล่แต่ไม่สามารถฆ่ายุงและแมลงได้
สารสำคัญที่พบในผลิตภัณฑ์นี้มีทั ้งชนิดที่เป็นสารเคมีและสาร
ธรรมชาติที่ได้จากการสกัดจากพืช สำหรับผลิตภัณฑ์ที่มีจำหน่าย
ในประเทศไทย แบ่งตามประเภทของที่มาของสารออกฤทธิ์เป็น
1. กลุ่มสารเคม ี(chemicals) ได้แก่

1.1 N,N-Diethyl-M-toluamide (DEET):  เปน็สารที่
นิยมใช้มาก พิษต่อคนน้ันมีผลต่อระบบประสาท โดยทำให้มี move-
ment disorder, encephalopathy, seizure และ coma ได้

1.2 Dimethyl phthalate ข้อมูลการเกิดพิษในคนมีน้อย
สารนี้เมื่อระเหยเป็น volatized ester ถ้าสูดดมเข้าไปจะเกิดการ
ระคายเคืองต่อ mucous membrane ในสัตว์ทดลองท่ีให้กินจะเกิด
CNS depression ได้ด้วย

1.3 Ethyl butylacetylaminopropionate (IR 3535)
เปน็สารทียั่งไมมี่รายงานการเกดิพิษตอ่คน  การศกึษาทางพษิวทิยา
ยังไม่พบการเกิดพิษ

ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นบา้นเรอืน (HOUSEHOLD PRODUCTS)

          

แมลงเป็นเพื่อนร่วมโลกของมนุษย์กลุ่มใหญ่ที่สุดกลุ่มหนึ่ง
โดยในกลุม่น้ี “ยุง” จดัไดว้า่มีความใกลชิ้ดและกอ่ปญัหากบัเรามากทีสุ่ด
เพราะนอกจากก่อให้เกิดความรำคาญแล้ว ยุงบางชนิดยังเป็นพาหะ
นำโรคอีกด้วย  ดังนั้น จึงได้มีการคิดค้นวิธีที่จะจัดการกับยุงเหล่านี้
ซึง่นอกจากการฆา่มันแลว้  อีกวธิทีีใ่ชเ้พ่ือไมใ่หยุ้งสามารถกดัและปลอ่ย
เชื้อโรคมาสู่เราได้คือ การใช้สารใดก็ตามที่สามารถไล่ยุงไม่ให้เข้ามา
ใกล้ตัวเรา เราเรียกสารนั้นว่าสารกันยุง และเรียกผลิตภัณฑ์นั้นว่า
ผลิตภัณฑ์กันยุง หรือชื่อเรียกทางการว่า ผลิตภัณฑ์ไล่แมลง (insect
repellents)

ผลติภณัฑเ์หลา่น้ีในปจัจบุนัมีใหเ้ลือกใชห้ลายรปูแบบ ไดแ้ก่
1. ยาขดกันยุง
2. ผลติภณัฑกั์นยุงใชกั้บเครือ่งใชไ้ฟฟา้
3. ผลติภณัฑท์ากนัยุง: โลชัน่, เจล, ครมี, สเปรย,์ แผน่

ซ่ึงสว่นประกอบทีเ่ปน็สารออกฤทธิห์ลกัในผลติภณัฑแ์บง่เปน็  2 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คือสารเคมีสังเคราะห์และสารจากธรรมชาติ (ตารางที ่ 1)
อย่างไรก็ตาม เนื่องจากในแต่ละรูปแบบประกอบด้วยสารเคมีแตกต่าง
กันไป ปัญหาการเกิดพิษ และความรุนแรงที ่เกิดจึงไม่เหมือนกัน

A: CHEMICALS:
2,3,4,5-Bis (2-Butylene) tetrahydro-2-furaldehyde
Di-N-propyl isocinchomeronate (R-326)
N,N-Diethyl-M-toluamide (DEET)
N-Octyl bicycloheptene dicarboximide (MGK-264)
Dimethyl phthalate
Ethyl butylacetylaminopropionate (IR 3535)
Ethyl hexanediol
Hydroxyethyl isobutyl piperidine carboxylate (Icaridin)
Indalone
Pyrethoids: allethrin, bioallethrin, esbiothrin, prallethrin,

pynamin forte, transfluthrin

B: NATURAL PLANTS (ESSENTIAL OILS):
Camphor
Cedar oil
Citronella oil
Eucalyptus
Lemon leaves
Peppermint, etc.

ตารางที ่1  สารทีมี่ฤทธิใ์นการไลยุ่งและแมลง
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1.4 Hydroxyethyl isobutyl piperidine carboxylate
(Icaridin) เป็นสารที่ยังไม่มีรายงานการเกิดพิษต่อคนเช่นเดียวกัน
WHO จัดใหส้ารนีอ้ยู่ในกลุม่ slightly hazardous

รูปแบบของผลติภณัฑก์ลุ่มน้ีมีท้ังชนดิโลชัน่ เจล ครีม สเปรย์
และแผน่ทากนัยุง (ตารางที ่2)

2. กลุ่มสารธรรมชาตจิากพชื (natural plants) เป็นน้ำมัน (essen-
tial  oils ) ท่ีได้จากการสกดัพืชชนิดตา่งๆ (ตารางที ่ 1)  ส่วนใหญ่
เป็นสารท่ีระเหยไดง่้าย (volatile) มีสรรพคุณท่ีเป็นประโยชนม์ากมาย
ในบ้านเราที่นิยมนำมาใช้เพื่อไล่ยุงและแมลงมากในปัจจุบัน คือ

2.1 น้ำมันตะไครห้อม (lemon grass oil, citronella oil)
นอกจากจะใชใ้นรูปของโลช่ันหรือของเหลวสำหรบัทาผวิแล้ว ยังมีการ
นำไปผสมลงในวัสดุอื ่นเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ เช่น
ธปูหอม เทยีนหอมกนัยุง เปน็ตน้

2.2 การบูร (camphor) มีทั้งชนิดที่เป็นของเหลวและ
ของแข็ง ในภาชนะบรรจุรูปแบบต่างๆมากมาย

พิษที่เกิดจากสารในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มักเป็นเพียงอาการ
ระคายเคืองที่เกิดขึ้นบริเวณที่สัมผัสเท่านั้น โดยถ้าได้รับทางปากจะ
ทำใหแ้สบปาก แสบคอ เน้ือเย่ือบวมแดง  หรอืไหมถ้้าไดรั้บปรมิาณ
มากและความเข้นข้นสูง นอกจากนี้จะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน
ปวดท้องได้ อย่างไรก็ตาม สารในกลุ่มนี้หลายชนิดรวมทั้งการบูร
มีผลต่อระบบประสาทด้วย โดยทำให้มี drowsiness, confusion,
restlessness, delirium, ataxia, muscle twitching, coma, sei-
zure ได้  ซ่ึงอาการต่างๆ เหล่าน้ีจะเกิดข้ึนเร็วภายใน 5-30 นาทีหลังจาก
กินเน่ืองจากสามารถดดูซึมเข้าสู่ร่างกายอยา่งรวดเรว็ ในรายทีรุ่นแรง

ช่ือผลิตภณัฑ์                          รูปแบบ      สารออกฤทธิ์

- ก.ย.15 แผน่ทากันยุง DIMETHYL PHTHALATE 24% V/V
DEET 24% V/V

- ไจโก้  มัฃเก็นเมลฃ์ ชนิดเจล DEET 24.5% W/V

- ออทาน ชนิดฉีดพ่นอัดก๊าซ DEET 16% W/W

- จอนสัน โลช่ันทากันยุง ชนิดของเหลว ETHYL BUTYL ACETYL AMINO PROPIONATE 12.5 % W/W
- ออทาน แฟมิล่ี มิลฃ์ก้ีโลช่ัน ชนิดของเหลว ICARIDIN 10% W/W

- มอร์ทิน ลิฃวิด ชนิดฉีดพ่นอัดก๊าซ ESBIOTHRIN 0.047% W/W
PIPERONYL BUTOXIDE 0.225% W/W

- เนเชอร์ การ์ด ชนิดของเหลว CITRONELLA OIL 6% V/V (AS CITRONELLAL 2.22 % V/V)

ตารางที ่2  ตวัอยา่งผลติภณัฑไ์ลแ่มลงทีข้ึ่นทะเบยีนในประเทศไทย

จะเกดิชักแบบ status epilepticus   โดยทัว่ไป ความเขม้ข้นของสาร
ในผลิตภัณฑ์มีต้ังแต่ 1-20%  มีรายงานว่าในเด็กท่ีได้รับการบูร 1 กรัม
ทำให้เกิดพิษรุนแรงและเสียชีวิตได้

การรักษา
ผู ้ป ่วยท ี ่ ได ้ร ับพ ิษจากผล ิตภ ัณฑ์ไล ่แมลงท ุกชนิด

ไมมี่การรกัษาเฉพาะ  ไมมี่ยาตา้นพิษ  การรกัษาทีส่ำคัญคอืการรกัษา
แบบประคับประคอง ถ้าผู ้ป ่วยได้ร ับทางปากในปร ิมาณมาก
และมาโรงพยาบาลเรว็ภายใน 1 ช่ัวโมง ทำการสวนล้างกระเพาะอาหาร
และให้ผงถ่านกัมมันต์ การเฝ้าสังเกตอาการและให้การรักษา
อย่างรวดเร็ว เช่น ให้ยากันชักเม่ือผู้ป่วยเกิดอาการ ก่อนท่ีจะไม่สามารถ
ควบคมุอาการชกัได ้ ซ่ึงเปน็สาเหตหุนึง่ทีส่ำคัญทีท่ำใหผู้้ป่วยเสยีชีวิต
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