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กิจกรรมของศูนย์ฯ
( เปิดบริการ 24 ช่ัวโมง)

1. ให้บริการทางการแพทย์เกี ่ยวกับข้อมูลทาง
ดา้นพษิวทิยาและเภสชัวทิยาคลนิกิ  วธิวีนิจิฉัย รักษา
ผู้ป่วยที่มีภาวะเป็นพิษจากยาและสารเคมี แก่แพทย์
บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไป ทั้งทาง
โทรศพัท ์ โทรสาร  จดหมาย และ Internet

2. ให้บริการค้นข้อมูลเกี่ยวกับยา สารเคมีที่ใช้ใน
โรงงานอตุสาหกรรม  ส่ิงแวดลอ้ม และในบา้นเรอืน  จาก
ฐานขอ้มูลท่ีมีอยู่     สำหรับรายละเอยีดของฐานขอ้มูลท่ีมี
ติดต่อได้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ

3. ให ้บร ิการตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ
ตรวจหาสารพิษ โลหะหนัก รวมทั้งการวัดระดับยา
ในเลือด

4. ให้การรักษาและรับโอนย้ายผู้ป่วยภาวะเป็นพิษ
ที่มีอาการหนัก  หรือมีปัญหาซับซ้อน หรือต้องได้รับ
ยาต้านพิษ

4. จัดทำจุลสารพิษวิทยา (Poison and Drug
Information Bulletin) เพื่อเผยแพร่ข้อมูลทางด้าน
พษิวิทยาและเภสชัวทิยาทกุ 3 เดอืน  ทา่นทีส่นใจสมคัร
สมาชกิ ตดิตอ่ไดท้ีศ่นูยฯ์

บรรณาธิการ
ศาสตราจารยน์ายแพทยส์มิง  เกา่เจรญิ

กองบรรณาธิการ
รองศาสตราจารยน์ายแพทยว์นิยั  วนานกุลู

ผู้ช่วยศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์ชัย  สุเทพารกัษ์
พนัโทนายแพทยสุ์รจิต  สุนทรธรรม

ผู้ช่วยศาสตราจารยแ์พทยห์ญงิสดุา วรรณประสาท
ผู้ช่วยศาสตราจารยแ์พทยห์ญงิจฬุธดิา  โฉมฉาย

อาจารยธ์รีะ  กลลดาเรอืงไกร
อาจารยสั์มมน  โฉมฉาย
จารวุรรณ  ศรอีาภา
จินตนา  ศริิวราศยั
อัจฉรา  ทองภู

อุมาพร  สดบัธรรมารกัษ์
นิตยา กล่อมจิต
ปวีณา  บุญโสภิณ

   2
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ชื่อ..............................................................................................

ที่อยู่...........................................................................................

โทรศพัท์.................................

ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ........................................................

ตัง้แตฉ่บบัที.่........ปท่ีี........    1 ปี      2 ปี    3 ปี

ได้ส่ง

เช็คธนาคาร เปน็เงนิ................ บาท

ในนาม  นพ. สมิง  เก่าเจรญิ

ศนูยพ์ษิวทิยา รพ.รามาธบิด ี ถ.พระราม 6    ราชเทวี

กรุงเทพฯ 10400

หรือ  โอนเข้าบัญชี เปน็เงนิ................ บาท

   (กรุณาส่งสำเนาการโอนแนบมาดว้ย)

ชือ่บญัช ี นพ. สมิง  เก่าเจรญิ

เลขท่ีบัญชี 026-4-01398-4

ธนาคารไทยพาณชิย ์สาขารามาธบิดี

เร่ืองแจ้งให้ทราบ
ขณะน้ีหมายเลขโทรศัพท์  0-2246-8282
ไดเ้ปลีย่นเปน็       0-2354-7272 แลว้
ส่วนหมายเลขอ่ืนยังใหบ้ริการเช่นเดิม
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Volatile Substance Abuse (VSA)
การดมกาวเปน็ปญัหาทีพ่บตัง้แตส่มัยโบราณ ในระยะหลงั

ก็มีผู้ทดลองดมสารใหม่ๆ ที่มีคุณสมบัติเป็นตัวทำละลายที่ระเหยได้
ง่ายมากขึ้นเรื่อยๆ

สารระเหยทีมี่คนนิยมใชด้มเปน็ยาเสพตดิ (ตามตารางที ่1)
แบ่งตามชนิดของสารเคมี

ระบาดวทิยา
ปญัหาการดมกาวเปน็ปญัหาทีพ่บบอ่ย มักจะพบในเดก็ผู-้

ชาย อายุประมาณ 15 ปี และมฐีานะยากจน   ในสหรฐัอเมรกิาพบวา่
มีเด็กนักเรียนเคยลองดมกาวประมาณ 1/5 กับ 1/3 ของนักเรียน
ทั้งหมด ส่วนใหญ่จะพบว่าลองเล่นๆ แล้วเลิก แต่มีส่วนน้อยที่ลอง
บ่อยและติดในที่สุด

วธิกีารเสพยมี์ 3 วธิ ีไดแ้ก่
1. huffing คือเอาผ้าชุบสารระเหย ปิดปากปิดจมูกแล้วดม
2. bagging เป็นวิธีที่ค่อนข้างอันตราย คือ เป็นการเท

สารระเหยลงในถุงแล้วหายใจเอาสารระเหยเข ้าไปจากปากถุง
ในบางรายทีอั่นตรายไดแ้ก่การเอาถงุครอบศรีษะ ซ่ึงอาจจะทำใหข้าด

ศาสตราจารยน์ายแพทย ์สมิง เก่าเจรญิ

อากาศและเสยีชีวิตได้
3. sniffing เป็นวิธีที ่ใช้กันบ่อย โดยการเอาจมูกสูด

สารระเหยที่อยู่ในภาชนะโดยตรง

Acute effect
สารระเหยเขา้สู่รา่งกายโดยการสดูดมในสถานะทีเ่ปน็ gas

ดังนั้นจึงมีคุณสมบัติเป็นตัวทำละลายที่มีความสามารถในการระเหย
สูง การสูดดมเข้าทางปอดทำใหไ้ม่ต้องผ่าน hepatic first pass ทำให้
dose ของสารระเหยสามารถออกฤทธ ิ ์ ได ้ในปร ิมาณต่ำ
นอกจากนียั้งมีคุณสมบติัในการละลายไขมนัสูง จึงทำให ้ onset เร็ว
ส่วนใหญ่เป็นวินาทีหรือนาที  โดย peak action ประมาณ 15-30 นาที
และ duration of action 30 นาที - 3 ช่ัวโมง

กลไกการออกฤทธ์ิในสมองยังไม่เป็นท่ีทราบแน่ชัด แต่เข้าใจ
ว่าออกฤทธิโ์ดยผา่น GABA  การออกฤทธิเ์ฉียบพลนัของสารระเหย
จะคล้ายกับ alcohol ผลของสารระเหยตอ่สมองแบบเฉยีบพลัน (ตาม
ตารางที่ 2) ในขนาดน้อยจะมีฤทธิ์กระตุ้นสมองให้เกิด euphoria
แต่ถ้ามากก็จะมีฤทธิ์กดสมองมากขึ้นจนถึง coma หยุดหายใจและ
เสียชีวิตได้

Classification Examples

Aerosols Fluorocarbons (see halogenates hydrocarbons, below), Isobutane
Aliphatic hydrocarbons n-Hexane, Ethane, Acetylene, Isopentane
Anesthetic agents Nitrous oxide, Ether, Chloroform
Aromatic hydrocarbons Benzene, Toluene, Styrene, Naphthalene
Esters Ethyl acetate, Isopropyl acetate
Fuels Gasoline, Naphtha
Halogenated hydrocarbons Carbon tetrachloride, Trichloroethylene, Trichloroethane,

Perchloroethylene, Methylene chloride, Methylchloroform,
Fluorocarbons (dichlorodifluoromethane, trichlorofluoromethane)

Ketones Acetone, Methyl-n-butyl ketone, Methylethyl ketone

Nitrites Amyl nitrite, Isobutyl nitrite, Butyl nitrite

ตารางที ่1  สารระเหยทีมี่คนนิยมใชด้มเปน็ยาเสพตดิแบง่ตามชนดิของสารเคมี
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อาการเฉียบพลันอันตามตารางที่ 2 และอาการเฉียบพลัน
อ่ืนๆ (ตารางที ่3) มีหลายระบบ อาการเฉยีบพลนัทีเ่รียกวา่ sudden
sniffing death ซ่ึงเข้าใจวา่กลไกเกดิจาก arrhythmias โดยเฉพาะ
ventricular arrhythmia ซ่ึงเกิดจากสารระเหย sensitive เน้ือเย่ือ-
หัวใจใหไ้วตอ่ catecholamines มักจะเกดิกับสารระเหยทีเ่ป็น halo-
genated hydrocarbons

Central nervous system
Confusion
Euphoria
Exhilaration
Hallucinations
Restlessness
Incoordination
Confusion
Disorientation
Ataxia
Nystagmus
Delirium
Coma
Death

Cardiovascular

Ventricular fibrillation

Long-Term Effects
ในกลุ่มผู ้ป่วยที ่ดมกาวเรื ้อรังจะมีผลต่อร่างกายหลาย

ระบบ (ตารางที ่4 และตารางที ่5) ลักษณะของพยาธวิิทยาของอวยัวะ
แตล่ะระบบ (ตารางที ่6)

Neurologic
Central nervous system Pulmonary

Intoxication Wheezing
Hallucinations Rales
Ataxia, cerebellar dysfunction Rhonchi
Nystagmus Electrolyte/acid-base
Headache Hypokalemia
Lethargy Metabolic acidosis
Seizure      With increased anion gap
Respiratory depression      Without increased anion gap
Coma Hypocalcemia
Agitation Hypophosphatemia
Cognitive dysfunction Renal

Peripheral nervous system Hematuria
Sensorimotor neuropathy Sterile pyuria

Cardiovascular Proteinuria
Ventricular dysrhythmias Muscular
Supraventricular dysrhythmias Weakness
Hypotension Rhabdomyolysis
Sudden death

Gastrointestinal
Nausea and vomiting
Hematemesis
Abdominal pain

Encephalopathy
Acute encephalopathy-nonspecific,

high-level doses
Chronic encephalopathy-seen with repeated

high-level exposures
Cerebellar ataxia
Peripheral neuropathies

Distal axonopathy
Cranial neuropathy

Primarily cranial nerves V and VII
Parkinsonism
Visual loss

Optic neuropathy
Multifocal damage

Central nervous system

Central and peripheral nervous systems

ตารางที ่2  ผลของสารระเหยตอ่สมองแบบเฉยีบพลัน

ตารางที ่3  อาการเฉยีบพลนัตามตารางที ่2

ตารางที ่4

4
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การตรวจวินิจฉัย
ในการวนิิจฉัยภาวะเฉยีบพลันการตรวจ metabolite ของ

ตัวทำละลายในปสัสาวะจะบอกถงึชนิดของสารพษิ (ตารางที ่ 7)

การรักษา
การรักษาผู้ป่วยท่ีเป็น VSA น้ัน เป็น 2 ข้ันตอน ข้ันตอนแรก

คือการรักษาระยะเฉียบพลัน (ตารางที่ 8) หลังจากระยะเฉียบพลัน
แล้วในระยะยาวตอ้งปรกึษาจติแพทยเ์พ่ือดูแลเรือ่ง abuse ต่อไป

 เอกสารประกอบการเรยีบเรยีง
1. Peter D Bryson. Comprehensive Review in Toxicology for
Emergency Clinicians. 3rd edition. Taylor & Francis Inc.,1996.
2. Howard C Mofenson, Thomas R Caraccio, Donald A
Feinfeld. Volatile Substance Abuse. In: Lester M. Haddad,
Michael W. Shannon, Jame F. Winchester; editor. Clinical
management of poisoning and drug overdose. 3rd edition.
W.B. Saunders company Inc.,1998.
3. Leon M Gussow. Inhalants of Abuse. In: Marsha D. Ford,
Kathleen A. Delaney, Louis J. Ling, Timothy Erickson; edi-
tor. Clinical Toxicology. W.B. Saunders company Inc.,2000.

Aplastic anemia
Hepatic damage
Renal damage

Renal tubular acidosis
Neurologic sequelae

Optic atrophy
Cognitive impairment
Corticospinal tract dysfunction

Deafness
Dementia

Encephalopathy
Oculomotor abnormalities
Cerebellar degeneration
Disorders of equilibrium
Peripheral neuropathies
Tremor

Electrolyte disturbances
Lead poisoning

Weight loss

Pathology Specific Agent

Definite Association
Peripheral neuropathy n-Hexane,

Methyl-N-butyl ketone
Deafness Toluene
Metabolic acidosis Toluene
Glomerulonephritis Toluene

Likely Association
Embryopathy Toluene
Neonatal withdrawal Multiple agnets
Lung damage Paint pigments
Pulmonary Solvent

Speculative
Trigeminal neuralgia Trichloroethylene
Cardiomyopathy Glue
Heart block Glue
Ventricular dysrhythmias 1,1.1-Trichloroethane
Toxic hepatitis Chlorinatd hydrocarbons
Decreased visual acuity Toluene
Aplastic anemia Benzene

Solvent Metabolite in Urine

Benzene Phenol
Toluene Hippuric acid
Trichloroethylene Trichloroacetic acid,

trichloroethanol

Xylene Methylhippuric acid

Remove patient from source of exposure
Provide supplemental oxygen
Hyperventilate intubated patients
Decontaminate skin and eyes with copious irrigation

as indicated
Avoid epinephrine and other vasopressors
Use benzodiazepines for sedation
Potassium, calcium, and phosphorus replacement,

as indicated
100% O2 for carbon monoxide toxicity caused by

methylene chloride
Methylene blue for symptomatic methemoglobinemia

or level>30%

ตารางที ่5

ตารางที ่6

ตารางที ่7

ตารางที ่8

5
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ผู้ป่วยชายไทย อายุ 35 ปี  ไม่ได้ประกอบอาชพี  ภูมิลำเนา กรุงเทพฯ
อาการสำคัญ: แนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก 2 ช่ัวโมงกอ่นมาโรงพยาบาล
ประวติัปัจจบัุน: เม่ือคืนญาตเิหน็ผูป้ว่ยนอนดมยาลา้งเลบ็ ไมท่ราบวา่ทานเขา้ไปหรอืไม ่พบนำ้ยาล้างเลบ็ 7 ขวดในหอ้งของผูป้ว่ย

ตอนเช้าผู้ป่วยยังดูอาการปกติ ทานอาหารได้ ประมาณ 11 น. (2 ช่ัวโมงก่อนมาโรงพยาบาล) บ่นจุกหน้าอก บริเวณล้ินป่ี
ตาลอย ญาตคิิดวา่หวิ จึงใหท้านอาหาร หลงัทานอาเจยีนออกหมด บ่นแนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก ญาตจึิงนำสง่
โรงพยาบาล ผู้ปว่ยกระสบักระสา่ย เหงือ่ออกเล็กน้อย ซึมลง ไม่พูด ร้องครางตลอด

ประวัติในอดีต: ผูป้ว่ยมปีระวตัดิมกาว ตัง้แตอ่ายุ 15 ป ี(ม.3) หลงัจบ ม.3 เรยีนตอ่ช่างศลิป ์เรยีนได ้2  ป ีไมไ่ดไ้ปเรยีนตอ่
เน่ืองจากผูป้ว่ยมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลง ก้าวรา้ว ไมน่อน ไมอ่าบนำ้ ไมค่่อยสนใจตวัเอง ชอบไปคุย้ขยะ
หาพระมาคลอ้งคอ เอาผ้าเหลอืงมาใส ่ญาตเิคยพาไปรกัษาทีโ่รงพยาบาลศรธัีญญา ได้ยาไมท่ราบชนดิ
แพทยเ์คยให ้admit  แตผู่ป้ว่ยหนอีอกจาก รพ. 3 ครัง้ จงึไมพ่าไปรกัษาอกี ปจัจบุนัน้ีผูป้ว่ยอยูบ่า้นเฉยๆ
ไม่ได้ทำงาน บางครัง้พูดคนเดียว มักไปซือ้สารระเหยมาดม และสบูยาตัง้วนัละ 5-6 มวน ไม่มีประวติัใช้ยาเสพติดอ่ืน

ตรวจร่างกาย: drowsiness E4M1V1, not pale, no icteric sclera
V/S: BT 36 oC, BP 120/90 mmHg, PR 83/min regular, RR 36/min kussmual’s breathing
HEENT: pupil Rt. 4 mm., Lt 3 mm. sluggish reac to light

small cervical lymph node, no secretion, not flushing
Heart: no murmur, normal S1S2
Lungs: clear, no crepitation
Abdomen: soft, not tender, liver and spleen impalpable
Extremities: no edema, no fasciculation
Neuro: eyeground- no papilledema,

motor- บางครัง้ localized pain ได้
CN- corneal reflex +ve, Doll’s eye signs +ve
DTR 1+ all ; BBK, clonus -ve; no stiff neck

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ:
Clin Chemistry: Na 139, K 5.8, Cl 100, CO2 2 mEq/L;  BUN 11, Cr 1.6 mg/dL; BS 338 mg% (DTX 297 mg%), CPK 138 u/L,

MB 55 u/L, TP < 0.01, serum ketone -ve, Anti HIV + ve
CBC: Hct 49.5%; WBC 31,800; Plt 486,000; N 88%; L 7%
UA: Sp gr. 1.025; pH 6.0, Prot 1+; glucose -ve; ketone -ve
ABG (ท่ี ER): pH 6.798, pO2 51 mmHg, PCO2 22 mmHg, HCO3 3.4 mEq/L, O2 Sat 54%

ศาสตราจารยน์ายแพทย ์สมิง เก่าเจรญิ
อัจฉรา  ทองภู
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Blood for acetonitrile, acetone, salicylate, methanol, ethanol, cyanide, toluene = -ve
Serum osmolarity = 306
Calculated osmolarity = 2Na+ + BUN/2.8 + glucose/18 = 300

การรักษา:
- intubate ET tube on ventilator
- 7.5% NaHCO3 2 amp iv. จาก ER and 2 amp at ward
- drip insulin 10 unit/hr

Repeat lab:
ABG (หลังได ้NaHCO3): pH 7.103, pO2 100.3 mmHg, PCO2 35 mmHg, HCO3 11.3 mEq/L
Serial DTX: 18 น = 89 mg%, 5 น. = 118 mg% จึงให ้off insulin ได้
- consult nephro med set ทำ hemodialysis  3 ช่ัวโมง/cycle  หลังทำ hemodialysis ผู้ป่วยเริม่รู้สึกตัว พยักหน้ารับรู ้ vital
signs ดีตลอด

ผล lab วันต่อมา
Electrolyte: Na 139, K 3.0, Cl 102, CO2 23 mEq/L, BS 89 mg%
ABG: pH 7.556, pO2 202.6 mmHg, PCO2 25.4 mmHg, HCO3 22 mEq/L

( on Bennette PVC mode, FiO2 = 0.4)
urine amphetamine -ve, urine benzodiazepine -ve, cyanide level =0
จากนัน้ clinical ของผูป่้วยดข้ึีนเรือ่ยๆ, ได้ extubate tube วันท่ี 3 หลัง admit   เม่ือญาตเิอาขวดนำ้ยาล้างเล็บมาใหท้ั้งหมด

มีขวดเดยีวทีบ่อกสารออกฤทธิเ์ปน็ “acetone” ขวดอืน่ไมมี่รายละเอยีด  ในทีสุ่ดผูป้ว่ยสามารถก้ลับบา้นไดห้ลงัจากอยูโ่รงพยาบาล 7 วนั

โดยท่ัวไปน้ำยาล้างเล็บจะเป็นสารในกลุ่ม solvent  ท่ีมีส่วน
ประกอบทางเคมีหลากหลาย เช่น น้ำยาล้างสีเล็บ (nail color remover)
จะเปน็กลุ่ม methanol และ solvent อ่ืนๆ  ส่วนน้ำยาล้างกาวตดิ
เล็บปลอม (artificial nail tip glue remover) จะเปน็สาร acetoni-
trile  นอกจากนี้จากประวัติของผู้ป่วยซึ่งเคยดมกาวเป็นประจำ
ซึ่งสาระเหยที่ดมมักจะเป็น toluene   อาการแสดงของ solvent
แต่ละชนิดแสดงในตาราง

ผู้ป่วยรายนี้เข้ามาด้วยประวัติของ volatile substance
abuse มาก่อน  ร่วมกับมีอาการของ dyspnea และ CNS depres-
sion ในระยะแรก   ต่อมาผู้ป่วยมี severe metabolie acidosis
ซึ ่งอาจจะเป็นจาก methanol หรือ hypoxia จาก cyanide
แล้วทำใหเ้กิด metabolic acidosis ได้   ผู้ป่วยไมไ่ด้ specific an-
tidote ของ cyanide (3% sodium nitrite และ 25% sodium
thiosulphate) หรือ antidote ของ methanol (ethanol) เลย
แตผู้่ป่วยไดรั้บการทำ hemodialysis เพราะมภีาวะ severe acido-
sis      ดังน้ัน diagnosis สำหรบั case น้ีน่าจะเกดิจาก methanol
มากกว่า acetonitrile

ตาราง  อาการแสดงของ solvent แตล่ะชนิด

Substance Onset Effects

Toluene Immediate Euphoria
CNS depression

Methanol Immediate Euphoria
CNS depression
Metabolic acidosis (12-24

hrs later)
Optic neuritis

Acetonitrile Delayed Symptoms of
onset 2-12 hrs  cyanide poisoning
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ในช่วงไม่กี่ปีมานี้เราจะรู้สึกได้ว่าประเทศไทยมีอาการร้อน
มากขึ้นๆ เรื่อยๆ  ทางออกทางหนึ่งเพื่อคลายร้อนที่คนส่วนใหญ่
นิยมกันคือการไปเที่ยวทะเล ทำให้มีโอกาสที่จะได้รับอันตรายจาก
สัตว์พิษในทะเลได้ ดังนั้นจึงขอสรุปข้อมูลเรื ่องสัตว์พิษในทะเล
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการป้องกันและรักษาภาวะพิษที่อาจเกิดขึ้นได้
ทันท่วงที   โดยสัตว์พิษในทะเลที่อาจทำอันตรายต่อคนที่พบบ่อย
แบง่เปน็ 3  กลุ่ม ไดแ้ก่

1. กลุ่ม phylum Coelenterata
2. กลุ่ม phylum Echinodermata และ Mollusca
3. สัตวท์ะเลจำพวกปลามเีงีย่ง (fish stings)

กลุ่ม phylum Coelenterata

สัตว์ใน phylum นี้แม้ว่ารูปร่างภายนอกจะแตกต่างกัน
แต่มีลักษณะเด่นที่เหมือนกันคือ ในช่องท้องมีทั้งระบบการหมุน
เวียนเลือดและระบบย่อยอาหารเปิดสู่ช่องทางเดียวกัน (gastrovascu-
lar cavity) นอกจากนี้ยังมีอาวุธพิษที่มีลักษณะเหมือนกันเรียกว่า
หนวด หรือ tantacle ซ่ึงมีอยู่หลายอัน ในแต่ละอันมีเหล็กใน (nema-
tocyst) อยู่เป็นจำนวนมาก ซึ่งในเหล็กในจะมีน้ำพิษ (venom) ที่
ประกอบด้วยสารพิษ, antigenic polypeptides และเอ็นไซม์  ท่ีสำคัญ
ได้แก่ bradykinin, hemolysin, serotonin, histamine, prostag-
landin และ fibrinolysin เป็นต้น เหล็กในจะปล่อยน้ำพิษออกมา
เมื่อหนวดถูกสัมผัสโดน (mechanical) หรือเมื่อถูกกระตุ้นทางเคมี
(chemical) เช่น เม่ือสัมผัสโดนนำ้จืด (fresh water)

สัตวมี์พิษในกลุม่น้ีแบง่ยอ่ยตาม class เปน็ 3 class คือ
1. class Scyphozoa ได้แก่ แมงกระพรุน (true jellyfish),

8

แมงกระพรุนสีขาวหรือสีเหลืองแกมแดง (box jellyfish หรือ sea
wasp)

แมงกระพรุน (jellyfish)   บางชนิดมีพิษอย่างอ่อน
และบางชนดิมีพิษรา้ยแรง  ชนิดท่ีมีพิษรนุแรง  ได้แก่

- แมงกระพรนุหนัง (giant jellyfish)  จัดว่าเป็นแมง-
กระพรุนที่มีขนาดใหญ่ที่สุด

- แมงกระพรุนไฟ (sea nettle) มีรูปร่างคล้ายแมง-
กระพรนุหนงั แตมี่ขนาดเล็กกวา่ มีสีแดงหรอืสีเขียว  ตอนบนจะมี
จุดขาวอยู่ทั่วไป

Box jellyfish
หรือ sea wasp  ลักษณะ
คล้ายสาหรา่ย  แตไ่ม่ใช่พืช-
ทะเล  โดย box jellyfish เป็น
แมงกระพรุนสีขาวหรือสี
เหลืองแกมแดง มีสายยาว
ตอ่จากลำตวัหลายเสน้  สาย
เหลา่น้ี อาจหลดุลอยไปตาม
น้ำได้

2. class Hydrozoa ลักษณะคล้ายต้นไม้ขนาดเล็ก
มีก่ิงก้านและมใีบเปน็ขนๆมากมาย ได้แก่ เรือรบปอรตุ์เกส (Portu-
guese man-of-war), ปะการงัไฟ (fire coral, sting coral)

เร ือรบปอร ์ต ุ เกส
(Portuguese man-of-war)
มีรูปร่าง แบบกระดิง่คว่ำ (bell-
shape) มีส ีครามอ ่อนๆ
ด้านลา่งมหีนวดเปน็สายยาว

อุมาพร สดบัธรรมารกัษ์
จารุวรรณ ศรีอาภา





รปูที ่3   เรอืรบปอรตุ์เกส

รูปที ่1   แมงกระพรนุไฟ

รปูที ่2  Box jellyfish
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ปะการงัไฟ (sting coral หรอื fire coral )  ไม่ใช่ปะกะรงั
ท่ีแท้จริง (false coral) แต่มักจะปะปนอยูกั่บปะการงัท่ัวไป แต่ก่ิงก้าน
ของมันจะแบนและบางกว่า
จะมีสีน้ำตาลหรือสีเหลืองส้ม
อยู่ในน้ำลึก ระดับ 2-10 เมตร
แต่ละกิ ่งก้านของปะการัง
ชน ิดน ี ้ จะประกอบด ้วย
เข็มพิษอยู่อย่างหนาแน่น

3. class Anthozoa ได้แก่ ซีแอนีโมนส์ (sea anemone),
ปะการงั (true coral) แตป่ะการงัทีแ่ทจ้รงิน้ันจะไมมี่พิษ การสัมผัส
ถูกคมทำให้เกิดแผลขีดข่วนเท่านั้น

ซีแอนีโมนส์ (sea anemone) รูปร่างแผ่บานมีหนวด
เหมือนเกสรดอกไม้ บางทีเรียกว่าดอกไม้ทะเล แต่ไม่ใช่พืชทะเล
พบตามโขดหิน ซอกหิน ปะการังทั่วไป มันใช้หนวดที่โบกพัดไปมา
คอยจบัเหยือ่ทีห่ลงสสัีนเข้ามาใกล้

อาการพิษ เมื่อสัมผัสถูกตัวหรือหนวดของสัตว์พิษกลุ่มนี้ น้ำพิษ
ที่ถูกปล่อยออกมาจากเหล็กในเมื่อโดนผิวหนังของคน ทำให้เกิด
ผืน่แดงๆ คัน หรอืผืน่ลมพิษเปน็แนวยาวตามรอยทีสั่มผสั  ผวิหนงั
อาจบวมนนูเปน็ริว้ยาว ตอ่มาเปน็ bleb ข้ึน อาการจะเกดิข้ึนภายใน
30 นาท ีนอกจากนีมี้อาการปวดแสบ ปวดรอ้น แตถ้่าสัมผสัโดนชนดิ
ท่ีมีพิษรนุแรง เช่น แมงกระพรนุหนงั, box jellyfish จะทำใหผิ้วหนงั
ไหม้เกรียมและมอีาการปวดกลา้มเน้ือมาก

ในแง่ systemic ผู้ป่วยบางรายอาจมีคลื่นไส้ อาเจียน
บางรายอาจเกดิ anaphylactic reaction   มีอาการกระสบักระสา่ย
แน่นหนา้อก หายใจไมอ่อก ช็อก สำหรบั box jellyfish ซ่ึงมีอัตราการ
เสียชีวิตสูงน้ันเน่ืองจากทำให้มี dysrhythmias, cardiovascular col-
lapse, acute respiratory distress
การรักษา  ให้ใช้น้ำส้มสายชูหรือ 5% acetic acid ราดลงไปใน

บรเิวณผวิหนงัทีถู่กสัมผสั เพ่ือใหเ้หลก็ในไมป่ลอ่ยน้ำพิษออกมา (in-
activate nematocyst)  ห้ามใช้น้ำจืดหรอืน้ำสะอาดเพราะทำใหเ้กิด
osmotic pressure มีผลกระตุน้ใหเ้หล็กในปลอ่ยน้ำพิษออกมาทนัที
หลังจากนั้นให้ทิ ้งไว้ประมาณ 10 -30 นาที ขั้นตอนต่อไปเป็น
การเอาหนวด (tentacle) ออก โดยใหส้วมถงุมือ (ถ้ามี) แตถ้่าไม่มี
ถุงมือให้ระมัดระวังจะสัมผัสโดนหนวดของมัน จากนั้นให้ใช้วัตถุ
ท่ีมีสันทู ่ไมค่ม ไดแ้ก ่สันมีด สันบตัรเครดติ ฯลฯ ขูดเอาหนวดออก
จนหมด และตรวจดคูวามรนุแรงทีเ่กิดข้ึน ถ้ามีเพียงผืน่แพใ้ห ้anti-
histamine หรือ corticosteroid ถ้าแผลมีโอกาสเกิดการติดเชื้อ
ใหท้าด้วย antiseptic ointment หรอืในรายทีรุ่นแรงให ้third-gen-
eration cephalosporin ส่วนในรายทีมี่อาการแพรุ้นแรง (anaphy-
lactic shock)  ให้ adrenaline ร่วมกับ  inotropic drug  เตรียมเคร่ือง
ช่วยหายใจไวใ้ช้กรณฉุีกเฉิน

กลุ่ม phylum Echinodermata และ Mollusca

phylum Echinodermata มีลักษณะรูปร่างภายนอก
คล้ายกัน คือ มีผิวหนงัขุรขระ เป็นหนามแหลม สัตวท์ะเลในกลุม่น้ี
ทีค่วรรูจั้กถึงอนัตรายของมนั มีอยู่ 2 ชนิด คือ

1. ปลาดาวมงกุฎหนาม (Crown-of-throns starfish)
เป็นปลาดาวชนิดเดียวในขณะนี้ที่มีพิษ มีขาประมาณ 13-16 แฉก
ขนาดของตัวอาจใหญ่ได้ถึง 60 ซม. ด้านบนผิวหนังถูกปกคลุม
ด้วยหนามยาวแหลมและคม โดยมีต่อมพิษอยู่ที่หนาม ซึ่งน้ำพิษ
ที่ปล่อยออกมา มีสารสำคัญ คือ saponin และ histamine-like
substances โดย saponin มีฤทธิ์ทำให้เม็ดเลือดแตกและเลือด
หยุดยาก ปลาดาวชนิดนี้ชอบอาศัยอยู่ตามพื้นทะเลและตามแนว
ปะการังทั่วไป

อาการพิษ  เม่ือถูกหนามทีแ่หลมคมของมนัซ่ึงสามารถทะลเุส้ือผ้าได้
แทงเข้าผิวหนังๆ จะฉีกและอาจลึกมาก มีเลือดออก  ปวด บวม  ในราย
ท่ีโดนหนามแทงหลายๆ แผล อาจทำใหเ้กิดอาการทาง systemic ได้
เช่น คล่ืนไส้, อาเจียน, hypotension, respiratory distress และ
เสียชีวิตได้
การรักษา   บริเวณท่ีโดนหนามให้แช่น้ำอุ่นจัด (อุณหภูมิ 43.3-46.1๐C)

รูปที ่4  ปะการงัไฟ

รูปที ่5   ซีแอนโีมนส์

รปูที ่6  ปลาดาวมงกฎุหนาม
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เพ่ือลดอาการปวด จากน้ันให้เอาเศษหนามออก ถ้าเอาออกไม่ได้อาจจะ
ต้องผ่าตัดเอาหนามที่หักคานั้นออก พิจารณาให้ antibiotic เพื่อ
ป้องกันการตดิเช้ือ,ให ้antihistamine, analgesic drug และรกัษา
ตามอาการ

2. หอยเมน่ (sea urchin)  หรอืบางทเีรยีกวา่ เม่นทะเล
ที่พบในบ้านเราชนิดที่สำคัญ
คือ หอยเมน่ชนิดขนยาว(long
spined or black urchin) มี
ลำตัวกลมๆ มีขนรอบๆเป็น
หนามแหลมคล ้ ายต ัว เม ่น
หนามของหอยเม่นอาจยาวได้ถึง
30 ซม.ประกอบดว้ย calcium
carbonate ส่วนท่ีโคนหนาม

จะมต่ีอมน้ำพิษซึง่ประกอบดว้ย steroid glycosides, hemolysins,
proteases, serotoninและ cholinergic-like substances เป็นต้น
โดยทั่วไปพบหอยเม่นอาศัยอยู่ตามบริเวณที่รกๆ เช่น ซากโป๊ะ,
ตามซอกโพรงหินปะการัง
อาการพิษ  เม่ือสัมผัสถูกหนามจะเกิดอาการคล้ายถูกเข็มตำ โดยหนาม
อาจหกัคาอยู่ในเนือ้ซ่ึงจะเหน็เปน็จดุดำๆ อยู่ทีผ่วินัน้  นอกจากนียั้งมี
อาการบวม แดง ปวด ชาๆ บรเิวณนัน้  ในรายทีไ่ม่รุนแรง อาการปวด
จะหายไปภายในเวลา 30 นาที   ในรายท่ีรุนแรงอาการปวดจะอยูต่่อไป
ประมาณ 6 ชม.หรือมากกว่า และจะมอีาการทาง systemic อ่ืนๆ เช่น
nausea, syncope, paresthesia, ataxia, muscle cramps, weak-
ness และ respiratory distress ได้
การรกัษา ถ้าเป็นหนามเล็กๆให้ใช้ของแข็งทุบเบาๆ ให้หนามที่อยู่ใน
เน้ือแตกออกเป็นเศษเล็กๆ เพ่ือช่วยให้หนามละลายได้เร็วข้ึน โดยปกติ
หนามที่หักคาอาจจะสลายตัวภายใน 1-2 วัน  แต่ถ้าหนามยาวและ
ฝังลึก อาจตอ้งทำ x-ray เพ่ือดูขนาดและตำแหนง่ แล้วพิจารณาผา่
เอาหนามนั้นออก

phylum Mollusca  ในกลุม่น้ีมีสตัวเ์พียง 2 ชนิดทีมี่พิษ
รุนแรง คือ

1. หอยเต้าปูน (cone shell) เป็นหอยที่มีสีสันสวยงาม
ลักษณะเป็นหอยกาบเดียว เปลือกเป็นรูปกรวย คล้ายถ้วยไอศกรีมโคน
ด้านหน้าลำตัวมีท่อระบายน้ำ(siphon) ย่ืนยาวออกไป และมีงวงย่ืนอยู่
ทางดา้นใตท่้อน้ี ตรงปลายงวงมฟัีนแหลม (Radula tooth-harpoon)
ซ่ึงมีท่อน้ำพิษอยู่ เม่ือจะทำอันตรายศัตรูมันจะย่ืนฟันแหลมน้ีแทงเหย่ือ
น้ำพิษที่มีลักษณะเหมือนน้ำนมจะถูกปล่อยออกมา ซึ่งในน้ำพิษ
ประกอบดว้ยสารพษิทีเ่รียกวา่ conotoxins ซ่ึงเปน็ peptides เล็กๆ
มากมาย เช่น alpha-conotoxins, mu-conotoxins ฯลฯ ซ่ึงทำให้มีพิษ
แตกตา่งกนัไป    หอยเตา้ปนูชนิดทีมี่ตอ่มพิษรา้ยแรงมไีมน้่อยกวา่

10 ชนิด สำหรับชนิดที่พบในน่านน้ำไทย ได้แก่ หอยเต้าปูนลายผ้า
(Conus textile), หอยเต้าปูนลายแผนที ่(Conus geogra), หอยเต้า-
ปูนลายหินอ่อน (Conus marmoreus) และหอยเตา้ปูนจักรรรดิ (Co-
nus iperialis) โดยมักพบตามโพรงหินปะการัง, ตามพื้นทราย
ริมฝั่งทะเลทั่วไป

อาการพิษ  บริเวณที ่ถ ูกฟันของมันแทงเข ้าไปจะมีอาการชา
แผลจะไหม้หรือเขียว ซีด ในรายที่รุนแรงอาการชาจะมีมากขึ้น
จนทัว่รา่งกาย พูดไมชั่ด กลืนลำบาก กล้ามเน้ืออ่อนแรง และเสยีชีวิต
จาก respiratory failure

2.  ปลาหมกึสายวงฟา้ (Blue-ringed octopus )  เป็น
ปลาหมกึทีส่วยงาม มีขนาดเลก็ คือลำตวัยาวประมาณ 10 ซม. มีสี
เหลอืงออกนำ้ตาล  ปกตเิปน็สัตวท์ีไ่มดุ่รา้ย  ถ้าถูกบุกรุกหรือตกใจ
จะม ีวงแหวนส ีฟ ้า เข ้ม
ปรากฎรอบลำตัว  สารพิษ
คือ muculotoxin หรือ
อีกชื ่อหนึ ่งที ่เป็นที ่ร ู ้จ ัก
มากกว่า คือ tetrodotoxin
( เหม ือนท ี ่พบในปลา -
ปักเป้า และแมงดาทะเล)
โดยพิษจะอยู่ท่ีต่อมน้ำลาย
(salivary gland)  สารพิษ
น้ีจะถูกปล่อยออกมาเม่ือ
มันกัดเหยื่อเพื่อป้องกัน
ตัว

อาการพิษ  แผลทีถู่กกัดจะมอีาการบวม  แดง ปวด แตอ่าการตามมา
ที่เกิดจาก tetrodotoxin คือมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ชารอบปาก
ชาปลายมอืปลายเทา้ กล้ามเน้ืออ่อนแรงจนหายใจไมไ่ด ้และเสยีชีวิต
จาก respiratory failure
การรักษา   สัตวพิ์ษทัง้ 2 ชนิดไมมี่การรกัษาเฉพาะเจาะจง   การ

รูปที ่9  ปลาหมกึสายวงฟา้

รปูที ่8   หอยเตา้ปูนรูปที ่7  หอยเมน่
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รักษาท่ีสำคัญ คือ แบบประคับประคอง จะช่วยให้ผู้ได้รับพิษปลอดภัย
ซ่ึงไดแ้ก ่wound care, ใหย้าแกป้วด, ใหอ้อกซเิจน และเตรยีมช่วย
หายใจถ้ามีระบบทางเดินหายใจล้มเหลว

Fish stings

ปลาทะเล มีเงีย่ง (spines) ทีต่ำแหนง่ตา่งๆกนัของลำตวั
บางชนิดอาจมีอันเดียว บางชนิดมีหลายอัน ซึ่งเงี่ยงนี้แหลมคมมาก
สามารถทะลุเสื ้อผ้าหรือแม้กระทั ่งพื ้นรองเท้าได้  ที ่เง ี ่ยงจะมี
ต่อมน้ำพิษเล็กๆหลายต่อม หรือบางชนิดอาจมีต่อมใหญ่เพียงต่อม
เดียว ซึ่งน้ำพิษที่ถูกปล่อยออกมามีความเป็นพิษแตกต่างกันตาม
ชนิดของปลา โดยพบว่าพิษที่เกิดขึ้นมักมีผลต่อระบบประสาทน้อย
หรือไม่มีเลย ส่วนใหญ่พิษที่รุนแรงจะมีผลต่อระบบหลอดเลือดและ
หัวใจ

1. ปลากระเบน (stingrays) มีลำตัวแบนค่อนข้างกลม
ด้านล่างมีปากเว้าโค้ง มีหางยาวเท่าๆกับความยาวลำตัว ที่โคนหาง
มีเงี่ยงลักษณะคล้ายฟันเลื่อย น้ำพิษที่ปล่อยออกมาประกอบด้วย
phosphodiesterase, 5’-nucleotidase และ serotonin  ปลากระเบน
ชอบอาศัยกบดานตามชายทะเลที่ตื้นๆในเวลาน้ำทะเลขึ้น โดยจะฝัง
ตวัใตพ้ื้นทรายหรอืโคลนใตน้้ำ และยงัอาศยัอยู่ในทะเลลกึอีกด้วย

อาการพิษ  เม่ือถูกเง่ียงตำ แผลท่ีเกิดข้ึนจะลึก ขอบแผลขรุขระไม่เรียบ
และมักจะมีเงี่ยงหักคาติดอยู่ สีของบาดแผลตอนแรกจะดูเขียวคล้ำ
จากนั้นไม่นานจะบวมแดง มีเลือดออก และสุดท้ายเกิด necrosis
อาการปวดจะมากและอาจนานหลายชม.  รายทีรุ่นแรงจะม ีmuscle
cramping, tremor, syncope, cardiovascular collapse, convul-
sion และ paralysis

2. ปลากลุม่ family Scorpaenidae เปน็ปลามเีงีย่งทีท่ำ
อันตรายตอ่คนมากทีสุ่ด โดยปลาทีมี่พิษรนุแรงใน family น้ีคือชนิด
Pterois (ปลาสิงโต, ปลาแมงป่อง) และ Synanceja  (ปลาหิน) ลักษณะ
เฉพาะของปลากลุ่มนี้ คือ มีครีบหางและครีบอก ยาว แหลมคม
เรียกครีบเหล่าน้ีว่า เง่ียง เช่นกัน และโคนเง่ียงเหล่าน้ีจะมีต่อมน้ำพิษอยู่

ซึ่งประกอบด้วยน้ำพิษที่แตกต่างกันตามชนิดของปลา จึงแบ่งปลา
กลุ่มนี้ตามความรุนแรงของพิษจากน้อยไปมากได้ ดังนี้

2.1 ปลาสิงโต (lionfish, zebrafish, tigerfish ,dragon
fish) เปน็ปลาทีส่วยงามมากชนดิหนึง่ มีสีแดงเรือ่หรอืสีสม้ สลับขาว
และดำทัง้ตวั จึงมีคนนิยมนำมาเล้ียงในตูป้ลาสวยงาม เม่ือจะปอ้งกนั
ตัวเองหรือทำร้ายศัตรูมันจะกางครีบออก แล้วปล่อยเงี่ยงหลายๆ
อันออกมา ต่อมพิษจะมีขนาดเล็กและน้ำพิษเป็น inflammatory
mediators เช่น prostagladin, thromboxane เป็นต้น ดังน้ันจึงจัด
เป็นพวกปลาที่มีพิษอ่อน

2.2 ปลาแมงปอ่ง หรอื ปลากะรงัหวัโขน (scorpionfish)
มีรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัวมาก   ท่ีลำตัวจะมีหนวดรกรุงรังคล้ายปะการัง
สีดำ น้ำตาล ส้มแดง ตามสภาพแวดล้อมของแนวปะการังที่มัน
อาศัยอยู่  ส่วนเง่ียงมีท่ีบริเวณโหนกแก้มและด้านหัว  ความรุนแรงของ
น้ำพิษอยู่ในพวกที่มีพิษรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก

2.3  ปลาหิน (stonefish) มีพิษรุนแรงท่ีสุดในกลุ่ม ต่อมพิษ
จะอยูท่ี่ปลายสุดของเงีย่ง เม่ือโดนตำจงึปลอ่ยน้ำพิษไดม้าก ซ่ึงน้ำพิษ
คือ verrucotoxin มีฤทธิ ์ทั ้ง myotoxic และ cardiotoxic
ลักษณะเป็นปลาที่มีรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัวมาก ส่วนใหญ่พบตาม
น้ำต้ืนและแนวปะการัง  พรางตัวหรืออาจหมกตัวอยู่ในพ้ืนทราย โคลน
ปนทราย มันสามารถปรับสีตัวนอนน่ิงๆ เหมือนหินทำให้สังเกตได้ยาก

รปูที ่10  ปลากระเบน

รปูที ่11  ปลาสิงโตทะเล

รูปที ่12  ปลาแมงปอ่ง
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อาการพิษ  เมื่อถูกเงี่ยงปลากลุ่มนี้แทงหรือตำจะทำให้มีอาการปวด
ที่รุนแรง โดยไม่ขึ้นกับขนาดของบาดแผล อาการปวดจะเป็นนาน
หลายๆชม. และคงอยูป่ระมาณ 1-2 วันจึงจะดข้ึีน ปลาสิงโตทำใหเ้กิด
แผลบวมอยา่งรวดเรว็ในเวลาไมก่ี่นาท ี  ส่วนพษิตอ่ systemic มัก
ไม่เกิด  ปลาแมงปอ่งบาดแผลจะคลา้ยถูกมีดแทง (puncture-type
wound) หลายๆ แผล  ส่วนปลาหนิ แผลจะมกีารอกัเสบอยา่งรนุแรง
เกิด ecchymosis และม ี necrosis   ส่วน systemic จะทำใหมี้
คล่ืนไส้, อาเจียน, abdominal cramp, muscular weakness, dys-
pnea, hypotension  รายท่ีรุนแรงมี cardiac dysrhythmias, myo-
cardial ischemia, pulmonary edema และ convulsion
การรักษา   ล้างบาดแผลดว้ยน้ำอุ่น (อุณหภมิู 43.3-46.1 ๐C)  และแช่
ไวป้ระมาณ  30 -60 นาที เพ่ือละลายนำ้พิษออกมา(inactivate heat
labile components of the venom) และบรรเทาอาการปวด
ถ้าหากเงี่ยงหักคาผิวหนัง ให้ใช้คีมค่อยๆดึงอย่างระมัดระวังเพราะ
อาจทำให้บาดแผลฉีกขาดกว้างขึ้น ถ้าไม่สามารถดึงเงี ่ยงออกได้
อาจตอ้งผา่ตัดออก   จากน้ันเป็นการรกัษาตามอาการ ได้แก่ ให ้an-
algesic drug แต่ในรายที่อาการปวดรุนแรงให้ทำ digital nerve
block ด้วย 0.25% bupivacaine, ให ้antibiotics และ  tetanus
prophylaxis เพราะบาดแผลมีโอกาสติดเช้ือได้สูง, ให้ดูแล ventrilator

support กรณท่ีีมี respiratory failure    ส่วน antivenom สำหรบั
ปลาหินไม่มีในประเทศไทย

การป้องกัน

โดยสรุปการป้องกันอันตรายจากสัตว์ทะเลเหล่านี้ได้แก่
ไม่ใช้มือเปล่าจับสัตว์เหล่านี้, หลีกเลี่ยงการเล่นน้ำทะเลในขณะคลื่น
ลมแรงหรือฝนตกหนักเพราะอาจสัมผัสโดนหนวดหรือเงี่ยงของสัตว์
ท่ีลอยตามน้ำมา, การทำงานใตท้ะเล ควรใสชุ่ดประดานำ้อย่างถูกต้อง
และเมื่อดำน้ำหรือว่ายน้ำเข้าใกล้กองหินหรือแนวปะการังบริเวณที่
สัตว์เหล่านี้ชอบอาศัยอยู่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ ห้ามสัมผัสและ
ระวังจะเหยียบโดน
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