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กิจกรรมของศูนย์ฯ
( เปิดบริการ 24 ช่ัวโมง)

1. ให้บริการทางการแพทย์เกี ่ยวกับข้อมูลทาง
ดา้นพษิวทิยาและเภสชัวทิยาคลนิกิ  วธิวีนิจิฉัย รักษา
ผู้ป่วยที่มีภาวะเป็นพิษจากยาและสารเคมี แก่แพทย์
บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไป ทั้งทาง
โทรศพัท ์ โทรสาร  จดหมาย และ Internet

2. ให้บริการค้นข้อมูลเกี่ยวกับยา สารเคมีที่ใช้ใน
โรงงานอตุสาหกรรม  ส่ิงแวดลอ้ม และในบา้นเรอืน  จาก
ฐานขอ้มูลท่ีมีอยู่     สำหรับรายละเอยีดของฐานขอ้มูลท่ีมี
ติดต่อได้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ

3. ให ้บร ิการตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ
ตรวจหาสารพิษ โลหะหนัก รวมทั้งการวัดระดับยา
ในเลือด

4. ให้การรักษาและรับโอนย้ายผู้ป่วยภาวะเป็นพิษ
ที่มีอาการหนัก  หรือมีปัญหาซับซ้อน หรือต้องได้รับ
ยาต้านพิษ

4. จัดทำจุลสารพิษวิทยา (Poison and Drug
Information Bulletin) เพื่อเผยแพร่ข้อมูลทางด้าน
พษิวิทยาและเภสชัวทิยาทกุ 3 เดอืน  ทา่นทีส่นใจสมคัร
สมาชกิ ตดิตอ่ไดท้ีศ่นูยฯ์

บรรณาธิการ
ศาสตราจารยน์ายแพทยส์มิง  เกา่เจรญิ

กองบรรณาธิการ
รองศาสตราจารยน์ายแพทยว์นิยั  วนานกุลู

ผู้ช่วยศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์ชัย  สุเทพารกัษ์
พนัโทนายแพทยสุ์รจิต  สุนทรธรรม

จารวุรรณ  ศรอีาภา
จินตนา  ศริิวราศยั
อัจฉรา  ทองภู

อุมาพร  สดบัธรรมารกัษ์
นิตยา กล่อมจิต
ปวีณา  บุญโสภิณ

 2

 
จากกรณีสงครามระหว่างสหรัฐอเมริกาและอิรัก สาเหตุใหญ่

ประการหน่ึงคือ การกล่าวหาของสหรัฐอเมริกาต่ออิรักว่ามีการครอบครอง

อาวุธที่มีการทำลายล้างสูง ซึ่งหนึ่งในอาวุธนั้นคือ อาวุธสงครามเคมี

จุลสารฉบับน้ี จึงได้เสนอบทความเก่ียวกับ chemical weapons: nerve

agents ทีพู่ดถึงกนับอ่ย

และอกีกรณจีากการระบาดของโรค SARS ท่ีมีผู้เจบ็ปว่ยลม้ตาย

เป็นจำนวนมากในประเทศต่างๆนั้น ทำให้มีการใช้หน้ากากกันมากขึ้น

อย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ทั้งที ่การป้องกันโรคที่เกิดจากอาชีพนั้น

ได้มีการใช้หน้ากากชนิดต่างๆ กันมานานแล้ว   บทความหน้ากากป้องกัน

อันตรายจากสารพิษ ก็ได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับชนิด  ประสิทธิภาพ

ของหน้ากากที่ใช้กัน

ศาสตราจารยน์ายแพทยส์มิง  เก่าเจรญิ
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แม้สงครามระหว่างสหรัฐอเมริกา กับอิรักจะจบส้ินลงไปแล้ว
แต่ทางสหรัฐอเมริกายังคงยืนยันว่าอิรักมีอาวุธเคมี (chemical
weapons)ท่ีสามารถใชท้ำลายลา้งคนจำนวนมากได ้ และยงัพยายาม
สืบค้นอาวุธดังกล่าวอยู่ ประเด็นหน่ึงท่ีมีการกล่าวถึงกันมากคือ จะเป็น
อาวุธเคมีชนิดเดียวกับท่ีเคยจัดการกับผู้บุกรุกประเทศเหมือนสงคราม
อ่าวเปอรเ์ซยีครัง้ทีแ่ลว้หรอืไม ่ ในครัง้นัน้อาวธุเคมทีีใ่ชมี้ 5 ชนิด คือ
1). sulfur mustard เป็นสารพิษในกลุ่มที่ทำให้เกิดผิวหนังพุพอง
(blister agent),   2). CS (ortho-dichloro benzylidene malono-
nitrile)  เปน็สารในกลุม่สารปราบจลาจล (riot  control agent),
3).sarin, 4). cyclosarin และ 5). VX   ซ่ึง 3 ชนิดหลังน้ันมีอันตราย
มากท่ีสุด โดยเป็นอาวุธเคมี ท่ีมีพิษต่อระบบประสาท (nerve agents)
ทำให้เสียชีวิตได้อย่างรวดเร็วและมีการนำมาใช้ในการก่อการร้าย
หลังจากนั้นอีกหลายครั้ง เช่น เหตุการณ์ลอบปล่อยก๊าซ sarin ที่

สถานีรถไฟใต้ดินที่ประเทศญี่ปุ่นเมื่อพ.ศ. 2537 เป็นต้น  ดังนั้น
เราจะทบทวนความเป็นมาและอันตรายของอาวุธพิษกลุ่มนี้

อาวุธเคมีที่เป็นพิษต่อระบบประสาท ส่วนใหญ่เป็นสาร
ในกลุ่ม  organophosphate ซ่ึงเป็นสารเคมีกำจัดแมลงท่ีเรารู้จักกันดี
ว่ามีฤทธิยั์บย้ังการทำงานของเอน็ไซม ์acetylcholinesterase ผลคือ
มีการค่ังของ acetylcholine ตามตำแหนง่ตา่งๆ ของระบบประสาท
อัตโนมัติและในสมอง ทำให้เกิดอาการพิษและเป็นอันตรายต่อชีวิต
ในครัง้แรกอาวธุเคมน้ีีผลติขึน้เพ่ือใชท้างการเกษตร จนกระทัง่ปคี.ศ.
1936 ประเทศเยอรมันได้ค้นพบ tabun  และบังเอิญได้พบพิษอัน
รุนแรงของมันที่มีต่อชีวิตมนุษย์  จึงได้ผลิตออกมาเป็นอาวุธเคมี
หลังจากนัน้ก็มีการพัฒนาผลติอาวธุเคมีชนิดอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย
เช่น sarin , soman , cyclosarin , VX, GE, GV, VE, VG เป็นตน้

สำหรับการตั้งชื่อ อาวุธเคมีบางชนิดมีชื่อสามัญ บางชนิด

Chemical weapons:
     Nerve agents

ตารางที ่ 1  คุณสมบตัแิละขนาดทีท่ำใหเ้กิดพิษของอาวธุเคมทีีเ่ปน็พิษตอ่ระบบประสาทบางชนดิ
                       Nerve agent

       Tabun (GA)      Sarin (GB)        Soman (GD)               VX

Year first made              1936            1938              1944              1952

Description clear, colorless, clear, colorless, pure liquid is clear, amber colored,
and tasteless liquid tasteless, and colorless, and tasteless; tasteless, and

odorless liquid discolor with aging to odorless oily liquid
dark brown

Warning properties Although GA has a            None Although GD has a              None
slight fruit odor, slight fruity or camphor
this cannot be odor, this cannot be
relied on to provide relied on to provide
sufficient warning sufficient warning
against toxic exposure against toxic exposure

Lethal dose            150-400            75-100             35-50                10
Breathing
(mg*min/m3)

Lethal dose          1,000-1,700        1,000-1,700            50-100              6-10
Skin (mg)

จารวุรรณ  ศรอีาภา
อจัฉรา  ทองภู
อมุาพร  สดบัธรรมารกัษ์
ศาสตราจารยน์ายแพทยส์มิง  เกา่เจรญิ
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ไม่มี มีแต่อักษรย่อ ซึ่งการตั้งชื่อเป็นตัวอักษรย่อนั้นเป็นไปตาม
สนธิสัญญาขององคก์าร NATO (North Atlantic Treaty Organi-
zation military designation)  โดยไดแ้บ่งอาวุธเคมีเหล่าน้ีออกเป็น
2 กลุ่มใหญ่ๆ  คือ กลุ่มทีมี่ช่ือข้ึนตน้ด้วย “G” (G-series) เช่น GA
(tabun), GB (sarin) , GD (soman) , GF (cyclosarin)  และกลุม่
ทีข้ึ่นตน้ด้วย “V” (V-series) เช่น VX, VE, VG   โดยกลุม่ “G”
มาจาก Germany  เพราะในกลุ่มน้ีมีต้นกำเนิดมาจากประเทศเยอรมนี
ส่วนกลุม่ “V” น้ันผลติในประเทศอืน่ๆ มาจากคำวา่ Victory, Ven-
omous หรอื Viscous  เช่น VX ผลติในประเทศองักฤษ เปน็ตน้

Organophosphate ท่ีนำมาใช้เป็นอาวุธเคมีน้ัน แตกต่างกับ
ที่ใช้เป็นสารเคมีกำจัดแมลงที่ความเร็วของการออกฤทธิ์ และขนาด
ที่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ที ่ได้รับ  เนื่องจากอาวุธเคมีถูกดูดซึม
เข้าสู่ร่างกายไดดี้ท้ังทางผวิหนงั ตาและทางเดนิหายใจ    ในรปูของไอ
(vapor) หรอื ละออง (aerosol) จะออกฤทธิไ์ด้ภายในเวลาเปน็วินาที-

นาท ี  ในรปูของเหลวใชเ้วลาเปน็นาท-ีช่ัวโมง  ปรมิาณเพยีงเลก็น้อย
ก็ทำใหเ้กิดอาการพษิทีรุ่นแรง (ตารางที ่1)     เพียง 1 หยดของ VX
ท่ีได้รับทางผวิหนงั หรอืปรมิาณ 10 ml ของ tabun, sarin, soman
ก็ทำใหเ้สียชีวติได ้  สำหรบัคณุสมบตัอ่ืินๆ ส่วนใหญจ่ะเปน็ของเหลว
ใส ไมมี่สี (ยกเวน้ ถ้ามีการปนเปือ้น)  ไมก่ล่ินและไมมี่รส  มีบางชนดิ
เทา่น้ันทีมี่ลักษณะแตกตา่ง ไดแ้ก ่VX มีสีเหลอืงอำพัน, sarin และ
soman มีกล่ินผลไม ้อย่างไรกต็าม ลักษณะทีแ่ตกตา่งน้ีก็ไมเ่ด่นชัด
พอทีจะใช้เป็นสัญญาณเตือนภัย (warning properties) เม่ือเกิดปัญหา
จากอาวุธเคมีเหล่านี้ได้

อาการและอาการแสดง  เป็นอาการที่เกิดจากการคั่งของ
acetylcholine เหมือนการไดรั้บพิษจากสารเคมกีำจัดแมลงกลุม่ or-
ganophosphate (ตารางท่ี 2)    แต่อาวุธเคมีในกลุ่ม “G”  มีความคงทน
น้อย (nonpersistent)  ระเหยไดง่้าย ท้ัง tabun, sarin, soman
ระเหยได้เร็วกว่าน้ำอีก  จึงก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบทางเดินหายใจ

Site of action Signs and symptoms

Muscarinic
Pupils Miosis, marked, usually maximal (pin-point), sometimes unequal
Ciliary body Frontal headache, eye pain on focusing, blurring of vision
Nasal mucous membranes Rhinorrhoea, hyperaemia
Bronchial tree Tightness in chest, bronchoconstriction, increased secretion, cough
Gastrointestinal Occasional nausea and vomiting

Muscarinic following systemic absorption
(depending on dose)

Bronchial tree Tightness in chest, with prolonged wheezing expiration suggestive of
bronchoconstriction or increased secretion, dyspnea, pain in chest,
increased bronchial secretion, cough, cyanosis, pulmonary edema

Gastrointestinal Anorexia, nausea, vomiting, abdominal cramps, epigastric and substernal
tightness with heartburn and eructation, diarrhea, tenesmus, involuntary
defecetion

Sweat glands Increased sweating
Salivary glands Increased salivation
Lachrymal glands Increased lachrymation
Heart Bradycardia
Pupils Miosis, occasionally unequal, later maximal miosis (pin-point)
Ciliary body Blurring of vision, headache
Bladder Frequency, involuntary micturition

Nicotinic
Striated muscle Easy fatique, mild weakness, muscular twitching, fasciculations, cramps,

generalized weakness/flaccid paralysis (including muscles of respiration),
with dyspnea and cyanosis

Sympathetic ganglia Pallor, transitory elevation of blood pressure followed by hypotension

Central nervous system Acute effects: generalized weakness, depression of respiratory and
circulatory centers with dyspnea, cyanosis and hypotension, convulsions,
loss of consciousness and coma
Chronic effects: Giddiness, tension, anxiety, jitteriness, restlessness,
emotional lability, excessive dreaming, insomnia, nightmares,
headache, tremor, withdrawal and depression, bursts of slow waves
of elevated voltage in EEG (especially in hyperventilation), drowsiness,
difficulty concentrating, slowness of recall, confusion, slurred speech, ataxia

ตารางที ่ 2  อาการและอาการแสดงของการไดรั้บพิษจากอาวธุเคมีท่ีเป็นพิษตอ่ระบบประสาท
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ชื่อ..................................................................................................
ที่อยู่................................................................................................
โทรศพัท์.................................
ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ............................................................
ตัง้แตฉ่บบัที.่........ปท่ีี........    1 ปี      2 ปี    3 ปี
ได้ส่ง ต๋ัวแลกเงิน  ธนาณติั

เช็คธนาคาร เปน็เงนิ................ บาท
ในนาม  นพ. สมิง  เก่าเจรญิ
ศนูยพ์ษิวทิยา รพ.รามาธบิด ี ถ.พระราม 6    ราชเทวี
กรุงเทพฯ 10400      ส่ังจ่าย ปณ. ราชวถีิ
หรือ  โอนเข้าบัญชี เปน็เงนิ................ บาท

   (กรุณาส่งสำเนาการโอนแนบมาดว้ย)
ชือ่บญัช ี นพ. สมิง  เก่าเจรญิ
เลขท่ีบัญชี 026-4-01398-4
ธนาคารไทยพาณชิย ์สาขารามาธบิดี

อย่างรวดเร็ว ผู้ได้รับพิษจึงมักจะเสียชีวิตในบริเวณที่เกิดเหตุจาก
ระบบทางเดินหายใจล้มเหลวภายในเวลา 15 นาที  ส่วนกลุ่ม “V”
มีความคงทนมากกวา่  ระเหยไดช้้า, VX มีความเร็วในการระเหยพอๆ
กับน้ำมันเครื่องรถยนต์ แต่มีความเป็นพิษสูง และทำให้เกิดพิษจาก
การไดรั้บทางผวิหนงัมากกวา่ทางเดนิหายใจ ผู้ได้รับพิษจะเสยีชีวิตใน
4-42 ช่ัวโมง

การรักษา คือ การรักษาแบบประคับประคอง และการให้
ยาตา้นพิษ atropine และ 2-PAM แตดั่งทีก่ล่าวขา้งตน้วา่อาวธุเคมี
จะออกฤทธิเ์รว็และรนุแรง  ดังน้ันการใหย้าตา้นพิษจงึตอ้งใหทั้นเวลา
ก่อนท่ีจะเกิด aging complex ระหว่างอาวุธเคมีกับ acetylcholinest-
erase  ซ่ึงถ้าเกิดแลว้การใหย้าตา้นพิษจะไมไ่ดผ้ล การรกัษาจะยาก
มากข้ึน และในท่ีสุดมักทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้  ทหารอเมริกันท่ีออกรบ
ในสงครามอา่วเปอรเ์ซียจึงถูกฝึกใหใ้ช้  nerve agent antidote kit
คือ MARK I และ CANA  ซ่ึงใน MARK I kit  มีท้ังหมด 4 ชุด
แตล่ะชดุมี atropine autoinjector 2 mg/0.7 ml และ 2-PAM
autoinjector 600 mg/2 ml   ส่วน CANA 1 autoinjector มี diaz-
epam 10 mg สำหรบัใชรั้กษาอาการชกัท่ีจะเกดิตามมา

การป้องกัน อาวุธเคมีไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบของละออง
ในอากาศ หรอืของเหลวสามารถซมึผ่านเส้ือผ้าธรรมดาไดง่้าย  ดังน้ัน
เมื่อต้องเข้าไปในบริเวณที่สงสัยว่ามีอาวุธเคมีจึงต้องสวมชุดป้องกัน
สารเคมีโดยเฉพาะ (Personal Protective Equipment) ซ่ึงเลือกใช้
level A, B, C, หรอื D ตาม EPA standards  ส่วนหนา้กากปอ้งกัน
(respirator mask) นั้นให้เลือกใช้ชนิดที่มีตัวกรองสารเคมีได้
(รายละเอียดในเรื่อง หน้ากากป้องกันอันตรายจากสารพิษ หน้า 6)
นอกจากนี้ ยังมีการใช้ยาในการป้องกันการเกิดพิษที่รุนแรงจาก
อาวุธเคมีด้วย โดยในระหว่างสงครามอ่าวเปอร์เซียครั้งที่แล้ว (ค.ศ.
1991) มีการให้ทหารอเมริกันกินยา pyridostigmine ซ่ึงเป็น carbam-
ate anticholinesterase ก่อนออกไปรบ เพ่ือให้ยาจับกับ acetylcho-
linesterase บางสว่น (ประมาณ 30-40%) ไวก่้อนทีเ่อ็นไซมจ์ะถกูจับ
ด้วยอาวธุเคมท้ัีงหมด  เม่ือเกิดการไดรั้บพิษข้ึนจงึยังมี acetylcho-
linesterase ส่วนท่ีถูกจับด้วย pyridostigmine น้ีอยู่ ซ่ึงถูกปลดปล่อย
กลับคืนมาด้วยคุณสมบัติของ carbamate ที่ยับยั้งเอ็นไซม์นี้แบบ
ไม่ถาวร (reversible)  อย่างไรก็ตาม กรณีที่กินยานี้เกินขนาดก็
ทำให้เกิดพิษจาก carbamate ได้เช่นเดียวกัน  ดังนั้น ไม่ว่าวิธีใด
ก็ไม่สามารถป้องกันได้ดีที่สุดเท่าการที่ทำให้มนุษย์โลกสามารถอยู่
รว่มกนัอย่างสันต ิโดยไมมี่สงครามเกดิข้ึน

เอกสารประกอบการเรยีบเรยีง
1. Nerve agents. Managing Harzardous Materials Incidents-
Nov.2002 [Monograph on CD-ROM]. Agency for Toxic Sub-
stances and Disease Registry (ATSDR). Atlanta: CDC, 2002.
2. Nerve agents. NATO handbook on the medical aspects of
NBC defensive operations AmedP-6(B). Part III Chemical:

Chapter 2. Army field manual 8-9. Navy Medical Publication
5059 Air Force Joint Manual 44-151.  Department of the Army,
the Navy, and the Air Force. Available from URL:
http://www.fas.org/nuke/guide/usa/doctrine/dod/fm8-9/
3ch2.htm.
3.Chemical weapons: Nerve agents. Explore the Brain and
Spinal Cord: The Neuron. Available from URL:  http://
faculty.washington.edu/chudler/introb.html
4. Treatment of chemical agent casualties and conventio-
nal military chemical injuries FM8-285. Part One-Chemical
agent casualties. Department of the Army, the Navy, and
the Air Force, and Commandant, Marine Corps. Available
from URL:
http://www.nbc-med.org/SiteContent/MedRef/OnlineRef/
FieldManuals/fm8_285/toc.htm
5. Chemical Agents. Public Health Emergencies Reference
Manual. Indiana State Department of Health. Available
from URL:
http://www.in.gov/isdh/bioterrorism/manual/section_12.
htm.
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ผลพวงจากภยัสงครามระหวา่งสหรฐัอเมรกิา-อิรัก ท่ีถึงแมจ้ะ
ส้ินสุดลงแลว้ แตก็่ยังทำใหห้ลายประเทศทัว่โลกยงัไมว่างใจ และตา่ง
พากันออกมาตรการ ต่างๆเพื่อป้องกันประชาชนในประเทศของตน
จากภัยสงครามในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งนอกจากอาวุธหนักต่างๆ เช่น
ขีปนาวุธระเบิด ฯลฯ แล้ว อาวุธเคมีและอาวุธเช้ือโรคท้ังท่ีทราบและยงั
ไม่ทราบแน่ชัด ว่าฝ่ายใดมีอาวุธชนิดใดไว้ในครอบครองและจะนำ
ออกมาใชเ้ม่ือใด ทำใหทุ้กคนตา่งพากนัตระหนก หวาดกลวัอนัตราย
ที่อาจเกิดขึ้น วิธีการป้องกันตนเองที่สามารถหาได้ง่ายที่สุด คือ
หน้ากากป้องกันอันตรายจากสารพิษ  ซึ่งอาจแบ่งออกได้เป็นหลาย
ชนิดมาก การจะตัดสินใจว่าจะเลือกใช้หน้ากากชนิดใดนั้น ผู้ใช้ควร
จะต้องทราบรายละเอยีดต่างๆ ก่อนการตัดสินใจ ตัวอย่างของข้อมูลท่ี
ควรทราบก่อนก็คือ ประเภทของสารอันตรายที่ต้องสัมผัส ชนิดและ
คุณสมบัติและมาตรฐานของหน้ากาก บทความนี้จะกล่าวถึงข้อมูล
ตา่งๆ เหลา่น้ีเพ่ือ ใหเ้ข้าใจพอสงัเขป

ประเภทของสารอันตราย
สารอันตรายซึง่ปนเปือ้นอยู่ในบรรยากาศแบง่เปน็ 5 ประเภท

ดังนี้
1. ฝุ่น (dust) หมายถึงอนุภาคของของแข็ง รวมถึงเส้นใย (fi-

ber) ซ่ึงเกดิจากกระบวนการทางกล เช่น การบด การขดั การผสม
เปน็ตน้ โดยทัว่ไปจะมขีนาดตัง้แต ่0.1 - 25 ไมครอน

2. ละออง (mist) หมายถึงอนุภาคของของเหลว เกิดจาก
กระบวนการทีท่ำให้ของเหลวแตกตวักลายเป็นหยดเล็กๆ เช่น การฉีด
การพ่น หรือเกิดจากการกล่ันตัวของสารในสถานะแกส๊กลายเป็นของ-
เหลว เช่น หมอกในธรรมชาต ิเปน็ตน้ โดยทัว่ไปมขีนาด 0.01 - 10
ไมครอน

3. ไอโลหะ (fume) หมายถงึอนภุาคของโลหะ เกิดจากโลหะ
ได้รับความร้อนสูงๆ จนกลายเป็นไอ ซ่ึงจะสามารถรวมตัวกับออกซิเจน
ในบรรยากาศได้อย่างรวดเร็วและกลายเป็นอนุภาคได้ พบได้ในงาน
เช่ือม-หลอมโลหะ โดยทัว่ไปมขีนาด 0.001 - 1 ไมครอน

4. แก๊ส (gas) หมายถึงสสารที่มีปริมาตรและรูปทรงไม่
แน่นอน มีสถานะเป็นแก๊สท่ีภาวะปกติคือท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส
และความดัน 1 บรรยากาศ (atm) แต่เมื่อลดอุณหภูมิและเพิ่ม
ความดนั จะทำใหแ้ก๊สกลายเปน็ของเหลวได้

5. ไอระเหย (vapor) หมายถงึสสารทีมี่รปูทรงและปรมิาตร
ไม่แน่นอนคล้ายแก๊ส เกิดขึ้นจากการระเหยของสารซึ่งมีสถานะเป็น
ของเหลวทีภ่าวะปกต ิ เช่น  สไตรนี (styrene)  อะซโีตน (acetone)
ทินเนอร ์(thinner) เป็นต้น

รปูที ่1  Half mask respirator with chemical cartridge


     ⌫
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รูปที ่2  Full facepiece respirator
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รปูที ่4  Self-Contained Breathing Apparatus(SCBA)
and suppllied-air respirator

รูปที่ 3 Air purify respirator
with chemical cartridge

กลไกการปอ้งกันสารอันตราย
โดยปกตแิลว้ในอากาศทีเ่ราหายใจอยูท่กุวนัน้ี ก็มีส่ิงปนเปือ้น

ต่างๆอยู่มากมายหลายชนิด และในร่างกายของเราก็มีกลไกป้องกัน
ไม่ให้สารเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายๆ กลไกการป้องกันน้ีเป็นระบบปกติ
ทีม่อียู่ในระบบทางเดนิหายใจอยูแ่ลว้ โดยม ี4 ข้ันตอนไดแ้ก่

1. ขนจมูก (nose hair) เป็นการป้องกันขั้นแรกของระบบ
ทางเดินหายใจ ทำหน้าที่ดักจับอนุภาคซึ่งมีขนาดใหญ่ตั้งแต่ 100
ไมครอนหรือมากกว่า

2. ซีเลีย (cilia) เป็นขนขนาดเล็กมาก เคลื่อนไหวได้ บุอยู่
ภายในทางเดนิหายใจ (respiratory tract) ทำหน้าท่ีดักจับอนุภาคท่ีมี
ขนาดเล็กซึ่งหลุดรอดมาจากขนจมูก จากนั้นจึงพัดโบกขึ้นมาที่ลำคอ
เพ่ือกำจดัออกจากระบบทางเดนิหายใจโดยการกลนืกิน หรอื ไอ

3.  เย่ือเมือก (mucus blanket) บุอยู่ท่ัวไปภายในทางเดนิ
หายใจ เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการดักจับอนุภาคซึ่งมีขนาดเล็ก
กวา่ 10 ไมครอน จากนัน้จงึกำจดัออกจากระบบทางเดนิหายใจโดย
กลไกเช่นเดียวกันกับข้อ 2

4. การไอ (cough reflex) อนุภาคขนาดเล็กมาก ๆ  ซ่ึงหลุดรอด
มาจากกลไกการปอ้งกันดังกล่าวข้างต้น เม่ือล่วงล้ำเข้ามาจนถึงบริเวณ
ข้ัวปอด (bronchi) ร่างกายจะกำจดัออกโดยการไอเทา่น้ัน

อนุภาคของสารอนัตรายทีมี่ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ทีมี่ขนาดเลก็กวา่ 3.5 ไมครอน อาจจะหลดุรอดเขา้สู่
ภายในปอดและตกค้างอยู่ในถุงลม (alveolar sacs) หรือแพร่ผ่าน
ผนงัถงุลมเขา้สู่กระแสเลอืดไปยงัอวยัวะเปา้หมายได้

สำหรับแกสและไอระเหยสามารถเข้าสู่ร่างกายไปยังอวัยวะ
เป้าหมายได้โดยตรง

สารอันตรายทั้งในรูปของอนุภาค แกส หรือ ไอระเหย เมื่อ
ตกคา้งในปอดหรอืเขา้สูก่ระแสเลอืดแลว้ จะกอ่ใหเ้กดิความผดิปกติ
ตา่งๆ ไดท้ัง้แบบเฉยีบพลนัและเรือ้รงัทัง้ขึน้อยู่กับคณุสมบตัขิองสาร
อันตรายชนดิน้ันๆ  รวมถงึระยะเวลาและปรมิาณทีไ่ดร้บั ตลอดจน
ความตา้นทานของแตล่ะบคุคล อายุ และเพศ

หน้ากาก ป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบ
ทางเดินหายใจ ส่วนที่ปิดครอบบริเวณใบหน้าเรียกว่า facepiece

ทำจากวัสดุที่มีความยืดหยุ่นสูง เช่น ยาง ซิลิโคน นีโอพรีน และมี
สายรัดท่ีทำจากยาง รัดไปดา้นหลังของศรีษะ  อาจมี 1 หรอื 3 เส้น
ข้ึนอยูก่บัขนาดของหนา้กาก ซึง่สามารถแบง่ไดเ้ปน็

1. Quater mask: จะเปน็หนา้กากทีป่ดิจมกูและปากแตไ่ม่
ครอบถึงใต้คาง ข้อเสียของหน้ากากชนิดนี้คือหลุดง่ายไม่แนบสนิทดี
กับใบหนา้ผูส้วมใส ่แตก็่มีราคาถกู ยังนยิมใชป้อ้งกนัฝุน่ ละออง

2. Half mask (รูปท่ี 1): จะเป็นหน้ากากปิดต้ังแต่ด้านบนของ
จมูกจนถึงใต้คาง คุณสมบัติความแน่นกระชับจะดีกว่า quater mask

3. Full facepiece (รูปท่ี 2): จะเป็นหน้ากากปิดต้ังแตโคนผม
บริเวณหน้าผากจนถึงให้คาง คือ ปิดคลุมทุกส่วนของใบหน้ารวมทั้ง
บริเวณดวงตาดว้ย

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบทางเดนิหายใจ
แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ ่ๆ คือ หน้ากากกรองอากาศ

และชดุส่งผา่นอากาศ โดยมีรายละเอยีดดังน้ี
1. หน้ากากกรองอากาศ (Air-Purifying Respirator) อุปกรณ์
ชนิดนี้มีหลักการทำงานดังนี้คือ อากาศจากภายนอกจะไหลผ่าน
ตัวกรอง ซึ ่งทำหน้าที ่กรองสารอันตรายในอากาศให้มีปริมาณ
ลดลงจนถงึระดบัทีย่อมรบัได ้ คือ ไมเ่ปน็อันตรายตอ่ผูป้ฏบิตังิาน

อากาศจากภายนอก อาจถูกดูดผ่านตัวกรองโดยการหายใจเขา้
ของผู้สวมใส่เอง (negative pressure system) หรือมีระบบดูด-
อากาศ (positive pressure system) เพ่ือเพ่ิมความสบายขณะสวมใส่
อุปกรณ์ชนิดนี้ใช้ไม่ได้กับบริเวณที่มีระดับความเข้มข้นของสารเคมี
สูงจนถึงแก่ชีวิตทันท ี(Immediately Dangerous to Life or Health,
IDLH)  แบง่ออกไดเ้ป็น 4 ประเภทตามลกัษณะการใชง้านดังน้ี

1.1  หน้ากากกรองอนภุาค (Aerosol-Removing Respira-
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tor) ประกอบด้วย ตัวกรองสารอันตราย (filter) เพื่อใช้กำจัดฝุ่น
ละออง ไอโลหะ ชนิดใดชนิดหน่ึง หรอืหลายชนดิรวมกนั

1.2 หน้ากากกรองไอระเหยและแกส๊ (Vapor and Gas Re-
moving Respirator)(รูปท่ี 3) ประกอบด้วยตัวกรองสารอันตราย ซ่ึงมี
สารเคมีบรรจุอยู่ในตลับ (cartridge หรือ canister) เพื่อใช้กำจัด
ไอระเหย หรอืแกส๊ชนิดใดชนดิหนึง่ หรอืหลายชนดิรวมกนั

1.3 หน้ากากกรองอนภุาคไอระเหยและแกส๊รวมกนั (Com-
bination Aerosol and Vapor and Gas-Removing Respirator)
อุปกรณ์ชนิดนี้สำหรับใช้ในบริเวณที่มีสารอันตรายหลายประเภท
ปะปนกนัอยู่ เช่น ห้องพ่นสี สารเคมกีำจดัแมลง เปน็ตน้

1.4 หน้ากากรวมระหว่างเครื่องช่วยหายใจ และหน้ากาก
กรองอากาศ (Combination  Atmosphere-Supplying and  Air-
Purifying Respirator) อุปกรณช์นิดน้ีผู้สวมใสส่ามารถเลอืกใชเ้ป็น
แบบหน้ากากกรองอากาศหรือเครื่องช่วยหายใจ คือได้รับอากาศ
บริสุทธิ์ จากแหล่งกำเนิดอื่นที่ไม่ได้อยู่รอบตัวผู้สวมใส่ชนิดใดชนิด
หนึ่ง แต่โดยปกติระบบที่เป็นหน้ากากกรองอากาศจะใช้ในกรณีที่
ระบบเครื่องช่วยหายใจขัดข้อง

2. ชุดสง่ผา่นอากาศ (Atmosphere-Supplying Respirator)  มัก
ใช้ในบริเวณที่มีปริมาณความเข้มข้นของสารอันตรายสูงๆ หรือ
มีสารที่มีความเป็นพิษมากปนเปื้อนอยู่ในบรรยากาศ ซึ่งไม่สามารถ
ใช้หน้ากากกรองอากาศเพ่ือป้องกันได้ ผู้สวมใส่อุปกรณ์ชนิดน้ีจะได้รับ
อากาศสำหรับหายใจจากแหลง่กำเนิดใดๆ ซ่ึงไม่ใช่อากาศท่ีอยู่รอบตัว
โดยทัว่ไปเครือ่งช่วยหายใจมกัจะประกอบดว้ยหนา้กาก (facepiece)
ท่อหายใจ (breathing tube) ตัวควบคุมอัตราการไหลของอากาศ (air
flow regulator) สายอากาศ (hose) และแหลง่เก็บและกำเนดิอากาศ
(compressor)  แบง่ไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัน้ี

2.1 Airline respirator ผู้สวมใส่ได้รับอากาศจากแหล่ง
กำเนิดอากาศอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่จากบรรยากาศรอบตัวของผู้สวมใส่ ผ่านทาง

สายอากาศซึง่อาจยาวไดถึ้ง 300 ฟุต  อุปกรณช์นิดน้ีมีประสทิธภิาพ
ในการปอ้งกนัสูง จงึมกัใชใ้นบรเิวณทีมี่อันตรายมากแตไ่มถึ่งแกชี่วติ

2.2 Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA)
(รูปที่ 4) ประกอบด้วยหน้ากากและถังเก็บอากาศ (air cylinder)
มักใช้ในบรเิวณทีเ่ป็นภาวะการขาดออกซเิจน หรอืระดบัสารอนัตราย
สูงถึง IDLH หรือในกรณีฉุกเฉิน เช่น ไฟไหม้อุปกรณ์ชนิดนี้มัก
จะใชไ้ด้ในเวลาจำกดัประมาณ 30 นาท ีถึง 4 ช่ัวโมง

2.3  Combination Type Airline Respirator with Self-
Contained Air supply  เป็นการสวมใส ่airline respirator  ทำงาน
ในบริเวณที่มีอันตรายสูงมากจนถึงแก่ชีวิตได้ทันที ในกรณีเช่นนี้จึง
จำเปน็ต้องสวมใส ่SCBA ร่วมดว้ยเพือ่ความปลอดภยั ถ้าระบบ air-
line ขัดข้อง

2.4 Suit  เปน็ชุดสำหรบัสวมใสค่ลุมตัง้แตห่วัจรดเทา้ ไมใ่ห้
ส่วนใดสว่นหนึง่ของรา่งกายสมัผสักับอากาศภายนอก ใช้เพ่ือปอ้งกนั
สารอันตรายเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง จึงมักใช้ในบริเวณที่มีความ
เข้มข้นของสารอันตรายสูง ๆ  และจากการทีส่ารน้ันอาจเข้าสู่ร่างกายได้
ทางผวิหนงั อุปกรณช์นิดน้ีจึงมีอากาศสำหรบัหายใจเชน่เดียวกับ ของ
airline respirator

การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบทางเดินหายใจ
เนื่องจากการป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบทางเดิน

หายใจมีมากมายหลายชนิด ซึ่งมีข้อดีและข้อจำกัดแตกต่างกัน
การเลือกใช้อุปกรณ์เหล่าน้ีให้เหมาะสมกับลักษณะงานต่างๆ ซ่ึงมีความ
หลากหลายเชน่เดียวกัน จึงจำเปน็ต้องอาศัยผู้ท่ีมีความรูเ้ร่ืองอุปกรณ์
เหลา่น้ีเปน็อย่างดแีละจะเปน็ประโยชนม์ากข้ึน ถ้าผูน้ั้นมีความรูเ้ก่ียว
กับลักษณะงานที่ต้องการนำไปใช้ด้วย อย่างไรก็ตาม ปัจจัยในการ
พิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของ
ระบบทางเดนิหายใจ มี 3 ประการ ได้แก่

1. รูปแบบของสารอนัตราย (type) พิจารณาวา่สารอันตราย
ท่ีต้องการปอ้งกันคืออะไร มีรูปแบบเปน็อย่างไร ฝุ่น ละออง ไอโลหะ
แกส ไอระเหย อย่างใดอยา่งหนึง่ หรอื หลายอยา่งรวมกนั

2. ความเข้มข้นของสารอนัตราย (concentration) ตรวจวดั
ความเข้มข้นของสารอันตรายในบริเวณดังกล่าว แต่ถ้าไม่สามารถ
กระทำได้ให้พิจารณาระดับความอันตรายจากข้อมูลของสถานที่อื่น
ที่มีสภาพแวดล้อมเหมือนกัน แต่ถ้ายังไม่สามารถหาข้อมูลเหล่านี้ได้
เพื่อความปลอดภัยควรใช้ SCBA หรือ airline respirator ชนิด
positive pressure  นอกจากนีค้วรตรวจวดัปรมิาณแกส๊ออกซิเจน
ในบรเิวณนัน้ด้วย เพ่ือประเมนิภาวะการขาดออกซเิจน

3. ความเป็นพิษของสารอันตราย (toxicity) สามารถ
พิจารณาไดจ้ากค่า Threshold Limit Value (TLV) ซ่ึงเปน็ปรมิาณ
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ของสารอันตรายมากท่ีสุดซ่ึงร่างกายสามารถรับสัมผัสได้อย่างต่อเน่ือง
ภายในระยะเวลาหนึง่ โดยทัว่ไปเทา่กับ 8 ช่ัวโมงทำงาน โดยไมเ่ปน็
อันตรายตอ่สุขภาพ หรอืพิจารณาจากคา่ IDLH  ซ่ึงเปน็ปรมิาณของ
สารอันตรายซ่ึงเม่ือรับสัมผัสเข้าไปทำให้เสียชีวิตได้ทันที หรือทำให้เกิด
ผลเสียต่อสุขภาพอย่างถาวร หรือเป็นอันตรายต่อตาซึ่งทำให้ไม่
สามารถหนอีอกจากบรเิวณนัน้ได้

นอกจากการพิจารณาปัจจัยทั ้งสามประการดังกล่าวแล้ว
การเลือกใช้อุปกรณป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบทางเดิน-
หายใจ ยังควรพจิารณาถงึปจัจยัอ่ืน ๆ ควบคูไ่ปดว้ย ดังนี้

- หากเลือกใช้ อุปกรณ์ท่ีได้รับการรับรองคุณภาพจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา จะต้องรู้ว่าส่ิงท่ีปนเป้ือนอยู่ในบรรยากาศเป็นน้ำมัน หรือ
สารประเภทเดียวกับน้ำมันหรือไม่

- ความกระชับในการสวมใส่ สามารถทดสอบได้ทั้งในเชิง
คุณภาพและปรมิาณ (qualitataive  and quantitative fit test )
อุปกรณ์ที่ดีเมื่อใส่อย่างถูกต้องแล้วไม่ควรมีสารอันตรายเล็ดรอด
เข้าไปภายในหน้ากากได้

- น้ำหนัก ควรจะเบาเพือ่ความสบายขณะสวมใส่
- ทัศนวิสัย เมื่อสวมใส่แล้วไม่ควรมีส่วนใดส่วนหนึ่งของ

อุปกรณบ์ดบงัทศันวสัิยในการทำงาน ซึง่อาจกอ่ใหเ้กิดอุบตัเิหตไุด้
- มาตรฐานรับรอง อุปกรณ์ที่ดีควรมีมาตรฐานที่เชื่อถือได้

รับรองเพื่อความมั่นใจในประสิทธิภาพการป้องกัน
นอกจากน้ีวิธีใช้ การดูแลรักษา อายุการใชง้าน และราคากเ็ป็น

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของ
ระบบทางเดินหายใจเช่นเดียวกัน

มาตรฐานสำหรับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบทางเดินหายใจ
Occupational Safety and Health Administration

(OSHA) กำหนดใหใ้ชอุ้ปกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลของระบบ
ทางเดินหายใจที่มีมาตรฐานที่รับรองและเชื่อถือได้  ซึ่งในปัจจุบัน
มาตรฐานอนัเปน็ทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปเปน็ของ National Institute
for Occupational Safety and Health และ Mine Safety and
Health Administration (NIOSH/MSHA) แห่งสหรัฐอเมริกา, Eu-
ropean Standard (EN) ของกลุ่มประเทศในทวปียุโรป, Australian
Standard (AS) ของออสเตรเลยี ,หรอืในทวปีเอเชียคือ Japanese
Industrial Standard (JIS) ของญีปุ่่น

โดยปกติมาตรฐานจะบ่งบอกถึงส่วนประกอบต่างๆที่สำคัญ
ของอุปกรณ์พร้อมคุณสมบัติเช่น NIOSH/MSHA  กำหนดว่าหน้ากาก
กรองฝุ่น ละออง และไอโลหะ ควรประกอบดว้ยหน้ากาก (facepiece)
ตัวกรอง (filter unit)  สายรัดศรีษะ (harness) พัดลมดูดอากาศ
(attached blower) และท่อหายใจ (breathing tube) สำหรับหน้ากาก

ควรได้รับการออกแบบให้มีทัศนวิสัยที่ดีเมื่อสวมใส่ และไม่เป็น
อุปสรรคตอ่การสวมใสอุ่ปกรณป้์องกันนัยน์ตา ส่ิงท่ีสำคัญอีกประการ
หนึ่งคือวิธีการทดสอบเพื่อกำหนดประสิทธิภาพในการป้องกัน

หลักฐานท่ีบ่งบอกถึงการมีมาตรฐานรองรบัคือ เอกสารรบัรอง
ซ่ึงออกโดยหนว่ยงานทีก่ำหนดมาตรฐาน หรือ สังเกตจากขอ้ความบน
อุปกรณ ์หรอืบรรจภัุณฑ์

สิ ่งสำคัญอีกประการหนึ่งที ่ผู ้ใช้งานควรทราบคืออุปกรณ์
ป้องกันอันตรายสว่นบคุคลของระบบทางเดนิหายใจ ได้รับการรบัรอง
เป็นชุดทั้งระบบ เช่น ชุดเครื่องช่วยหายใจ เป็นต้น การปรับปรุง
หรือเปลี่ยนแปลงชิ้นส่วนใดๆในระบบ อาจกระทำได้ต่อเมื่อแน่ใจ
แล้วว่าชิ ้นส่วนนั้นๆเหมือนกับของเดิมทุกประการทั้งรูปทรงและ
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อคงมาตรฐานที่ได้เอาไว้เช่นเดิม

สำหรบัมาตรฐานของหนา้กากกรองอนภุาคน้ัน มีการแบง่แยก
ชัดเจน โดย

1. มาตรฐานของประเทศสหรฐัอเมรกิา:
สามารถแบ่งได้เป็น 9 ชั้นคุณภาพ สัญลักษณ์ตัวอักษร

แทนชนิดของอนุภาคโดย N หมายถึง non resistant to oil,
R หมายถงึ oil resistant, และ
P หมายถึง oil proof

และตามดว้ยตวัเลขแสดงคา่ประสทิธภิาพการกรอง 95, 99 และ100
เช่น N95  (รูปที ่ 5) หมายถงึ หนา้กากน้ันใชป้อ้งกนัอนุภาคทีไ่มใ่ช่
น้ำมันและมีประสิทธิภาพการกรองไม่ต่ำกว่า 95%  ส่วน  P100
หมายถึงหน้ากากนั้นใช้ป้องกันอนุภาคทั้งที่เป็นน้ำมันและไม่ใช่น้ำมัน
มีประสิทธิภาพการกรองไม่ต่ำกว่า 99.97% และมีอายุการใช้งาน
มากกวา่   สำหรบั R100 ซึง่เปน็หนา้กากใชป้อ้งกนัอนุภาคไดท้ัง้ทีเ่ปน็
น้ำมันและไม่ใช่น้ำมัน มีประสิทธิภาพการกรองไม่ต่ำกว่า 99.97%
เช่นกัน แตมี่อายุการใชง้านไมเ่กิน 8 ช่ัวโมง

2. มาตรฐานของสหภาพยโุรป:
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ชั้นคุณภาพ พิจารณาโดยใช้ชนิดของ

อนุภาค ประสทิธภิาพการกรอง และปรมิาณการรัว่เข้าของอากาศภาย
นอก (total inward leakage) โดยแบง่เปน็
 ชัน้คณุภาพ ประสิทธิภาพ ความหมาย

การกรอง(%)
  P1 80 ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วยกระบวนการ

ทางกล ไดแ้ก ่ฝุน่ ละออง
  P2 94 ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วยกระบวนการ

ทางกลและความรอ้น ไดแ้ก ่ฝุน่ละออง
ไอโลหะ

  P3 99.95 ใช้กับทุกอนุภาคที่มีพิษมาก
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ชนดิของ filter
Filter เองกยั็งมรีหสัตา่งๆ กันซ่ึงจะเปน็ตวักำหนดคณุสมบตัิ

ของ filter แต่ละชนิดว่าใช้ป้องกันสารเคมีชนิดใดชนิดหนึ ่ง
ตัวอย่างของ filter codes ได้แก่
type A ใช้ป้องกัน organic gas และ vapor ในชนิดท่ีผู้ผลิต

กำหนด
type B ใช้ป้องกัน inorganic gas และ vapor ในชนิดท่ีผู้ผลิต

กำหนด (ยกเวน้ carbon monoxide)
type E ใช้ป้องกัน sulfur dioxide และ acid gas and vapor

อ่ืนๆ ในชนดิทีผู่ผ้ลติกำหนด
type G ใช้ป้องกัน organic compound  ในชนิดท่ีผู้ผลิตกำหนด

ทีค่วามดนัไอนอ้ยกวา่ 0.01 mmHg อุณหภมิู 25 oC
type K ใช้ป้องกัน ammonia และ organic ammonia deriva-

tives ในชนดิทีผู่ผ้ลติกำหนด
type AX ใช้ป้องกัน organic compounds ในชนิดท่ีผู้ผลิตกำหนด

แตเ่ปน็ชนิดทีมี่จดุเดือดตำ่ (น้อยกวา่ 65oC)
type NO ใช้ในการปอ้งกัน oxide ของ nitrogen
type Hg ใช้ในการปอ้งกัน metallic mercury
type MB ใช้ในการปอ้งกัน methyl bromide

ในการใช้งานจริงเราจะพบว่ามีรหัส (respirator codes)  ต่างๆ
อีกมากมาย เช่น
รหัส ความหมาย
N95 Half Facepiece N95 Particulate Filter
(F)N95 Fullface with N95 Particulate Filter
OV Half Facepiece Organic Vapor
OV/N95 Half Facepiece Organic Vapor with N95 Parrticulate Filter
AG Half Facepiece with Acid Gas
OV/AG Half Facepiece Organic Vapor/Acid Gas
OV/AG/P100 Half Facepiece Organic Vapor/Acid Gas & P100

Particulate filter
AM Half Facepiece Ammonia/Methylamine
FORM Half Facepiece Formaldehyde
HF Half Facepiece Hydrogen Fluoride
HG Half Facepiece Mercury Vapor or Chlorine Gas
MG Half Facepiece Multi Gas/Vapor
(F)MG/N95 Fullface with Multi Gas/Vapor & N95 Particulate filter
(F)OZ Fullface with Ozone
SA Supplied Air Respirator with Half Facepiece
SA(F) Supplied Air Respirator with Full Facepiece Hood or Helmet

เอกสารประกอบการเรยีบเรยีง
1. The office of the federal register national achieves and
records administration, subpart K-dust, fume, and mist    res-
pirators.  In: Code of federal regulations. Washington:
U.S. government printing office, 1993. p.54.
2. American National Standard Institute, Inc. A.5 oxygen
deficiency. In: American National Standard for respiratory
protection (ANSI Z88.2-1992).  New York: American National
Standards Institute, 1992. p.22.
3. Ness SA. Hazards.  In: Air monitoring for toxic exposure
an integrated appaoach. New York: Vannostrand Reinhold
,1991. p.23.
4. American National Standard Institute, Inc. A.9  classifica-
tion and description of respirator by mode of operation.  In:
American National Standard for respiratory protection (ANSI
Z88.2-1992).  New York: American National Standards Insti-
tute, 1992. p.26-28
5. Respiratory type. NOISH guide to industrail respirator pro-
tection. U.S. departmrnt of health and human services. Avail-
able from URL:
http://www.cdc.gov/niosh/pdfs/87-116.pdf
6. New Respirator Classifications for 1998.Pesticide Infor-
mation Program Department of Entomology. Clemson Uni-
versity. Available from URL:
http://entweb.clemson.edu/pesticid/saftyed/respclas.htm
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ประเทศไทย เป็นประเทศที่อยู่ในเขตร้อนชื้น ซึ่งเหมาะกับการ
เจรญิเตบิโตของพชื สัตว ์ตลอดจนถงึแมลงหลายชนดิ ยุงกเ็ปน็หนึง่ใน
จำนวนนี้ ที่สามารถแพร่ขยายพันธุ์และเจริญเติบโตได้ดีในบ้านเรา
นอกจากนียั้งเปน็ตวักอ่ความรำคาญ และเปน็พาหะนำโรคตา่งๆ เช่น ไข้
เลือดออก ไข้มาเลเรีย โรคเท้าช้าง เป็นต้น ดังนั้นเพื่อเป็นการกำจัด
สาเหตุของโรคต่างๆ จึงมีกิจกรรมเพื่อรณรงค์กำจัดยุงตั้งแต่การกำจัด
แหลง่เพาะพนัธุยุ์ง ไปจนถงึการใชส้ารเคมกีำจดัยุงรปูแบบตา่งๆ ในบา้น
เรือน ดังน้ันเพ่ือการใช้อย่างปลอดภยั เราควรมาทำความรูจั้กกับสารเคมี
ต่างๆ เหล่าน้ี ซ่ึงสามารถแบง่ไดเ้ป็น

1. ผลิตภัณฑ์กำจัดลูกน้ำยุง
ผลิตภัณฑ์กำจัดลูกน้ำยุงท่ีข้ึนทะเบียนในบ้านเรา (ตารางท่ี 1) แบ่ง

ตามชนดิของสารออกฤทธิไ์ดเ้ปน็ 4 กลุ่มใหญ่ๆ  คือ
1.1 Temephos : เป็นสารเคมีกำจัดแมลงในกลุ่ม organophos-

phate ชนิดทีมี่พิษตำ่ตอ่สัตวเ์ล้ียงลกูด้วยนม อาจมพิีษรนุแรงไดใ้นนก
และปลาบางสายพันธุ์เท่านั้น แต่สำหรับในคนถ้าได้รับสารโดยการ
รับประทานโดยทัว่ไปมกัไม่เกิดพิษ ยกเว้นในรายทีไ่ด้รับเปน็จำนวนมาก
อาจทำใหเ้กิดอาการคลืน่ไส้ อาเจียน หรอืปวดทอ้งได้

1.2 Pyriproxyfen: เป็นสารเคมกีำจัดแมลงในกลุม่ phenyl
ether พิษเฉียบพลันเกิดจากการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อที่สัมผัสสาร
ถ้ารับประทานเข้าไปก็จะทำให้มีอาการแสบปาก-คอ  การได้รับทาง
ผิวหนังอาจมีอาการบวมแดงได้บ้าง หรือถ้าสูดดมเข้าไปก็จะทำให้เกิด
อาการแสบจมกู-คอเพียงเล็กน้อย แต่กรณีได้รับในความเขม้ข้นท่ีสูงมาก
อาจมีอาการน้ำมูกน้ำตาไหล ไอ เจ็บคอ หายใจลำบากได้  ข้อมูลจาก
การศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่า กรณีที่ได้รับสารนี้ความเข้นข้นสูงเป็น
เวลานานจะสง่ผลกระทบตอ่การทำงานของตบั ไต และเมด็เลือดแดงได้

1.3 Methoprene : เป็นสารเคมีกำจัดแมลงในกลุ่ม terpenoid
เป็นกลุ่มที่มีพิษน้อยมากต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ข้อมูลความเป็นพิษ
เทา่ทีมี่อยู่ในปจัจบุนัคือ อาจทำใหเ้กิดอาการระคายเคอืงไดเ้ทา่น้ัน

1.4 Bacillus thuringiensis และ Bacillus sphaeri-
cus: เป็นบักเตรีท่ีกำจัดลูกน้ำยุง จัดเป็นชนิดท่ีอยู่ในกลุ่มสารชีวภาพ
ไม่มีข้อมูลความเปน็พิษในคน อย่างไรกต็าม การไดรั้บบกัเตรน้ีีเป็น
จำนวนมาก อาจทำใหเ้กิดอาการระคายเคอืงเนือ้เย่ือทีสั่มผสั
การรักษา

สารท้ัง 4 กลุ่มในผลิตภัณฑ์กำจัดลูกน้ำยุงเป็นสารท่ีค่อนข้าง
มีความปลอดภัยโดยเฉพาะถ้าใช้อย่างถูกต้อง ข้อมูลความเป็นพิษ
ในคนน้อยมาก มักเป็นเพียงอาการระคายเคอืงตามเนือ้เย่ือท่ีสัมผัส
เพียงเลก็น้อย  ส่วนของการรกัษาเปน็การรกัษาตามอาการเทา่น้ัน

2. ยาจดุกนัยงุ และผลติภณัฑ์กันยงุใชกั้บเครือ่งไฟฟา้
ผลติภณัฑท้ั์ง 2 ชนิด (ตารางที ่2  และ 3) ประกอบดว้ยสาร

ออกฤทธิท์ีอ่ยู่ในสารเคมกีำจดัแมลงกลุม่ pyrethroid โดยมอียู่ใน
ความเข้มข้นต่ำๆ  บางสูตรอาจมีสารเสริมประสิทธิภาพ (synergist)
ผสมอยู่ด้วย เพื่อช่วยให้สารออกฤทธิ์สามารถออกฤทธิ์ไดดีและ
ยาวนานมากขึ้น

สารเคมกีำจัดแมลงกลุม่ pyrethroid แบง่เปน็ 2 ชนิด คือ
type I และ type II ซ่ึงแตกตา่งกันท่ี type I ไม่มีการเตมิ alpha-
cyano group ขณะที่ type II มีการเติมกลุ่มสารดังกล่าวเข้าไป
อ่ย่างไรก็ตาม ในยาจุดกันยุงและผลติภัณฑ์กันยุงใช้กับเคร่ืองไฟฟ้า
สารออกฤทธิเ์ป็น pyrethroid type I ท้ังหมด
อาการและอาการแสดง

ความรนุแรงของอาการพษิจะมากหรอืน้อย ข้ึนอยู่กับความ
เข้มข้นและปริมาณของสารที่ได้รับ หากแบ่งตามทางที่ได้รับสาร
จะพบว่า

1. ได้รับทางการหายใจ: ผู้ป่วยจะมีอาการได้ตั้งแต่เวียน-
ศีรษะ คล่ืนไสอ้าเจยีน ไอ หายใจลำบาก ปอดฟงัไดเ้สียง wheez-
ing ไปจนถึงเกิด bronchospasm ในรายที่รุนแรงเคยมีรายงาน
การเกิด respiratory paralysis และมี cardiopulmonary arrest

ตารางที ่1 ตวัอยา่งผลติภณัฑก์ำจดัลูกน้ำยุงทีข้ึ่นทะเบยีนในประเทศไทย

 
  ⌫
 
  

ตัวอยางชื่อผลิตภัณฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

ซมิูลาฟ 0.5 จี แกรนูล Pyriproxyfen 0.5 % w/w
อะเบท 500 อี ของเหลว Temephos 44 % w/w
อะเบท 1% เอสจี แกรนูล Temephos 1 % w/w
ทีมีฟอส เทคนิคอล ของเหลว Temephos 90.0 %W/W MIN
เคมฟลีทแซนดาเบท แกรนูล Temephos 1 % w/w
ลารวีแทป ชนิดเม็ด Bacillus thuringiensis 600,000 ITU/mg
เว็คโตแบ็ค เอ เอส ชนิดเม็ด Bacillus thuringiensis 1200 ITU/mg
เว็คโทเล็กซ ดับบลิวดีจี แกรนูล Bacillus sphaericus 650 ITU/mg
อัลโตซิด ลิควิด ลาวไิซด ของเหลว (S)-Methoprene 5.0 % w/w

ตัวอยางชื่อผลิตภัณฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

ซมิูลาฟ 0.5 จี แกรนูล Pyriproxyfen 0.5 % w/w
อะเบท 500 อี ของเหลว Temephos 44 % w/w
อะเบท 1% เอสจี แกรนูล Temephos 1 % w/w
ทีมีฟอส เทคนิคอล ของเหลว Temephos 90.0 %W/W MIN
เคมฟลีทแซนดาเบท แกรนูล Temephos 1 % w/w
ลารวีแทป ชนิดเม็ด Bacillus thuringiensis 600,000 ITU/mg
เว็คโตแบ็ค เอ เอส ชนิดเม็ด Bacillus thuringiensis 1200 ITU/mg
เว็คโทเล็กซ ดับบลิวดีจี แกรนูล Bacillus sphaericus 650 ITU/mg
อัลโตซิด ลิควิด ลาวไิซด ของเหลว (S)-Methoprene 5.0 % w/w
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2. ได้รับทางผิวหนัง: อาจมี allergic dermatitis ได้
นอกจากนีมี้รายงานการเกดิผมรว่งในผูท่ี้มีประวติัสัมผัสสารเปน็เวลา
นานได้

3. ได้รับทางตา: อาจมีอาการระคายเคืองตา คัน แสบตา
และอาจม ีcorneal damage ได้

4. ได้รับทางปาก: ในรายที่ได้รับสารจำนวนเล็กน้อย อาการ
อาจมีเพียงคลืน่ไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง ท้องเสีย ในรายทีไ่ด้รับจำนวน
มากพบวา่มี hyperexcitability, tremor, tachycardia, hypoten-
sion และรายทีรุ่นแรงอาจม ีseizure, coma และเสยีชีวิตได้

5. Anaphylactic reaction: เริ ่มจาก brochospasm,
orapharyngeal edama, shock ได้ แตท้ั่งหมดเปน็ภาวะทีเ่กิดจาก
hypersensitivity ในแตล่ะบุคคล ไม่ข้ึนกับปรมิาณและความเขม้ข้น
ของสารที่ได้รับ

Piperonyl butoxide เป็นสารเสรมิประสทิธภิาพ ( syner-
gist) ทีพ่บไดใ้นสารกำจดัแมลงหลายสตูร โดยมากมกัผสมไวไ้มเ่กิน
5-20 %

Piperonyl botoxide จัดเป็นสารท่ีมีพิษน้อย อาการอาจมีเพียง
ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อที่สัมผัสสารเท่านั้น อย่างไรก็ตาม เคยมี
รายงานในผู้ป่วยที่ได้รับ piperonyl botoxide ที่มีความเข้มข้นสูง
และปรมิาณมาก ว่าทำใหเ้กิด venticular irritability ได้
การรักษา

- ได้รับทางการหายใจ ให้นำผู้ป่วยออกจากบริเวณดังกล่าว
ในรายที่รุนแรงที่ทำให้มีปัญหาต่อระบบทางเดินหายใจ อาจต้อง
พิจารณาใส่เครื่องช่วยหายใจ

- ได้รับทางตา ให้ล้างตาด้วยน้ำสะอาดอย่างน้อย 15 นาที
ถ้ามีอาการปวด ระคายเคอืงตามาก ควรสง่ปรกึษาจกัษแุพทย์

- ได้รับทางผิวหนัง ให้ล้างตัวด้วยน้ำสะอาดและน้ำสบู ่
อย่างนอ้ย 10-15 นาที

- ได้รับสารทางปาก กรณีท่ีรับประทานเปน็จำนวนมากและมา
โรงพยาบาลเรว็ ควรทำ GI decontamination

แตไ่มว่า่ผูป้ว่ยจะไดรั้บสารทางใดกต็าม อาการทีเ่กิดจาก hy-
persensitivity เป็นอาการที่ไม่ควรมองข้าม เพื่อให้การรักษาได้
ทันท่วงทีถ้ามีอาการเกิดขึ้น

อย่างไรก็ตาม ในยาจุดกันยุงและผลติภัณฑ์กันยุงใช้กับเคร่ือง
ไฟฟ้า ความเขม้ข้นของสารออกฤทธิท่ี์มีในผลติภณัฑค่์อนข้างตำ่มาก
โดยทัว่ไปมกัไมท่ำใหเ้กิดพิษ หรอืถ้าเกิดก็มีอาการทีไ่ม่รุนแรงมากนกั
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ตารางที ่2  ตวัอยา่งผลติภณัฑย์าจดุกันยุงทีข้ึ่นทะเบยีนในประเทศไทย

ตารางที ่ 3 ตัวอยา่งผลติภณัฑ์ผลติภณัฑกั์นยุงใชกั้บเครือ่งไฟฟา้ทีข้ึ่นทะเบยีนในประเทศไทย

®

®

ตัวอยางชื่อผลิตภณัฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

ดรากอนบอล 99 ชนิดกลองครอบ Esbiothrin 70 mg/กลอง (1.68% w/w)
Piperonyl butoxide 423 mg/กลอง (9.95% w/w)

เรดด ชนิดแผน Prallethrin 1%W/W(10MG/MAT)
Piperonyl butoxide 0.675 %W/W(6.75MG/MAT)

จิมลี ชนิดของเหลว Esbiothrin 3.5% w/w
เอ็กซเพวล ลิควิด สตูร 1 ชนิดของเหลว d-allethrin 4% w/w
เวป ลิควิด 30 วัน ชนิดของเหลว Prallethrin 0.67% w/v
ไบกอนแมท 1 ชนิดแผน d-allethrin 5% w/w

Piperonyl butoxide 2%w/w
โมสฟลาย แมท ชนิดแผน Pynamin Forte 4.3% w/w
พิฟ พัฟ ชนิดแผน Bioallethrin 4.2% w/w
ไบกอนมาสเตอร ชนิดเจล Tranfluthrin 37.5% w/w

ตัวอยางชื่อผลิตภณัฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

ดรากอนบอล 99 ชนิดกลองครอบ Esbiothrin 70 mg/กลอง (1.68% w/w)
Piperonyl butoxide 423 mg/กลอง (9.95% w/w)

เรดด ชนิดแผน Prallethrin 1%W/W(10MG/MAT)
Piperonyl butoxide 0.675 %W/W(6.75MG/MAT)

จิมลี ชนิดของเหลว Esbiothrin 3.5% w/w
เอ็กซเพวล ลิควิด สตูร 1 ชนิดของเหลว d-allethrin 4% w/w
เวป ลิควิด 30 วัน ชนิดของเหลว Prallethrin 0.67% w/v
ไบกอนแมท 1 ชนิดแผน d-allethrin 5% w/w

Piperonyl butoxide 2%w/w
โมสฟลาย แมท ชนิดแผน Pynamin Forte 4.3% w/w
พิฟ พัฟ ชนิดแผน Bioallethrin 4.2% w/w
ไบกอนมาสเตอร ชนิดเจล Tranfluthrin 37.5% w/w

ตัวอยางชื่อผลิตภัณฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

แคร-ยู 1 ชนิดขด Esbiothrin 1% w/w
หนุมาน ชนิดแทง Esbiothrin 0.09% w/w
ชาง 1 ยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.3% w/w
ไบกอนยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.2% w/w
อาทยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.2% w/w
ไบกอน1 ชนิดขด Tranfluthrin 0.03% w/w
ริดเซ็คท คอยล ชนิดขด Prallethrin 0.05% w/w
คินโช 1 ชนิดขด Pynamin Forte 0.20 % w/w

ตัวอยางชื่อผลิตภัณฑ ลักษณะ สารออกฤทธ์ิ

แคร-ยู 1 ชนิดขด Esbiothrin 1% w/w
หนุมาน ชนิดแทง Esbiothrin 0.09% w/w
ชาง 1 ยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.3% w/w
ไบกอนยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.2% w/w
อาทยาจดุกันยุง ชนิดขด d-allethrin 0.2% w/w
ไบกอน1 ชนิดขด Tranfluthrin 0.03% w/w
ริดเซ็คท คอยล ชนิดขด Prallethrin 0.05% w/w
คินโช 1 ชนิดขด Pynamin Forte 0.20 % w/w


