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ผู้ป่วยถูกงูเขียวหางไหม้กัด
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์สุชัย สุเทพารักษ์

	 ภาควชิาอายรุศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ผู้ป่วยหญิงอายุ 25 ปี อยู่กรุงเทพมหานคร ประวัติได้จากผู้ป่วยเชื่อถือได้

อาการส�ำคัญ	 ถูกงูกดัเมื่อ1 ชั่วโมงก่อน

ประวัติปัจจุบัน	 1 ชั่วโมงก่อนมาโรงพยาบาล (ประมาณ 9.00 น.) ขณะเดนิอยู่ในสวนหลงับ้าน

		  ถูกงูเขยีวกดัที่มอืซ้าย ปวดมาก 

ตรวจร่างกาย	 VS: BT 37 ํC, PR 90/min, RR 20/min, BP 120/80 mmHg

		  Ext: fang marks 1 cm apart at left index with edema up to wrist

		  Others: within normal limits

ท่านในฐานะ แพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยรายนี้จะท�ำอย่างไร

แนวทางการดูแลรักษา1, 2

	 1. ถามประวัติเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะเลือดออกง่าย เช่น ประจ�ำเดือนผิดปกติ เลือดออกตามไรฟัน 	

ปัสสาวะเป็นเลอืด

	 2. ล้างแผลให้สะอาด

	 3. ตรวจทางห้องปฏบิตักิาร ได้แก่ 20WBCT, CBC, prothromibn time, INR

	 4. ถ้าปกตใิห้ดูแลแบบผู้ป่วยนอก และนดัมาตรวจทกุวนั เป็นเวลา 3 วนั

	 5. เฝ้าระวงัภาวะเลอืดออกง่าย และป้องกนัภาวะแทรกซ้อน

	 6. ให้ผู้ป่วยใช้ผ้าคล้องแขน และยกแขนสูงในขณะนอน

	 7. ให้เซรุ่มต้านพษิงูถ้ามขี้อบ่งใช้ (ดูบทที่เกี่ยวข้องในหนงัสอื)

	 8. ให้ยาแก้ปวด

	 9. ไม่ต้องให้ prophylactic antibiotic

	 10. ให้การป้องกนับาดทะยกั (tetanus prophylaxis) เมื่อไม่มภีาวะเลอืดออกง่ายแล้ว
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	 ผลตรวจ CBC, prothrombin time อยู่ในเกณฑ์ปกต ิและ 20WBCT - clotted จงึให้ค�ำแนะน�ำผู้ป่วยและให้

กลบัไปดูอาการที่บ้าน

	 วนัรุ่งขึ้น ผู้ป่วยยงัปวดแผล แผลบวมถงึข้อศอกซ้าย ตรวจทางห้องปฏบิตักิาร พบ platelet count 102,000/

mm3, VCT > 30 นาท*ี จงึรบัเข้าไว้ในโรงพยาบาล 

	 ให้เซรุ่มต้านพษิงูเขยีวหางไหม้ 3 vials จากนั้นตรวจ VCT ซ�้ำที่ 6 ชั่วโมงพบ ค่า VCT เท่ากบั 12 นาท ีและ

ตรวจซ�้ำในวนัรุ่งขึ้นได้ VCT เท่ากบั 10 นาท ีจงึให้การป้องกนับาดทะยกั และจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

	 * ขณะนั้นใช้ VCT > 30 นาทเีป็นข้อบ่งใช้
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