
ไดรับทางการหายใจ: อาจทําใหมีพังผืดในปอด ถุงลมโปงพอง และ
สัมพันธกับการเกิดมะเร็งปอด
ไดรับทั้งการกินและการหายใจ: อาจทําใหเกิดความผิดปกติที่ไต ไดแก มี
การรั่วของโปรตีน นํ้าตาล แคลเซียมและฟอสเฟตทางปสสาวะ มีน่ิวใน
ทางเดินปสสาวะ และไตวายเรื้อรัง

พษิจากสารแคดเมยีมพษิจากสารแคดเมยีม
                       เปนโลหะหนักชนิดหน่ึงท่ีมักพบตามธรรมชาติ หรือเกิดจากกิจกรรมของมนุษย เชน ในการทําอุตสาหกรรมเหมือง

แร เช่ือมโลหะ โซลาเซลล เปนตน การปนเปอนจากโลหะหนักรวมถึงแคดเม่ียมนับเปนปญหาสําคัญตอส่ิงแวดลอม และอาจมีการ

ถายทอดไปสูหวงโซอาหาร สะสมอยูในส่ิงมีชีวิต ไมวาจะเปนพืชและสัตว ซ่ึงนํามาสูคนและเกิดอันตรายตอผูท่ีไดรับข้ึนได 

ศนูยพ์ษิวทิยา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี  มหาวทิยาลยัมหิดล

แคดเมียม

แคดเมียมเปนโลหะหนักท่ีไมละลายน้ํา ท้ังยังมีจุดเดือด (765 องศาเซลเซียส) และจุดละลาย (321 องศาสเซลเซียส)

สูงมาก หากไดรับเขาสูรางกายเกิดอันตรายตออวัยวะเปาหมาย คือ ตา ผิวหนังและเย่ือบุสัมผัส ระบบทางเดินหายใจ/

ทางเดินอาหาร/ทางเดินปสสาวะ ไตและกระดูก

2.อาการพษิระยะยาว2.อาการพษิระยะยาว2.อาการพษิระยะยาว    
เมื่อไดรับแคดเมียมติดตอเปนระยะยาวนาน

         นอกจากน้ี ยังทําใหเกิดกระดูกคดงอ หักงาย และมีอาการปวดรุนแรงท่ี
รูจักในช่ือโรคอิไต-อิไต ซ่ึงพบในผูปวยไดรับจากการบริโภคอาหารและน้ําท่ีปน
เปอนเปนเวลานาน โดยเฉพาะขาวท่ีปลูกในบริเวณท่ีมีการปนเปอนแคดเมียม
ปริมาณมากในน้ําและดิน
         สําหรับการกอมะเร็งน้ัน แคดเมียมเพ่ิมความเส่ียงการเกิดมะเร็งปอด 
มะเร็งไตและมะเร็งตอมลูกหมาก

  เอกสารนี�จดัทาํขึ�นเพื�อเป็นใหค้วามรู้กบัประชาชน การตดัสนิใจเพื�อใหก้ารรกัษาใดๆขึ�นอยูก่บัดลุยพนิจิของแพทย์เจา้ของไขเ้ป็นหลกั                              

อาการพิษ อาการของการเกิดพิษข้ึนอยูกับปริมาณที่ไดรับ ทางท่ีไดรับ และระยะเวลาท่ีไดรับเขาสูรางกาย แบงเปน 

1.อาการพษิเฉียบพลัน1.อาการพษิเฉียบพลัน1.อาการพษิเฉียบพลัน    
ไดรับโดยการสูดดมไอของแคดเมียมออกไซด: ทําใหเกิดมี
อาการไข ไอ หนาวสั่น หายใจเสียงว๊ีด เจ็บหนาอก ปวดเมื่อย
ตามตัว เจ็บคอ มักเกิดภายใน 4-24 ช่ัวโมง หลังการสูดดมไอ
แคดเมียม ในรายที่รุนแรงอาจมีภาวะปอดอักเสบและระบบทาง
เดินหายใจลมเหลว 
ไดรับโดยการกินเกลือแคดเมียม: ทําใหมีอาการปวดทอง
คลื่นไส อาเจียน ถายอุจจาระเหลว ในรายที่กินปริมาณมาก
อาจมีเลือดออก จากทางเดินอาหาร ช็อค ไตวายได
การสัมผัสเกลือแคดเมียมทางผิวหนัง ตา และเยื่อบุ: ทําใหมี
อาการระคายเคืองตอผิวหนัง ตา และเยื่อบุท่ีสัมผัส หากสัมผัส
ไอรอนหรือแคดเมียมเหลว ทําใหเกิดการไหมบริเวณที่สัมผัสได

 การรักษา
     เนนการรักษาตามอาการและการรักษาแบบประคับประคอง ยังไมมีการรักษาหรือยาตานพิษจําเพาะ  ยาที่ใชขับโลหะหนักที่มี
ในปจจุบันไมมีการศึกษายืนยันวามีประโยชนในการรักษาพิษจากแคดเมียม  ดังนั้นการปองกันและลดการสัมผัส และลดปองกันให
ปนปอนส่ิงแวดลอม จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด

“จากข่าวที�มีการพบกากแรแ่คดเมียมจาํนวนมากถูกเก็บใส่ไว้ในถุง ลักษณะเป�นกากแรที่�ถูกฝ�งกลบในดินที�ขุดขึ�นมา หาก
ยังไม่ได้หลอมหรอืถลุง และไม่ได้ถูกฝนหรอืปลิวเป�นฝุ�นไปตามลมพัด การกระจายสู่สิ�งแวดล้อมน่าจะไม่มาก ไม่ได้อยู่ในรปู

ของแคดเมียมออกไซด์  โอกาสของคนที�สัมผัสจนเกิดภาวะพิษเฉียบพลันจงึน้อย แต่ป�ญหาที�จะกังวลมากกว่าถ้าหาก
แคดเมียมมีการกระจายลงไปในสิ�งแวดล้อมแล้ว เพราะจะทําให้เกิดป�ญหาพิษในระยะยาว”


