
การใช้สารหลายชนิด

ผศ.นพ. สหภมู ิศรีสุมะ

ศูนยพ์ษิวทิยารามาธิบดี



Outline

1. การใชส้ารรว่มกนั
2. การใชส้ารสลบักนั



1. การใชส้ารร่วมกนั



1. การใชส้ารร่วมกนั

• การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้ประสาทหลายชนิด
• การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิหลอนประสาทหลายชนิด
• การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิกดประสาทหลายชนิด
• การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิแตกตา่งกนั



1.1 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกระตุน้ประสาท

• Methamphetamine

• Ecstasy  

• Cocaine

• Cathinone

• Bath salts

• Caffeine

• Other amphetamine derivatives: 
• Phentermine

• Sibutramine



1.1 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกระตุน้ประสาท

• ↑↑ Dopamine

• ↑↑ Norepinephrine

• ↑ Serotonin

• กระตุน้ระบบประสาทสว่นกลางและระบบประสาทซิมพาเธติกที่รุนแรง



สมาธิ การต่ืนตวั การจดจ่อ
ความเครยีด เบื่ออาหาร 

ปรมิาณสงูท าให ้สบัสน ไข ้ชีพจรเรว็ ตวามดนัสงู ชกั

อารมณดี์/แรงจงูใจ
การแข่งขนั เอาชนะอปุสรรค ต่ืนเตน้ เคลิม้สุข

ปรมิาณสงูท าให้
ประสาทหลอน อาการทางจิต สบัสน
ไข ้ชีพจรเรว็ ความดนัโลหิตสงู ชกั

อารมณดี์ /ผ่อนคลาย
เขา้สงัคม เป็นมติร ช่างคยุ เคลิม้สุข

ปรมิาณสงูท าให้
สบัสน กระวนกระวาย ประสาทหลอน ชกั
ภาวะ serotonin syndrome

การเรยีนรู ้
ความจ า โฟกสั การเคลื่อนไหว

ปรมิาณสงูท าให ้
กระวนกระวาย ชกั

หากปรมิาณต ่าท าให้
มนึเมา ประสาทหลอน



1.1 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกระตุน้ประสาท

• กระวนกระวาย สบัสน เห็นภาพหลอน 
• มีพฤติกรรมกา้วรา้ว 
• ใจสั่น ชีพจรเรว็ ความดนัโลหิตขึน้สงู 
• มีไข ้เหงื่อแตก ตวัสั่น 
• การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้ผิดปกติ
• ในรายที่รุนแรงอาจชกั กลา้มเนือ้หวัใจขาดเลือดเฉียบพลนั สมองขาดเลือด 
หรอืเลือดออกในสมองเฉียบพลนัได้



• Ephedrine 

• Fenfluramine

• Sibutramine

• Propranolol (ยาลดความดนัและชีพจร)



• 209 samples

• 50.2% of sample positive for caffeine
(2.8 to 63.3% of the powder)









1.2 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารหลอนประสาท

• ยาแกแ้พ ้Promethazine, Chlorpheniramine, Cetirizine

• ยาแกไ้อ Dextromethorphan

• ยาตา้นซมึเศรา้ SSRI, Bupropion

• ยาลดการเก็งกลา้มเนือ้ Trihexyphenidyl (ACA, B2, B5)

• กญัชา

• กระทอ่ม

• LSD



1.2 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารหลอนประสาท

• Serotonin agonism

• Serotonin reuptake inhibition 

• Anticholinergics 

• NMDA antagonism

• Others

• เมื่อมีการใชร้ว่มกนัจะท าใหมี้อาการหลอนประสาทมากขึน้ 
และเสี่ยงตอ่อาการพิษมากขึน้



1.2 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารหลอนประสาท

• Serotonin agonism

• Serotonin reuptake inhibition 

• Anticholinergics 

• NMDA antagonism

• Others

• เมื่อมีการใชร้ว่มกนัจะท าใหมี้อาการหลอนประสาทมากขึน้ 
และเสี่ยงตอ่อาการพิษมากขึน้



1.2 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารหลอนประสาท

• เห็นภาพหลอน สบัสน 
• ใจสั่น ชีพจรเรว็ 
• มีไขส้งู ตวัสั่น 
• การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้ผิดปกติ
หรอืมีการเกรง็ของกลา้มเนือ้ 
• ในรายที่รุนแรงอาจชกัได้
• ในบางรายอาจเกิด serotonin syndrome



Serotonin syndrome

• เกิดในไม่ก่ีชั่วโมงหลงัปฏิกิรยิาระหวา่งยาหรอืการไดย้าเกินขนามากๆ
• ประกอบดว้ยอาการสามกลุม่
1. อาการทางสมอง

• เมาเคลม้ สบัสน กระวนกระวาย ชกั โคมา่

2. อาการทางระบบกลา้มเนือ้
• เกรง็ กระตกุ สั่น clonus เกิดท่ีกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้ตาได้

3. อาการทางระบบประสาทอตัโนมตัิ
• ไขส้งู เหง่ือแตก ความดนัโลหิตแกวง่ มา่นตาขยาย

• อนัตรายถงึชีวิตตอ้งรกัษาเรง่ดว่น ลดเกรง็ ลดอณุหภมิู ใชย้า Cyproheptadine



Combine เอง: Lean, Sippin, Purple drank

•Codeine (opioid ยาแกไ้อ)

•Promethazine (antihistamine)

• +/- Dextromethorphan (ยาแกไ้อ)

• งว่งซมึ เคลิม้สขุ 
• ประสาทหลอน ชีพจรเรว็ 
• กดการหายใจ



Dextromethorphan เสพร่วมกบั

Substance 

Number of cases; n (%)

NPDS

(USA)

RPC

(THAI)

Odds 

Ratio 95% CI P value
Ethanol 2674 (7.8) 7 (7.1) 0.91 0.36-2.0 NS
DXM Combinations 1510 (4.4) 0 (0) 0 0-0.85 0.023
Marijuana 1414 (4.1) 6 (6.1) 1.52 0.54-3.44 NS
Anti-histamines 976 (2.8) 6 (6.1) 2.23 0.80-5.06 NS
Acetaminophen 819 (2.4) 1 (1.0) 0.42 0.01-2.41 NS
Benzodiazepines 705 (2.1) 5 (5.1) 2.57 0.81-6.23 NS
Opioids 653 (1.9) 17 (17.3) 10.83 5.98-18.55 <0.01
Decongestants 505 (1.5) 0 (0) 0 0-2.63 NS
Stimulants 464 (1.4) 26 (26.5) 26.38 16.0-42.25 <0.01
Others 958 (2.8) 11 (11.2) 4.41 2.11-8.32 <0.01



Dextromethorphan เสพร่วมกบั

Substance 

Number of cases; n (%)

NPDS

(USA)

RPC

(THAI)

Odds 

Ratio 95% CI P value
Ethanol 2674 (7.8) 7 (7.1) 0.91 0.36-2.0 NS
DXM Combinations 1510 (4.4) 0 (0) 0 0-0.85 0.023
Marijuana 1414 (4.1) 6 (6.1) 1.52 0.54-3.44 NS
Anti-histamines 976 (2.8) 6 (6.1) 2.23 0.80-5.06 NS
Acetaminophen 819 (2.4) 1 (1.0) 0.42 0.01-2.41 NS
Benzodiazepines 705 (2.1) 5 (5.1) 2.57 0.81-6.23 NS
Opioids 653 (1.9) 17 (17.3) 10.83 5.98-18.55 <0.01
Decongestants 505 (1.5) 0 (0) 0 0-2.63 NS
Stimulants 464 (1.4) 26 (26.5) 26.38 16.0-42.25 <0.01
Others 958 (2.8) 11 (11.2) 4.41 2.11-8.32 <0.01



Factors Odds Ratio 95% CI p value

Age 1.06 1.03-1.09 <0.01

Opioids 21.85 9.14-52.26 <0.01

SSRIs 18.7 5.36-65.25 <0.01

Stimulants 7.63 2.76-21.11 <0.01

Dextromethorphan กบัการเสียชีวติ



• Nine produces 

• 5-fluoro MDMB-PINACA (5F-ADB) in four of the products 

• Dextromethorphan (DXM) in one of the products



1.3 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกดประสาท

• Benzodiazepine 
• สรุา 
• ยาตา้นจิตเวช 
• ยาน าสลบ ketamine

• ยาคลายกลา้มเนือ้ baclofen 

• สารในกลุม่ opioids 

• สารในกลุม่ barbiturates 

• ยาในกลุม่ sympatholytic (clonidine, xylazine, methyldopa) 

• สารแกมมา่ ไฮดรอกซีบวิทีเรท (จีเอชบี gamma hydroxybutyrate, GHB)



1.3 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกดประสาท

• การกระตุน้ GABA receptor 

• การกระตุน้ opioid receptor 

• การยบัยัง้ NMDA receptor

• การยบัยัง้การหลั่ง catecholamine 

• การใชส้ารเหลา่นีร้ว่มกนัอาจเสรมิฤทธ์ิกนัท าใหห้ลบัมากขึน้



1.3 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนั: กลุ่มสารกดประสาท

• เมา ง่วงซมึ หลบัลกึ โคมา่ 
• ชีพจรชา้ ความดนัโลหิตต ่า 
• หากหลบัลกึมากอาจมีทางเดินหายใจตกหรอืส าลกั 
• บางรายอาจมีการหายใจชา้ลงหรอืหยดุหายใจได ้







1.4 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิต่างกนั

• ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
• ลดฤทธ์ิบางอยา่งท่ีไมต่อ้งการ



1.4 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิต่างกนั

•ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
•Cocaine + Heroin
• มีช่ือเรยีกการเสพแบบนีว้า่ speedball
• การขบัสารออกจากรา่งกายชา้ลง และอาจมีอาการเมาเคลิม้ไวขึน้ 
• เสี่ยงตอ่การเสียชีวิตสงูมาก 
เน่ืองจากช่วงแรกมี cocaine กระตุน้ประสาท
ท าใหฤ้ทธ์ิงว่งซมึ กดประสาทและการหายใจของ heroin ไม่ชดัเจน 
เมื่อ cocaine ซึง่มีระยะเวลาออกฤทธ์ิสัน้กวา่หมดฤทธ์ิ
ผลของ heroin จงึเดน่ขึน้ ท าใหเ้กิดอาการโคม่า หยดุหายใจ



1.4 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิต่างกนั

•ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
•Cocaine + Alcohol
• เพิ่มการดดูซมึ cocaine
มีผลใหค้วามดนัโลหิตและชีพจรเพิ่มมากขึน้
• นอกจากนีย้งัเกิดปฏิกิรยิาไดส้ารช่ือ cocaethylene ซึง่มีฤทธ์ิเป็นสาร
กระตุน้ประสาทเช่นเดียวกบั cocaine แตจ่ะอยูใ่นรา่งกายนานกวา่



1.4 การใชส้ารท่ีมีฤทธ์ิต่างกนั

•ลดฤทธ์ิบางอยา่งท่ีไมต่อ้งการ
• ใชย้าตา้นอาการทางจิต หรอืยานอนหลบั รว่มกบักลุม่สารกระตุน้
• ใชย้าลดความดนัโลหิต รว่มกบักลุม่สารกระตุน้
• ใชย้าตา้นอาการทางจิต หรอืยานอนหลบั รว่มกบักลุม่สารหลอนประสาท



ยาลดชีพจรและ
ความดนัโลหติ

ยาลดกรดในกระเพาะ

ยาตา้นซมึเศร้า

ยานอนหลับ





2. การใชส้ารสลบักนั



2. การใชส้ารสลบักนั

• ไดฤ้ทธ์ิจากสารตรงความตอ้งการกบัสถานการณ์
• สารท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยกนัอาจถกูน ามาใชแ้ทนกนัหรอืใชใ้นสถานการณค์ลา้ยกนั

2.1 ช่วงทีต่อ้งการท างานหรือออกแรง
2.2 ช่วงทีต่อ้งการสันทนาการ

2.3 ช่วงทีต่อ้งการพกัหลับ



2.1 ช่วงที่ต้องการท างานหรือออกแรง

• ผูเ้สพมกัจะเลือกสารที่กระตุน้ระบบประสาทซิมพาเธติก 
• เพิ่มปรมิาณสารdopamine และnorepinephrine

• กระตุน้ตวัรบั acetylcholine ชนิด nicotinic

• เนน้เพื่อใหมี้แรงท างาน 
• มีความจดจ่อกบังานไดน้านขึน้ 
• จ าขอ้มลู คิดไว ตอบสนองไว 
• ไมอ่ยากอาหารหิวหรอืงว่งระหวา่งท างาน



2.1 ช่วงที่ต้องการท างานหรือออกแรง

• มกัใชส้ารกระตุน้เช่น 
•ยาบา้
• นิโคติน
•คาเฟอีน
•กระทอ่ม
•Methylphenidate



https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/26505633/



2.2 ช่วงท่ีตอ้งการสนัทนาการ

• สารกลุม่ที่หลอนประสาท 
• สารกระตุน้ประสาทท่ีมีฤทธ์ิ ยบัยัง้การเก็บกลบัของสาร serotonin

• กลุม่สารที่ท  าใหม้นึเมา
• เนน้การเคลิม้สขุและมนึเมา



2.2 ช่วงท่ีตอ้งการสนัทนาการ

• เหลา้
• กญัชา
• เห็ดเมา
• ยาอี
• ยาไอซ์
• ดมกาว
• แก๊สหวัเราะ

• แกไ้อ
• ยาแกแ้พ้
•opioid

• ยาลดเกรง็/คลายกลา้มเนือ้
• ยาตา้นซมึเศรา้

• ketamine







https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/26505633/



2.3 ช่วงท่ีตอ้งการพกัหลบั

• เลือกสารท่ีมีฤทธ์ิงว่งซมึเช่น
• ยากลุม่ benzodiazepine 

• ยากลุม่ sympatholytic 

• สารจีเอชบี (gamma hydroxybutyrate, GHB) 

• สารในกลุม่ opioid 

• สรุา 
• ในบางรายอาจใชย้าตา้นจิตเวช



Summary

1.การใช้สารร่วมกัน
• การใช้สารทีม่ีฤทธิก์ระตุน้ประสาทหลายชนิด
• การใช้สารทีม่ีฤทธิห์ลอนประสาทหลายชนิด
• การใช้สารทีม่ีฤทธิก์ดประสาทหลายชนิด
• การใช้สารทีม่ีฤทธิแ์ตกตา่งกัน

2.การใช้สารสลับกัน
• ช่วงทีต่อ้งการท างานหรือออกแรง
• ช่วงทีต่อ้งการสันทนาการ

• ช่วงทีต่อ้งการพกัหลับ



Thank You 
for 

Your Attention 

Tel. 1367
FB: Ramathibodi Poison Center


